www.facebook.com/optymist

- Mistrz Polski 2015 w klasie Optimist; foto: M.Krasodom:

Michat Kr
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Drodzy optimisciarze.

Wita NAS kolejny sezon zabawy i rywalizacji na najlepszej tédce $wiata - optimiscie.
Mam nadzieje i NAM wszystkim zycze, aby ten sezon byt réwnie udany.

Bez watpienia najwazniejszym wydarzeniem ubiegtego sezonu byty rozegrane w Polsce
Mistrzostwa Swiata w Dziwnowie. Dla PSKO byto to olbrzymie wyzwanie i ciezka praca. Nasza
nagroda sg bardzo przychylne opinie zawodnikéw, treneréw, rodzicéw no i oczywiscie wtadz
1.0.D.A.. Jeszcze raz dziekuje WSZYSTKIM zaangazowanym w organizacje tej prestizowej impre-
zy. Mistrzostwa Swiata wypadty SWIETNIE.

Na podworku krajowym w rankingu Pucharu Polski grupy A zwycieza Filip Szmit z MBSW/
UKZR Niegocin Gizycko, miejsce drugie Jakuba Gotebiowskiego z MOS SSW ILAWA i miejsce
trzecie Stawka Kapatki z YKP Gdynia. W kategorii dziewczat grupa A pierwsze miejsce Ani Ja-
nuszewskiej z YK STAL Gdynia, drugie Gabrysi Czapskiej z KS Spdjnia Warszawa i Laury Szulc
z ChKZ Chojnice. OOM w kategorii dziewczat wygrywa Gabrysia Czapska KS Spéjnia Warszawa,
natomiast w kategorii chtopcéw Michat Krasodomski z YKP Gdynia.

Natomiast w grupie B ranking - to wygrana Mikotaja Merkela z Bazy Mragowo, w kategorii
dziewczat wygrywa Klara Sobczak z MKS Dwojka Warszawa.

W grupie B do lat 9 wygrana rankingowa w kategorii dziewczat przypada Janinie Dmo-
chowskiej z MKZ Arka Gdynia, a chtopcéw Patryk Chetkowski z MBSW/UKZR Gizycko.

Klubowy Puchar Polski trafia w rece YKP Gdynia, miejsce drugie MKZ Arka Gdynia i trze-
cie KS Spdjnia Warszawa.

Rok 2016 to kontynuacja programu Energa Sailing zaoferowanego przez Polski Zwigzek
Zeglarski - udany system rywalizacji wraz z programem stypendialnym.

Moi drodzy, zyjemy w kraju producentoéw super t6dek i zagli do OPTIMISTA, najlepszych
treneréw, zawsze zyczliwych sympatykéw oraz oséb Wam najbardziej oddanych - WASZYCH RO-
DZICOW.

Zaznaczamy pojawienie sie kolejnego producenta - tym razem maszty, bomy i rozprza -
witamy firme OPTIMAST.

Dlatego tak jak w roku ubiegtym jestem spokojny o wyniki jakie bedziecie osiagac.
Bedziemy czynili wszystko co w naszej mocy, aby WAS wspiera¢ w ich osigganiu, program Re-
prezentacja PSKO pracuje peing para, zmieniliSmy regulamin wspoétzawodnictwa, staramy sie o
sponsoréw, nie martwcie si¢ bedziemy trzymac za Was kciuki. Za Was WSZYSTKICH.

Prosze, abyscie pamigtali ze Zarzad PSKO jest Wam zyczliwy i pomocny.

Do zobaczenia na regatach:
TOMASZ FIGLEROWICZ - PREZYDENT PSKO

covon. blecelbloue. o€
ueblue.pl | www.sklep.blueblue.pl | kom. 728 344 186
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Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist
PSKO
Polish Optimist Dinghy Association
PODA

Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist
jest kontynuatorem Narodowego Stowarzyszenia Klasy
Optimist oraz Polskiego Zwigzku Klasy Optimist, jest do-
browolnym zrzeszeniem zeglarzy uprawiajgcych zeglar-
stwo na jachtach klasy Optimist oraz oséb prowadzacych
dziatalno$¢ spoteczng na rzecz rozwoju tej dyscypliny
sportu.

HISTORIA PSKO

Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist zostato zatozone 01.05.1993 w Gdyni przez
grupe entuzjastow Optimista na czele z wieloletnim jej przedstawicielem we wtadzach zeglar-
skich - Andrzejem Lutomskim -trenerem Arki Gdynia, wychowawca wielu medalistow Mistrzostw
Polski. Pierwszym Prezydentem NSKO w 1993r. zostat Henryk Skérzak ze SWOS'u Warsza-
wa, ktérego syn - Tomek Skorzak zostat Mistrzem Polski w 1989r. Kolejnym Prezydentem zostat
Tomasz Rudawski takze ze SWOS’u Warszawa. Jego syn Marcin Rudawski w 1994 tez zostat
Mistrzem ‘Polski. Nastepnie Prezydentem zostat Jacek Pasternak z YKP Warszawa - jego syn
Aleksy zeglowat w czotéwce polskiego Optimista. W 1999 Prezydentem zostat wybrany Piotr Win-
kowski Warszawa - Mistrz Europy w windsurfingu, poligraf. Jego syn Jakub Winkowski w 2000
roku zdobyt tytut Mistrza Polski. W 2012 roku, Prezydentem zostat wieloletni cztonek Zarzadu
NSKO, Tomasz Figlerowicz. Wtedy tez stowarzyszenie zmienito nazwe na Polskie Stowarzysze-
nie Klasy Optimist (PSKO), taczac w ten sposéb pierwsza nazwe Polski Zwigzek Klasy Optimist,
z pozniejszg nazwa Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist. Zarzad PSKO tworzylo zawsze
grono wybitnych treneréw klasy Optimist, jak i rodzicow zangazowanych w kariery swoich dzieci.

Klasa Optimist, w duzym stopniu, dzigki programowi Nivea Biekitne Zagle, realizowane-
mu w latach 2001-2012 z inicjatywy Zbigniewa Malickiego oraz éwczesnego prezesa Nivea Polska,
Hansa Jurgena Stitinga, szybko urosta z kilkuset, do kilku tysiecy zeglarzy starujgcych regularnie
w regatach zeglarskich. Kazdego roku organizowanych jest ponad 50 regat ogdlnopolskich. Ist-
nieje réwniez ogromna rzesza UKS - Uczniowskich Klubow Sportowych, posiadajgca ponad 2500
optimistow, szkolaca przysztych nastepcow medalistow Olimpijskich. Zarzad PSKO jest wybierany
co 3 lata. Cztonkowie pracujg spotecznie dla popularyzacji zeglarstwa wséréd mtodziezy do 15 lat.

PSKO uktada kalendarz sportowy klasy Optimist w Polsce, prowadzi ranking Pucharu
» | ?,-;ég Polski dla ponad 800 zawodnikéw Grupy
A i B. Ustala zasady rywalizacji w klasie
Optimist. Organizuje Eliminacje do Mi-
strzostw Swiata i -Europy i nominuje na te
regaty. Wydaje i drukuje Informator i pla-
kat z Kalendarzem Regat. Wspétpracuje
z Polskim Zwigzkiem Zeglarskim konsul-
tujgc swoje poczynania. Prowadzi strone
internetowg. Wspotpracuje z organizatora-
mi regat zagranicznych wysytajac najlep-
szych zawodnikow na te regaty. Organizuje
szkolenia dla zawodnikéw i treneréw. Ko-
ordynuje dziatalno$¢ UKS wspierajac ich po-
czynania szkoleniowe, sportowe i sprzetowe.

Kto moze by¢ cztonkiem PSKO?

Czionkiem PSKO moze byé kazdy obywatel polski
z ograniczeniami w zakresie prawa wyborczego dla
cztonkéw matoletnich.

PSKO reprezentuje i broni intereséw cztonkéw biora-
cych udziat w.regatach w kraju i za granica, a w szcze-
golnosci:
+ decyduje o sprawach szkoleniowych, planach
startéw, przy dziale sprzetu uzyskanego z funduszy
zewnetrznych,
+ wnioskuje sktad kadry narodowe;j,
* konsultuje krajowy kalendarz imprez
centralnych.

Cele PSKO

1. upowszechnianie zeglarstwa regatowego
i promowanie zeglarstwa polskiego za granica,

2. starania o wysoki poziom wyszkolenia za
wodnikéw umozliwiajacy rywalizacje sportowa z naj-
lepszymi zatogami na $wiecie

3. eksponowanie, w trakcie szkolenia dzieci
i mtodziezy, elementéw wychowawczych
i dbatosc o estetyke, godnos$¢ oraz solidarnosci swoich cztonkow,

4. wspotuczestnictwo w miedzynarodowym ksztattowaniu kultury sportowe;j i integracji Srodowisk
zeglarskich.

Jak osiggamy zatozone cele?
1. prowadzimy szkolenia i organizujemy regaty zeglarskich o znaczeniu regionalnym, ogéinopol-
skim i miedzynarodowym,
2. prowadzimy wymiane doswiadczen z organizacjami tej klasy w innych panstwach oraz wspétpra-
cujemy z miedzynarodowym stowarzyszeniem tej klasy,
3. $ledzimy tendencje rozwojowe tej klasy w aspekcie rozwigzan technicznych, eksploatacyjnych,
organizacyjnych i metodyki szkolenia,
. prowadzimy dziatalno$¢ informacyjng i wydawnicza,
. $cista wspotpracujemy z Polskim Zwiazkiem Zeglarskim w zakresie programéw szkoleniowych
i startowych, oraz finansowania przedsigwzige¢ programowych
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~ fam zosta¢ jeden dzien u znajomych ro :
w niedziele o 15.10. Niestety miat poniewaz oke Sie, dziele przez
chodzﬂ huragan i wszystkle Ioty przez Ocean Atla ¢ ostaty odwotane. Ko-
ac dopiero na s$rode. Troche sn-; “martwitam, bo regaty rozpo-
mozll_vyg‘s_t_:_l _rozpiywanla sie i poznania akwenu.

na Bermudy. Na lotnisku czekata na mnie rodzma u ktorej mleszkalam 0j€

gdy ujrzatam tych ludzi byto bardzo pozytywne i okazato sie ze moje pﬁzeczume mnie nie mylito.
Byta to bardzo fajna i zgrana rodzina.

Nastepnego dnia rano musiatam sie¢ bardzo Spieszy¢ z wigzaniem zagla i taklowamem todki. Nie
miatam takze czasu sprawdzi¢ omasztowania, ktére dostatam co spowodowato, ze podczas pro
cedury startowej do pierwszego wyscigu linka od rozprza wysmykneta sie z knagi. Niestety spoz-
nitam sie na start, ale i tak udato mi sie wyprzedzi¢ prawie pot stawki. Z tg linkg walczytam jeszcze
podczas kolejnego wyscigu. Na szczescie przed trzecim wyscigiem trenerowi z Bermud udato sie
na wodzie dokona¢ naprawy i w trzecim wyscigu wptynetam na mete druga.

Podczas pobytu na Bermudach mieliSmy okazje spotkac sie i porozmawia¢ z czotowymi zeglarzami
Swiata miedzy innymi z lain Percy (GBR) , Francesco Bruni(ITA) i Nathanem Outteridge (AUS).
Dzieki tej podrozy poznatam wielu wspaniatych ludzi i nauczytam sig réznych rzeczy. Ciesze sie,
ze miatam mozliwos$¢ takiego wyjazdu i zaprezentowania sie na tle czotowych zawodnikéw z innych
+ _krajow. Ogdlnie zajetam 13 miejsce i 4 miejsce w dziewczynkach. Patrzac na wyniki uwazam,
N -«ize mogtam poptyng¢ lepiej, ale i tak jestem zadowolona z tego miejsca. Mam nadzieje, ze kiedys
;& bede miata okazje polecie¢ tam jeszcze raz, poniewaz juz tesknie za Bermudami.

Gabrysia POL 1791

ALTHELS K>

Czy wiesz, ze zanim
powstanie Twoj zagiel, to:

- ploter rysuje lub wycina
68 metrow linii

- inny ploter wycina Twoje
numery i litery narodowe

Pojedynczy zagiel i jego ele-
menty sg szyte na:

- czterech réznych maszy-
nach

- maszyny muszg wbic¢ igty
ponad 9500 razy

Czy wiesz, ze Twoj zagiel
sklada sie ze
149 elementéw.

Kazdy panel jest klejony
tasma dwustronnie klejaca
i jest podnoszony w celu
kontroli ksztattu, ponownie
kontrolujemy zagiel podno-
szgc go w trzy osoby zeby
oceni¢ catos$¢ pod kazdym
katem i ostatecznie trzeci
raz po wklejeniu okna, za-
nim zaczniemy zagiel szy¢.

Czy wiesz, ze Twoj zagiel:

jest szyty w Polsce, tkanina
jest produkowana w Holan-
dii, wykanczana w Niem-
czech, plotery sg z Nowej
Zelandii i Chin, maszyny
do szycia z Czech, dacron
na numery z Tajlandii, li-
stwy i nici z USA, remizki ze
Szwecji a guzik IODA z An-
glii :-)

A wszystko to, zeby stwo-
rzy¢ dla Ciebie zagiel,
ktéry wazy 800 g.



KLASA OPTIMIST :
n jednoosobowa klasa miedzynarodowa dla dzieci do 15 lat Zapraszamy wszystklch

chetnych do przystapienia
do naszego stowarzyszenia

Zarzad PSKO:

|

Prezydent Vice Prezydent Skarbnik

Tomasz Figlerowicz Przemystaw Strus Arkadiusz Lenkowski
tomasz.figlerowicz@palatyn.pl pstrus@gmail.com a.lenkowski@post.pl
tel. 500 108 108 tel. 509 858 554 tel. 605 332 155

T

Adres korespondencyjny / biuro:

PSKo PSKO Sekret: Czlonek Zarzadi Czlonek Zarzad

2 eKretarz Zi0ONeK Zarzaau Ztone! arzaau
2;'_;22302?::: 113D ;Iz i%fg%;i er Pomorski Artur Burdziej Barbara Dziekanska | |Arkadiusz Komorowski
NIP 586-19-97-983 email: biuro@optimist.sails.pl artur@burdziej.pl basiapol15@02.pl opti@artnet.com.pl
konto: 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869 www.optimist.sails.pl tel. 698 632 529 tel. 508 320 554 tel. 502 267 029
KRS 0000112518 www.facebook.com/optymist

p @ POLSKIE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST
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Przewodniczacy Cztonek
Rafat Jaroszek

biuro@plazaklub.pl
tel. 501 139 713

Dominik Schutta

teamopti@yahoo.com
tel. 602 525 487

Mierniczy klasy

Jerzy Miskow

opticup@opticup.com.pl
tel. 601 453 077

Pragniemy przypomnie¢, ze czionkostwo
w Polskim Stowarzyszeniu Klasy Optimist
jest obowigzkowe dla kazdego zawodnika

uczestniczacego w regatach klasy Optimist.
Roczna sktadka za 2016 rok wynosi:
50 zt dla kazdego zawodnika
100 zt dla dorostego

UWAGA: osoby doroste po ztozeniu deklaracji
cztonkowskiej i po przyjeciu w poczet cztonkéw
PSKO zobowigzane sg, zgodnie z uchwatg WZC,
do jednorazowego
uiszczenia wptaty w wysokosci 50,00 PLN
( oprécz wymaganej sktadki rocznej ).
Whtaty wytacznie na konto:
Bank Zachodni WBK S.A.
151090 1737 0000 0001 0479 7869

Skiad Kadry Narodowej Juniorow

Polskiego Zwiazku Zeglarskiego
Optimist 2016

Dziewczeta:

1. Czapska Gabriela
2. Dzik Pola
3. Korsak Zofia

Chtopcy:

N

. Gotebiowski Jakub
. Kapatka Stawomir
. Szmit Filip

. Kosmalski Patryk

. Grzempa Mateusz
. Micinski Gustaw

. Misiaczek Marcel

. Kuczys Igor

. Manowiecki Kamil
. Mitoszewski Filip

OCQOWONOOUHAWN=

KS Spéjnia Warszawa
YKP Gdynia
MKS Dwoéjka Warszawa

MOS SSW ltawa

YKP Gdynia
MBSW/UKZR Gizycko
ChKZ Chojnice

ChKZ Chojnice

YKP Gdynia

UKS Barnim Goleniéw
Arka Gdynia

YKP Gdynia

UKS Barnim Goleniéw

trener:
trener:
trener:

trener:
trener:
trener:
trener:
trener:
trener:
trener:
trener:
trener:
trener:

Jacek Turczynowicz
Przemystaw Strus
Jacek Hatt

Marek Karbowski
Przemystaw Strus
Barbara Dziekanska
Karol Jaczkowski
Karol Jaczkowski
Przemystaw Strus
Michat Zera

Michat Miskiewicz
Przemystaw Strus
Micha Zera
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Lasery €0z Fiber [~SmMort

OPTIMIST
World Championship

Dziwnow 2015’

Sprzedaz wszechstronnych, precyzyjnych i tatwych w obstudze systemow :
laserowych C02 i Fiber do ciecia i grawerowania m. in. metalu, szkfa, gumy, 7 /
plexi, papieru i drewna.

ul. tuiycka 10c tel: +48 507 131 017
WWW-Sma rtlase I'.pl 81-537 Gdynia e-mail: biuro@smartlaser.pl

grawerowanie
znakowanie
ciecie

ul. tuzycka 10 ¢
81-537 Gdynia

biuro@tarnawski.pl

www.tarnawski.pl



OPTIMIST

World Championship

Dziwnow 2015’

GOy Filip Mitoszewski
- "1) ur. 13 wrzesnia 2003 w Szczecinie
* ~ - Trenuje w Uczniowski Klub Sportowy
*

# ™M Barnim Goleniow
* . Trener Michat Zera
‘3 Zegluje od 9 roku zycia
2

U K S W grupie A od sezonu 2015
= : "“Rﬂi J/
S |

L5

Czym byly dla mnie Mistrzostwa Swiata?

Do ostatnich eliminacji w Dziwnowie nie byto wiadomo czy zakwalifikuje sie chociaz na Mistrzostwa
Europy. Ostatnie dwa wyscigi przesadzity o wszystkim.

Miedzy innymi wygrany wyscig z przysztym Mistrzem Swiata dat mi szanse na start w najwazniejszej
imprezie Optimisciarskiej. Bylem bardzo szczesliwy i troche zaskoczony gdyz liczytem co najwyzej
na wystep w Anglii. Od tego momentu moje plany staly sie rzeczywistoscia. Rozpoczat sie ogrom
pracy i $wiadomo$¢é mojej odpowiedzialnosci, ale to co byto dla mnie najwazniejsze to mozliwos¢
trenowania i $cigania sie z najlepszymi na Swiecie. Mimo, ze emocje po Mistrzostwach juz opadty
moje zeglarstwo nie jest takie samo jak przed Dziwnowem. Takie $wiatowe regaty to spora dawka
adrenaliny , dwa tygodnie dobrego stresu, zto$¢ , rados¢ , inna $wiadomos¢ , nowe doswiadcze-
nia, nowy trener, nowi zagraniczni koledzy, i wiele nowych sytuacji ktére musiatem przecéwiczy¢ na
sobie. Powszechnie panujgca opinia iz pierwsze w zyciu Mistrzostwa sg po to aby dobrze wypas¢
na kolejnych nie zasmiecata mi glowy. Zdajac sobie sprawe, ze przy kolegach z Team Poland moje
doswiadczenie i ilos¢ startéw w duzych regatach jest niewielka , wiem ze nie moge wypasc z tej fali
na szczycie ktorej teraz jestem.

Filip Mitoszewski

Bo Optimist
to nie tylko zeglarstwo.

Sezon zeglarski 2015 byt moim
ostatnim, ktéry spedzitem na Opti-
miscie. Zeglowatem na nim osiem
lat. Diugo, bardzo dtugo. Teraz
przyszedt czas na nowe wyzwa-
nie, ktérym jest ptywanie na 29er.
To trudna i wymagajgca klasa

w zamian dajgca wiele frajdy z ze-
glowania.

Jak zapewne wiekszo$¢é moich kolezanek i kolegow,
do zeglowania pokierowali mnie rodzice, a doktadniej tata. Roz-
poczatem dwie przygody jednoczesnie, poszedtem do pierwszej
klasy szkoty podstawowej i rozpoczatem ptywanie na Optimiscie
w OPTI CWM pod okiem trenera Krzysztofa Kociedy. Niezapo-
mniany bedzie dla mnie pierwszy trening na wodzie, kiedy to
zaraz za gtéwkami portu wypadtem za burte. Kolega, z ktérym
ptynatem, miat niezty ubaw. Niestety widziata to moja mama,
ktorej nie byto do smiechu. Byt to pozny wrzesien, wiec kapiel
skonczyta sie choroba. Po zimowych treningach rozpoczatem
swoj pierwszy sezon zeglarski. Miatem to szczescie, ze funk-
cjonowat program Nivea Blekitne Zagle, w ramach ktérego
mogtem rywalizowaé z mtodymi optimisciarzami z catego kra-
ju. To fajne lata. Ale z czasem zabawa zaczeta przeradzac sie
w rywalizacje sportowa, ktérg bardzo lubie. Przejscie do grupy
B, regaty w Siemianach, Ztociencu, Wegorzewie, Pucku i mo-
jej Gdyni. Liczne wyjazdy i nawigzywanie nowych znajomo-
Sci. Na wodzie rywalizowaliSmy ze sobg, na ladzie wspdlnie
spedzaliSmy czas na zabawie. Niejednokrotnie na regatach
byto ciezko, bolaty rece, bytlo zimno albo denerwowalismy sie
brakiem wiatru. Wszystko to nauczyto nas odpornosci na trud-
ne warunki pogodowe, stres i uczyto cierpliwosci. M¢j drugi
trener, Arek Komorowski, pierwszy raz zabrat mnie na zagra-
niczne zgrupowanie i regaty. Oczywiscie na Garde, kto tam
nie byt? Chyba jedno z ciekawszych miejsc w Europie do zy-
cia. Ogromna ilo$¢ tédek, piekny akwen no i lody we Florze...

Black
dla zawodnikow ciezkich,
wazacych powyzej 50 kg.

o’

Red

dla zawodnikow

w przedziale wagowym
od 43 kg.

U’

Heretic

dla zawodnikéw

w przedziale wagowym
od 40 kg.

—

U

Blue

dla zawodnikéw

w przedziale wagowym
od 35 kg do 43, 44 kg.

U

Green
dla zawodnikow
do 35 kg.

&L/



Sezon 2011 rozpoczatem w barwach YKP Gdynia pod twardym trenerskim okiem Darka Dotegi —
szkota nie tylko zeglarstwa. Pierwsze wazne regaty sezonu — Puck i drugie miejsce w gr. B byto do-
brym prognostykiem na sezon. Niestety, kontuzja wytgczyta mnie na miesigc z ptywania i nie udato
sie wiele zwojowac¢ w grupie B. Mimo to widziatem, ze moje wyniki sie poprawiajg z roku na rok.
Zazdrosnym okiem patrzytem na kolezanki i kolegéw z grupy A, ktorzy przygotowywali sie do Mi-
strzostw Swiata i Europy. Wyjezdzali do ciekawych krajéw, mieli stroje reprezentacyjne z orzetkiem
i tworzyli zgrang paczke. Przejscie do grupy A byto trudnym doswiadczeniem. Konkurenci wieksi,
silniejsi i bardziej doswiadczeni. Poczatki byly trudne. Odnalez¢ sie w tej nowej sytuacji pomogt
mi trener Przemek Strus, ktéry wspéttworzyt méj dalszy zeglarski rozwdj. Coraz wiecej wyjazdow
na zagraniczne zgrupowania i regaty oraz duzo ptywania w regatach krajowych spowodowaty, ze
zaczatem ptywacé w tzw. ,czubie”. Miatem tez troche szczescia, dzieki ktéremu mogtem pojechaé do
Wioch na Mistrzostwa Europy w druzyndwkach. Bardzo polubitem te formute regat. Nasza druzyna
po eliminacjach prowadzita, co wprowadzito nas w super nastrdj. LiczyliSmy na podium, czegos
zabrakito gdyz ostatecznie zajeliSmy szoste miejsce.
Naturalng kolejg rzeczy jest, ze starsi zawodnicy przesiadajg sie na inne klasy, my zeglujemy coraz
lepiej co powoduje, ze zajmujemy ich miejsca. Rozpoczatem ostatnie dwa sezony na Optimiscie.
Celem bylo znalezienie sie w reprezentacji na Mistrzostwa Swiata lub Europy. Rywalizacja byta
bardzo trudna, walka o kazdy metr, miejsc w sktadzie niewiele a chetnych sporo. Lubie zeglowac
w Pucku, ktory byt dla mnie szczesliwym akwenem. Ponownie na poczatek sezonu, to wiasnie tu,
udato mi sie odnie$ moje pierwsze zwyciestwo w grupie A. To byt duzy krok ku zakwalifikowaniu sie
do reprezentacji na Mistrzostwa Europy do Irlandii. Sporo trenowali$my i jechalismy tam z duzymi
nadziejami. Nie odniostem sukcesu, mimo ze przywioztem puchar za drugie miejsce w srebrnej
grupie. Nastroj swoj poprawitem zajeciem 3. miejsca w Wielkim Finale Energa Sailing w Sopo-
cie. To dzieki programowi Energa, uzyskatem stypendium na zakup sprzetu. Na koniec sezonu
zdecydowatem, ze zostaje jeszcze rok na Optimiscie, gdyz moje warunki fizyczne umozliwiaty mi
jeszcze walke o czolowe miejsca w regatach. Celem na kolejny rok bylo zakwalifikowanie sie na
Mistrzostwa Swiata, ktére miaty odbyé sie w Polsce oraz zajecie wysokiego miejsca 0 OOM. Od po-
czatku sezonu zeglowatem bardzo dobrze, zajmujac miejsca na podium co umozliwito mi zakwalifi-
kowanie sie do reprezentacji na MS. Jednoczesnie walczytem o wysoka lokate w rankingu Energii.
; Plany zrealizowatem w 70 procentach, niestety
na OOM nie poszto mi najlepiej. Cate szczeScie
dobrze zeglowatem w cyklu i finale Energii, co
zaowocowato otrzymaniem stypendium na zakup
sprzetu w nowej klasie. Miatem bardzo duzy pro-
blem na co sie przesig$¢. Zalezato mi, aby pty-
wac na klasie dwuosobowej i aby byta to szybka
tédka. Do wyboru miatem 420 i 29er, ostatecznie
wybér padt na 29er. Tworze zatoge z klubowym
kolegg Mikotajem Chiopkiem. JesteSmy juz po
wspdlnych treningach i zgrupowaniach. tédka
jest naprawde szybka i trudna technicznie. Mimo
to, radzimy sobie i zeglujemy coraz lepiej. Jest to
mozliwe dzieki kilkuletniemu Zeglowaniu, trenin-
gach oraz pomocy treneréw, ktorych spotkatem
na swojej drodze. Lata jakie spedzitem na Opti-
miscie wspominam jako fantastyczny okres, ktory
dat mi nie tylko szanse na bycie sportowcem, ale
réwniez na ksztattowanie swojego charakteru, od-
pornosci i sprawnosci fizycznej. Dat mi réwniez,
co jest niesamowicie wazne, mozliwo$¢ poznania
nowych ludzi, zawigza¢ nowe znajomosci a pod-
czas wyjazdow zagranicznych poznac ciekawych
ludzi i inne kraje.

Wiktor Kaminski
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Emocje opadty. Mozna podsumowac ...

W sobote udato sie doktadnie pouktadac wszyst-
kie trybiki w naszej maszynce do wygrywania
i w niedziele dziatata bez zarzutu. Wygralismy
wszystko. Chociaz po Round Robin nie bylismy
pewni, czy bedziemy w finale. Ale co6z.

Zadanie byto jasne. Nie wystarczy tylko wy-
grywac, trzeba zdobywac jak najmniej matych
punktéw. To sie udato: 10 z Estonia, 14 ze
Szwajcaria, 11 z reprezentacja Niemiec,
AP 12 z naszym drugim zespotem.

-:.tfoé'o: Stefan Weger | tutaj zaczely sie jedyne nerwy na tych rega-
] tach: czy jestesmy w dwodjce? Szwedzi wyda-
wali sie poza zasiegiem, chociaz okazato sie, ze przegrali dwa wyscigi. Ale USA i ITA? Decydujacy
okazat sie wyscig miedzy nimi. Wygrali Whosi! Trzy zespoty maja 12 zwyciestw: POL, ITA, USA.
W takim przypadku robi sie¢ matg tabelke, tylko migdzy tymi zespotami. | co? Kolejny remis, kazdy
ma po jednym zwyciestwie: my z ITA, ITA USA, USA z POL. Licza sig mate punkty! My mamy 30,
USA 36, ITA po zdecydowanej przegranej z nami i falstarcie ponad 50. Jestesmy w finale!
Walczymy ze Szwedami.

Obejrzatem wyscig, nagrany z drona. Wida¢ na nim, ze startujg dwie rownorzedne druzyny. Podob-
na predkos¢, technika, umiejetnosci taktyczne, Mysle, ze nasza przewaga byta w odpornosci psy-
chicznej i doktadnosci wykonywania manewroéw, Dla mnie kluczowa jest sytuacja z potowy ostatniej
halséwki, gdy prowadzacy Szwed wraca, zeby pokry¢é naszego zawodnika i robi to na tyle niedo-
ktadnie, Ze traci swoje miejsce! A koncoéwka, to dominacja Polakéw i zwyciestwo 16:20.

W drugim finatowym wyscigu (walczy sie do dwoch wygranych) od startu jest bardzo dobrze, na-
szych dwéch na prowadzeniu, pomagajg trzeciemu przedosta¢ sie do przodu. 3:0. Nasz czwarty
zawodnik umiejetnie spowalnia Szweddw. | nagle, jakby kto$ odciagt nozem, konczy sie wiatr. Pierw-
szy SWE dostaje kare za niedozwolone $rodki napedowe, potem drugi, trzeci. Nasi siedze jak przy-
murowani. Walka na catego! | gdy sie juz wydaje, ze skonczy sie limit czasu (30 minut), przychodzi
leciutki wiaterek i 3 x POL przeptywajg przez mete. Wygrywamy! Puchar jest nasz po raz drugi
z rzedu! A potem tylko Nasz Hymn, puchar, gratulacje i do domu? Nie dla wszystkich. Kadrowicze
z Remim Kosmalskim ruszajg na badania do Warszawy.

Nasze sukcesy w regatach druzynowych to nie przypadek. Nasi reprezentanci sg dobrze przygo-
towani dzieki pracy treneréw klubowych, udziatowi w klinikach, ktére prowadzi Karol Jaczkowski,
a takze dzieki temu, a moze przede wszystkim, ze w tej chwili mamy grupe zawodnikéw, ktorzy chcg
i umiejg dogadac sie ze soba.

Dzieki chtopcy, mito sie¢ z Wami zwycieza, bezstresowo.
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trener: Marek Karbowski

Chocian Sailing
www.chociansaili ng pl

Masek Chocian Sailing
ul- Siewna 3a/2
- 574 Gaynia

ewa@chociansailing.pl
marek@chociansailing.pl

' p— - Ewa 508056424
whwchecansaling 2! Marek 508056423

Nasza firma Marek Chocian Sailing istnieje od 2001 r .

Od poczatku naszego istnienia jestesmy oficjalnym przedstawicielem na Polske takich firm jak :
Ovigton Boats Ltd producenta todzi 29er , 49er , 49er FX oraz innych modeli fodzi,

Selden Masts Ltd, Zaoli Sail Design Zhik

Od tego czasu zajmujemy sie sprzedaza sprzetu zeglarskiego do takich klas jak 470, 420, Optimist

A

Oferujemy zakup wysokiej jakosci
odziezy zeglarskiej , bardzo popu-
larnej wsrod profesjonalnych zegla-
rzy odziezy f-my Zhik, od praktycz-
nie poczatkow jej istnienia .

o ———— Dzieki naszemu wieloletniemu do-
[ Iﬁ'ﬁgg} Swiadczeniu w zakresie zeglarstwa
s i sprzedazy sprzetu zeglarskiego,

mozemy doradzi¢ naszym Kklien-

tom jak najlepiej dobra¢ sprzet lub
h. ‘ 7 odziez zeglarskg .
®
z' OVINGTON I
| _buwilt ta win_|

W, glulietti com

NORTH SALLS

e

/

e —




istem rozpoczeta sie w Pucku. Tata, kto-
FINN w KS Spoéjnia Warszawa byt na
awodnikami, a ja dojechatam do niego

Jzo chciatam sprobowac¢ poptywac na
Lwiercitam dziure w brzuchu” Tacie. W

I . oz N o

ora pozyczylismy Optimista od jednego

i trening. Tata na pontonie a ja na opty-
zeniu wakacji zaczetam zeglowac w szkotce
~Spojnia Warszawa” pod skrzydtami mojej

Igradoéci i satysfakcji. Stosunkowo wczesnie zacze-
f ptywac z moimi starszymi kolegami z optymista, dzieki
zemu mogtam doréwnywaé do lepszych od siebie zeglarzy.

Pdzniej zaczgtam odnosi¢ wieksze sukcesy, takie jak wygrywanie regat warszawskich,
miedzywojewodzkich oraz zdobytam brazowy medal w Mistrzostwach Polski do lat 9. Poprzedni
sezon bykg“la mnie pierwsgym rokiem startéw w grupie A, w ktérym odniostam duze sukcesy, gdyz
zajetam drugie miejsce w fVielkim ginale Energa Sailing Cup oraz zdobytam ztoty medal w OgoéIno-
polskigj, Olimpiadzie Mtod exeh.medal dato mi paszport do wyjazdu na Junior Gold Cup, ktéry
odbyt sighpa Bermudach. i o ym sezonie zakwalifikowatam sie zaréwno na Mistrzostwa Swiata
j istrZ@stwa Europy. flusiatam jednak dokonac wybory i postanowitam, ze pojade na Mistrzo-
“ktore odbedd sie w lipcu b.r. we Wioszech. Moim celem w tym sezonie jest réwniez

galu (0] 'Ir_19po_|$kiej Olimpiady Mtodziezy.
: ¢ _— Gabrysia Czapska POL1791

REGATY MISTRZOWSKIE
sezon 2016’

Mistrzostwa PSKO do lat 9

zaprasza: Jacht Klub Kotwica Tarnobrzeg

Mistrzostwa PSKO do lat 11

zaprasza: UKS Szkwat Ztocieniec

Mistrzostwa PSKO grupy B

zaprasza: UKZR Niegocin

Miedzynarodowe Mistrzostwa
zaprasza: PSKO

Druzynowe Mistrzostwa PSKC

zaprasza: JKW Poznan

12-14.08

16-18.09

07-09.10




Rok 2015 b
towan na Gardzie i w
W ramach przygotowa
drow. Pierwsze regaty
tujgcym Polakiem. Wari
mi sie ptywato i ostatec
Tydzien pozniej — juz z
do Port Zelande. Tam
W pen jednak juz nie b
Pierwsze eliminacje do
wyscigach skonczytem

Nastepne eliminacje nie wyszly juz tak dobrze,
ale w rezultacie zakwalifikowatem sie do Kadry Polski na
Mistrzostwa Europy w Pwllheli w Walii. Niestety nie uda-
to mi sie poprawi¢ mojego dobrego, pigtego miejsca, ktore
wywalczytem na Mistrzostwach Europy w 2014r. w Dun La-
oghaire w Irlandii.

W Wielkim Finale Energa Sailing Cup w Sopocie
zajafem drugie miejsce, przy bardzo stabym wietrze. Dobry
wynik w Sopocie nastroit mnie pozytywnie przed Olimpiadg
Mtodziezy.

W Pucku podczas Olimpiady, pomimo zawalo-
nego pierwszego wyscigu (29 miejsce), zeglowato mi sie
doskonale i wygratem Olimpiade. Po zdobyciu Mistrzostwa
Polski postanowitem, ze pomimo moich zaledwie 12 lat
czas na zmiane klasy. Padto na Lasera 4.7.

Nigdy nie zapomne tych 7 lat na Optimiscie!

Dziekuje moim wszystkim trenerom - Joasi Jankowskiej,
Darkowi Wojtowiczowi, Darkowi Dotedze i Przemkowi Stru-
siowi! (kolejnos$¢ chronologiczna).

Michat Krasodomski (Misiek) POL 1866

To wszystko zaczyna sie tu w Klubie Sportowym konkursow, zabaw, treningébw squash’a
Dobra Marina. Zajecia odbywaja sie w roznych warunkach i na sciance wspinaczkowej oraz zaje¢
pogodowych. Podczas zaje¢ na wodzie dzieci poznajg kazdy z teorii zeglowania.
element zeglugi regatowej na tédce klasy Optimist. Trenujg Pamietaj! Przyprowadz swoje dziecko na
ptywanie w $lizgu, zwroty przez rufe i najprzyjemniejsze, czyli zajecia do KS Dobra Marina i pozwél mu
stawianie t6dki po wywrotce - a to wszystko podczas swietnej zosta¢ OPTIMISTRZEM :-)

zabawy i pod okiem doswiadczonego i posiadajacego odpo-

wiednie przygotowanie pedagogiczne trenera. ZAP RASZAMY
Klub dziata przez caty rok. Podczas wakacji mali zeglarze dziel-

nie uczestniczg w pétkoloniach i obozach zeglarskich a w se- Marina: Szczecin, ul. Przestrzenna 11
zonie martwym trenerzy KS Dobra Marina na Marinie Sport Tel: +48 603 86 56 86

i szczecinskiej Floating Arenie zapewniajg im moc atrakgji, Email: biuro@dobramarina.eu
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POGON S
Nasz kiub od wielu lat zajmuje sie szkoleniem w zeglar-
SZCZECIN skich klasach sportowych, w 2016 roku wznawiamy swojg

dzielnos¢ w klasie Optimist. Na kilka sezondw skupiliSmy swo-
ja uwage w szkoleniu w klasach wyzszych i dzieki czemu osiagneliSmy bardzo wysokie wyniki.
Zwienczeniem tej pracy jest udziat w olimpiadzie naszych wychowankdéw Agnieszki Skrzypulec oraz
Kacpra Zieminskiego. Szkolenia pod okiem trenera Zbigniewa Muraszko rozpoczynamy w Palamos
gdzie nasi zawodnicy : Maciej Cekata, Nikolas Urba, Kacper Jabtonski oraz goscinnie Kacper Fa-
bian przez szesnascie dni uczestniczyli w zajeciach. W sezonie 2016 planujemy zorganizowanie
i wyszkolenie grupy B oraz grupy poczatkujacej zawodnikéw w wieku 7-9 lat. Zaplanowali$my wy-
jazdy i zgrupowania w kraju i zagranica a preliminarz jest dostepny na stronie www.sejk.szczecin.pl.

Szczecin

Kladziemy nacisk na rozwéj zeglarstwa
sportowego.

W 2016 roku bedziemy aktywnie dziata¢ aby zeglowanie
na Optimiscie stato sie bardziej popularne. Pigknie potozone Je-
ziora Dabskiego, lokalne kluby oraz wspdélne dgzenie do wzro-
stu popularnosci klasy Optimist w Szczecinie staje sie faktem.
Rozpoczynamy wielki proces zmian aby wykorzysta¢ mozliwosci
regionu do popularyzowania uprawiania zeglarstwa sportowego.
Piszac te stowa jesteSmy na etapie wspotpracy z Prezydentem
Miasta Szczecina aby aktywizowac wszystkie dziatania w tym
kierunku. Program Energa Sailing, sukcesy zawodnikow SEJK
Pogon Szczecin, potencjat Centrum Zeglarskiego to elemen-
ty, ktére decyduja iz sukces jest w zasiegu reki. Postaramy sie
wspolnie z wladzami naszego miasta aby Optimist stat sie do-
minujacy klasg w Szczecinie. Wiasnie takie dziatania zapewnig
nam kontynuacje sukcesow Agnieszki Skrzypulec i jej wzorem
bedziemy sie postugiwali aby przekonywa¢ do dazenia osigga-
nia wysokich wynikdw w Szczecinie jak to byto kilka lat wstecz.

koordynator programu Energa Sailing w Szczecinie
Krzysztof Urba

super lody!

CWiM GDYNIA
HKLUB 2EGLARSKI

OPTi /. -Wosenne

W tym roku na Garde pojechato nas az 25 oséb. Nic dziwnego, wszyscy tutaj sie znako-
micie bawig. W treningach uczestniczyta nasza grupa Ai B. Codziennie mieliSmy znakomite warunki
do zeglowania. Wiatr o sile 4-5B, do tego stonce! Nic tylko ptywac:) Udato nam sie zrealizowa¢ caty
plan treningowy, doszty do tego jeszcze starty kontrolne z zawodnikami innych klubéw ( Gizycko,
Puck, Olsztyn ) .

Garda to wymarzone miejsce do trenowania, warunki zazwyczaj sprzyjaja, ludzie sg zycz-
liwi, widoki piekne, a w razie braku wiatru zawsze mozna p6js¢ w goéry na wycieczke kondycyjna.

Wieczorami wspolnie przy jednym stole degustowalismy wiloskie przysmaki, a pozniej

Za rok na pewno tu wrécimy:)
Pozdrawiamy, Opti Team!
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Witam Wszystkich Optimistow!

Nazywam sie Zosia Kucharska i zegluje na optimiscie
od czterech lat. Miatam 5 lat, gdy na spacerze z rodzicami zoba-
czytam mate tédki — mydelniczki. Powiedziatam mojemu tacie,
ze tez bym chciata tak ptywaé. Tata zaprowadzit mnie do duze-
go pana z brodg i kazat sie o wszystko samej zapyta¢. Ten pan
troche sie wzbraniat, bo miatam za mato lat i jak powiedziat ,na
wodzie trzeba by¢ samodzielnym”, ale bytam na tyle uparta, ze
mnie zabrat na ponton, a pézniej posadzit obok kogo$ do tédki.
Jak wrocilismy na brzeg stwierdzit, ze sie chyba nadaje. | tak sie
zaczeta moja przygoda z zeglarstwem. Ten pan z brodg okazat
sie pozniej bardzo fajnym, cho¢ wymagajacym trenerem Krzy-
siem Kociedg z OPTI CWM Gdynia. Zanim jednak na state trafi-
tam do jego grupy podstawy obstugi t6dki i oswajanie sie z wodg
¢wiczytam pod okiem trenerki Magdy Radzkiej. Poniewaz moi
rodzice nigdy nie zeglowali, catq wiedze i umiejetnosci zawdzie-
czam klubowi. W ubiegtym roku zaczetam braé udziat w rega-
tach. Okazato sig, ze na wodzie moze by¢ naraz tak duzo t6dek,
ze nie mozna zobaczy¢ trenera. Zobaczytam, ze wiekszos¢ za-
wodnikéw ptynie o wiele, wiele szybciej, niz ja. Regaty byty réw-
niez szkotg cierpliwosci, kiedy cicht wiatr i godzinami czekalismy
na decyzje sedzidw. Ale poznatam tez wielu nowych przyjaciot
podczas wspdlnych zabaw i rozméw. Po wiosennym zgrupowa-
niu w hiszpanskim Alicante, zaczetam ptywac z trenerem Domi-
nikiem Schutta. Od poczatku sezonu zaczeta sie ciezka praca
nad opanowaniem réznych technik. Jednoczesnie pojawity sie
pierwsze wyniki w regatach. Odkrytam nowg frajde - potrafie
nie tylko ptywac¢ ale réwniez sie $cigaé¢! Na Mistrzostwa PSKO
do lat 9 w Tarnobrzegu pojechatam z poprzednim trenerem.
Od samego poczatku rywalizacja byta bardzo zacieta, a poziom
zawodniczek wyréwnany. Mimo, ze organizatorzy przewidzieli
9 startow i wszystkie sie odbyty, to trzeba byto walczy¢ o punkty
w kazdym pojedynczym wyscigu. Po o$miu wyscigach wszystko
byto jeszcze mozliwe. Trudno bylo opanowaé¢ zdenerwowanie
i fzy. Przed ostatnim startem trener Krzy$ musiat schtodzi¢ moje
emocje wodag, ale to pomogto. Na starcie znalaztam miejsce nie-
co blizej pinu, choé wiekszo$¢ ustawita sie przy statku komisji.

Nieco wiecej miejsca pozwolito
mi na rozpedzenie t6dki na poét-
wietrze tak, ze po sygnale star-
towym w halséwke wptynetam
jak wystrzelona z procy. Uzy-
skang przewage wykorzysta-
fam na catkowite odciecie sie

od grupy. Krétka nieuwaga spo-
wodowata, ze na pierwszej boi
wyprzedzita mnie Amelia Po-
tejko, z ktorg walczytam o zwy-
ciestwo do samego konca wy-
scigu. Wszystko rozstrzygneto

sie podczas ostatniej halsowki,
kiedy na kilkadziesiat metrow
przed metg udato mi sie ztapac
korzystng zmiane i rzutem na
taSme wygra¢ wyscig. Jeden
punkt przesadzit o zwyciestwie
catych regat! Rado$¢ moja i tre-
nera Krzysia byta tak ogromna,
ze w ubraniach wskoczylismy
do wody. To byto wspaniate
uczucie moc stangé na szczy-
cie podium. W tym miejscu
chciatam podziekowa¢ i po-
gratulowa¢ moim kolezankom,
ktore dzielnie walczyty w Tar-
nobrzegu, szczegdlnie Krysi
Szpor, Jance Dmochowskiej,
Danusi Grudzien, Ewie Lewan-
dowskiej i wspomnianej Amelii
Potejko. Gratuluje réwniez Pa-
trykowi Chetkowskiemu i Kubie
Klukowi, ktorzy nie dali szans
konkurencji oraz Fabianowi Ko-
ciedzie, ktory starat sie nawig-
zywac walke ze starszymi kole-
gami. Dziekuje moim trenerom
Krzysiowi i Dominikowi, ktorzy
przygotowywali mnie i dopin-
gowali do pracy, kiedy czasa-
mi nie miatam juz zapatu oraz
Arkowi Komorowskiemu, ktory
tworzy nasz klub i wspaniatg at-
mosfere. Zycze wszystkim, aby
zeglarstwo dostarczato Wam
tyle radosci co mnie, za kazdym
razem kiedy schodze na wode.
Do zobaczenia ws$rod fal!

Zosia Kucharska POL 1471

Zacze’fam zeglo-
waé w wieku 9 lat. Ro-
dzice zachecili mnie,

www.zegluj.lublin.pl zebym zapisata sie na
wakacyjny kurs zeglarstwa,

zorganizowany w moim miescie Lublinie. Zgodzitam sie.
Wczesniej trenowatam ptywanie i zawsze lubitam sport. Po
dwéch tygodniach pélkolonii zorganizowano na koniec re-
gaty. Zajetam drugie miejsce, co mnie bardzo zaskoczyto,
ale przede wszystkim zachecito do dalszego trenowania.
Wkrétce, zaczetam jezdzié razem z moim Klubem Zegluj na
regaty organizowane w catej Polsce. Zobaczytam wiele cieka-
wych miejsc i poznatam fajnych ludzi. Jedne z pierwszych re-
gat, ktére pamietam ze szczegodtami do dzis, to regaty w Pucku,
poniewaz to tam najbardziej batam sie. Wiata 7 -ka, a start byt
bardzo daleko od portu. Nasz rib, ktéry wzigliSmy z Lublina byt
tak maly, ze nie widziatam trenera. Juz ptyngc tam wywrdcitam
sie¢ 5 razy. To dzieki wspaniatym trenerom, w szczegdlnosci
Pani Ani i Panu Blademu nie zniechecitam sig. Dzigkuje tez
catemu naszemu ,Cebula Team”, z ktérym zawsze sie $wiet-
nie bawie, nawet gdy miatam zakaz na jazdy na deskach ;-)

Lena Sobiech




Nasza historia jest krotka, ale inten-
sywna. W 2010 roku kupilismy 10 optimistow
od firmy Banan Jacht, dwa pontony dla instruk-
toréw, 10 kamizelek i gwizdek. Kiedy przywiez-
lismy optimisty do Lublina byt koniec listopada.
Bylismy tak podeskcytowani, ze zaczeliSmy je
rozpakowywaé, taklowac (z instrukcjg, ponie-
waz nikt z nas wczesniej na optimiscie nigdy

nie ptywat) i entuzjastycznie wyszliSmy na

wode. Nasz brak obycia z tédkg i warunki po- WWW. ZeglUj . I.U blin . pl.

godowe sprawity, ze szybko nabrali$my wody

do wysokosci burty. Wybieralismy wtedy wode kaloszkiem, bo wybierakéw i podobnych gadzetow
nie mieliSmy jeszcze na stanie. PrzezyliSmy, zmarzlismy, o$miali$my sig¢ do tez. ByliSmy gotowi na
... trudno powiedzie¢ na co. Ale gotowos$¢ byta petna :)

MusieliSmy jeszcze znalez¢ jakies$ dzieci, ktére chca sie szkoli¢c. Rodzice byli przerazeni.
Szczerze méwigc my byliSmy przestraszeni jeszcze bardziej. Udato nam sie zebraé grupe 8 osob,
ktore w dresach i z przerazeniem w oczach drzgca nogg wsiadaty na poktad. NosiliSmy za nich
todki, taklowali$my je, $ciggaliSmy z wody po kazdej wywrotce, sprzataliSmy sprzet po zakonczeniu
zaje¢ i oddawali$my wiasne sztormiaki, zeby mtodziezy byto troszke cieplej. Az dziw, ze nie wsiada-
lismy z nimi na tédki. A nie zaraz... Zdarzaly sie i takie sytuacje.

Bolato nas serce i ciato, ze dzieciom zimno, ze pada i ze siniak pod okiem. ZniszczyliSmy
jedna tédke, zeby przekonac sie, ze obejma masztu ma sens. Podarli$my kilka zagli, dzieki czemu
wiemy, ze eksperymenty z refowaniem zagla na optimiscie sa ryzykowne, skonstruowali$my cztery
modele wozkéw pod opti, zeby w koncu zaméwi¢ standardowe na allegro. Bardzo entuzjastycznie
wywazylismy setki otwartych drzwi. Potem byt wyjazd na pierwsze regaty we Frydmianie. Najpierw
Piotr Urzedowski (zapewne nie myslac o nas najlepiej) ze stoickim spokojem krok po kroku ttu-
maczyt jakie warunki trzeba spetni¢, zeby wystartowa¢ w regatach. Nie uczestniczyli$my jeszcze
wtedy w Programie Nivea Blekitne Zagle, wiec z wtasnych srodkéw zakupilismy 4 niebieskie zagle.
Chodzilismy po porcie i fotografowali$my przyczepy na tédki. Do Frydmana przyjechali$my pakujac
jedna tédke na druga, przedzielajac gabkami. Jak co$ szlo nie tak, to wylatujgce spod t6dek gabki
uderzaly w szybe kolejnego samochodu. To byt sygnat do postoju. Takie byty emocje. Najbardziej
zapadt nam w pamie¢ maty chtopczyk, ktéry podszedt do nas i zapytat ,Plosze Pana, czy widziat
Pan gdzie$s mdj poklowiec za zagiel”? Nawet nie pamietam, czy kto$ mu wtedy odpowiedziat, bo...
odjeto nam mowe. Od razu podbieglismy do jego trenerki i zapytaliSmy ,-Jak to tak? Taki maty?
| ptywa? | sam pokrowca szuka? Nikt mu nie pomaga?”. Na co ustyszeliSmy ,- No ptywa. Sam
ptywa. Radzi¢ sobie ma. Sam ma sobie radzi¢”. To byta dla nas dobra lekcja. PrzestaliSmy wtedy
nosi¢ dzieciom todki i sypa¢ kwiaty pod nogi. Ten pamietny duet to Borys Jarnot — Batuszek i Ziuta
Ogrodnikowa. Do tej pory jak widzimy na regatach Borysa drzemy sie jak opetani ,- Cze$¢ Borys,
jak sie masz??!!” A on, taki wyrosniety, patrzy na nas z mieszankg zazenowania i zadziwienia i nie
ma pojecia kto my. A my Cie znamy chtopaku, postawite$ nasz klub na gtowie tym poszukiwaniem
pokrowca :)

Sporo sie zmienito od tamtego czasu. W poréwnaniu z tamtym okresem jestesmy teraz
nieczuli, wymagajacy, niepomocni i bardzo surowi. Grupe optimist prowadzi Pawet Bosek, ktory jak
kazdy trener musi sie sprawdzac w roli instruktora, kierowcy, nianki, obstugi technicznej, logistyka,
psychologa sportowego, zandarma, furiata, przyjaciela, mistrza negocjacji oraz lekarza pierwszego
kontaktu, dzieki czemu na regaty nie jezdzimy juz w asyscie catych rodzin. Za to mtodziez mamy
dzielniejszg i zdecydowanie bardziej zadowolong. Cho¢ oczywiscie fatwo nie jest. Jesli chodzi o lo-
kalizacje regatowa, to Lublin lezy doktadnie w $rodku niczego. Daleko na pétnoc i daleko na potu-
dnie. Nie my jedni jednak jezdzi¢ musimy. Dzigki Bogu, ciagle nam sie jednak chce. Chce nam sie
strasznie. Coraz bardziej nam sie chce. Strasznie nas ten sport wcigga, strasznie kusi. To znaczy...
chce nam sie przez wiekszo$é sezonu. Zeglarstwo, zeglarstwem, ale w przeciwienstwie do wiek-
szosci Polakéw pod koniec sierpnia z utesknieniem zaczynamy wygladac... zimy :)

pozdrawiamy
UKS Zegluj Lublin
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Nazywam sie
Lidka i mam 9 lat. Dwa lata
temu, méj wujek, Wojtek tu-
kasik, ktory zegluje juz od
bardzo wielu lat, powiedziat
moim rodzicom o wakacyj-
nych kursach Zzeglarskich
organizowanych przez UKS
,Zegluj” Lublin. Plywanie na
optimistach spodobato mi sie
od razu tak bardzo, ze wrgcz
wybfagatam u rodzicéw drugi
taki kurs, a we wrzesniu tego
samego roku pojechatam na
swoje pierwsze regaty do
Kielc. Nie bardzo wiedziatam
ktéredy ptyna¢, na wodzie
byto jakie$ 300 todek, ale regaty ukonczytam i bardzo fajnie byto zobaczy¢ swoje nazwisko w tabeli
wynikow.

Moje prawdziwe ptywanie zaczeto sie dopiero w nastepnym sezonie. Nigdy nie zapomne
tego jak na duzych regatach w Charzykowach zajetam ostatnie miejsce, tego jak ulewa i bardzo sil-
ny wiatr po prostu zmiotty moja tédke z wody i tego jak po raz pierwszy naprawde zmarztam. To byt
dla mnie taki chrzest. Bardzo pomogty mi wtedy moje kolezanki oraz koledzy z klubu, powiedzieli
mi, ze w tym sporcie tak juz jest, ze kazdy przechodzit na poczatku takie trudne chwile. Wszyscy
pocieszali jak umieli, trenerzy, a takze moi rodzice, ktérzy oczywiscie byli tam ze mna.

Co prawda najtrudniejsze co spotkato mnie w tym sezonie byto jeszcze przede mna,
ale na razie o tym nie wiedziatam. Trenowatam i jezdzitam z klubem na kolejne regaty, na ktérych
zaczetam zajmowac coraz lepsze miejsca. Bytam najmtodsza w klubie, ale to nigdy nie byto dla
mnie problemem. Zawsze fantastycznie czutam si¢ w naszej grupie. Ptywanie zaczegto sprawiaé mi
ogromna rados$¢, czasem catymi dniami nie umiatam przestac¢ o tym myslec.

Na Mistrzostwa Polski do lat 9. do Tarnobrzega pojechali$my z kolegg Mikotajem oraz
trenerem Tomem. To byly wspaniate regaty i chociaz nie bylo takiej kategorii w tabelach, to zosta-
fam najlepsza 8-latkg w Polsce! Nosa utarty mi troche za dwa tygodnie Mistrzostwa Polski grupy B
w Siemianach, bo tam zobaczytam ile jeszcze musze sie nauczy¢, zeby walczy¢ z najlepszymi.

No i wreszcie nadszedt moj pierwszy wyjazd do Gdyni na Puchar Opti... Drugi dzien tych
regat byt dla mnie najtrudniejszym doswiadczeniem, bo przynidst tak silny wiatr, ze wielu z zawod-
nikdw nawet wymiotowato. Ja nie, ale za to wiele razy musiatam stawia¢ swojg tédke, az w koncu
catkiem opadtam z sit i pani Ania zwiozta mnie na brzeg. Nie miatam jeszcze wtedy suchego kombi-
nezonu i nie potrafie opisac tego, jak byto mi zimno. Nie mogtam ruszac¢ ustami, stopami ani rekami.
Zimno jednak na szczescie zawsze mija. Ostatniego dnia regat jeszcze powalczytam i jak sie oka-
zato zajetam Il miejsce wsrdd 8-latek i dostatam najpiekniejszy ze wszystkich pucharéw, jakie udato
mi sie dotad zdoby¢! Oczywiscie na kolegéw z klubu zawsze mozna liczy¢ i zaraz mi go zniszczyli,
ale dostatam drugi, ktéry cudem dowioztam do Lublina.

Zeglarstwo to moja najwieksza pasja. Chciatabym jeszcze trenowaé pitke nozng i ko-
szykowke, ale niestety nie mam na to wszystko czasu. Dzieki wyjazdom na regaty zwiedzitam juz
bardzo wiele miejsc w Polsce, do ktérych pewnie nigdy bym nie dotarta. Wszedzie jest pigknie.
W Pucku, w Mragowie, na Zegrzu, nad Zalewem Siemiandwka, pigkne sg nawet te dymigce kominy
w Rybniku, pieknie jest tez oczywiscie nad naszym Zalewem Zemborzyckim. Dzigekuje za to wszyst-
ko rodzicom, trenerom (panu Blademu, panu Tomowi, panu Michatowi, panu tukaszowi), wujkowi
Wojtkowi, ale najbardziej, najbardziej, najbardziej, naszej drugiej Mamie, czyli Pani Ani Rakowskiej.
Dziekuje!

Lidka tukasik
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Nazywam sie Olek. Mam 9 lat. Mieszkam w niewielkich Dywitach koto Olsztyna. Ze-

glarzem jestem od 3 lat. Na optymiscie ptywam od pottorej

roku. Wczesniej ptywa-

tem na Cadecie bo troche sie batem mocnego wiatru. A we dwodch, ze starszym ster-
nikiem batem sie jakby mniej. W tamtym sezonie chcialem juz sam zeglowac
i trenez Jacek mnie przyjat do grupy optymistéw. Opowiem Wam jak wygladat moj sezon 2015.

Trening zeglarza trwa caty rok. Zanim zaczng sie
zajecia na wodzie ¢wiczymy wigzanie weztéw, taklowanie tod-
ki, duzo biegamy, ptywamy na basenie, wspinamy sig, gramy
w pitke i uczymy sie teorii. Strasznie sie to diuzy i kazdy mysli
o ptywaniu. Ciezko jest usiedzie¢ na zajeciach i trenez kaze mi
robi¢ pompki. Zanim rozpu$cit sie 16d na jeziorze i zaczeliSmy
zeglowac zrobitem ich chyba ze trzysta albo piecéset.

Pierwszy raz na wode zeszliSmy w kwietniu. U nas
na jeziorze byt jeszcze 16d, dlatego rodzice sie¢ zgodzili, zebym
pojechat z klubem do Wtoch nad jezioro Garda. Byto bardzo faj-
nie. Codziennie wiat mocny wiatr, ktéry nazywa sie ,ora”. Trenez
w ogole sie 0 nas nie bat i pozwalat ptywac koto latarni i wokot
boi. Tylko raz jak mocno wiato i nas zdryfowato na kamienie to
trenez sie chyba bat. Ptywalismy tez koto kamery, Zzeby rodzice
mogli oglada¢ nas w internecie. Na Gardzie miatem jedng ,gle-
be” to znaczy wywrotke. Woda byta bardzo zimna, bo sptywa
z gor, z roztopionego $niegu. Oprécz treneza na Gardzie byli
z nami tez rodzice innych dzieci. Gotowali nam obiady, pilnowa-
li, zebySmy myli zeby i wczeénie sie ktadli spac. Jak wréciliSmy
z Gardy to zaczety sie normalne treningi. Na naszym jeziorze
wiatr jest zupetie inny niz na Gardzie. Kreci, zawija i bardzo
trzeba pilnowa¢ ,ostrosci” i czesto robi¢ zwroty. Czasami tre-
nez oddawat nas pod opieke innego trenera i tez bylo fajnie.
Wiosna minefa i zaczely sie regaty. Na regaty jedzie 10 zawod-
nikéw od trenera Jacka. Czasami jada tez rodzice i sie bardzo
denerwuja. A jak oni sie denerwujg to na nas troche krzycza.
Lubie jezdzi¢ na regaty, bo czasami udaje mi sie wygrywac.
Albo by¢ drugim albo trzynastym. W ,optyku” sg specjalne za-
wody dla zawodnikow do 9 lat. Z tymi starszymi to nie mamy
na razie szans. Po kilku regatach trenez powiedziat, ze za-
stuzytem na nowa tddke. | teram mam taka regatowg z balo-
nami. Tak naprawde nie byta nowa, ale ptywa jak nowa. Jak
wracamy z regat to znéw sg treningi. Trener kaze nam robic
zwroty na gwizdek, starty, kaze sie przesiada¢ do przodu lub
do tytu, inaczej trzymac ster, dobiera¢ albo luzowac¢ szoty. Nie
wiem, po co to wszystko jak todka i tak ptynie tam gdzie chce.
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Najfajniejsze treningi sa
w wakacje. Woda jest ciepta
i mozna po treningu wywra-
ca¢ todke albo sie kapac
i bawi¢ na wodnym placu
zabaw. Czasami trenez
wozi nas na bananie albo
daje pokierowa¢ motorow-
ka. Potem razem jg sprza-
tamy. W wakacje sg obozy
i caly dzien spedzamy ze
sobg nad wodg. | nocujemy
w klubie. Najbardziej lubie
Kacpra, bo robimy wszystko
razem. | pézniej tez pomp-
ki robimy razem. Przez
rok zrobitem ich wiecej niz
1000. Na jeziorze ptywamy
az do poznej jesieni. Teraz
sg dobre ubrania i wcale nie
jest zimno. Ale szybko robi
sie ciemno i treningi sg kroét-
sze. Zostaje tylko sobota
i niedziela. Jest coraz wiecej
teorii, jak lepiej ptywaé i w
ogole by¢ lepszym. | coraz
mniej zeglowania. Szkoda,
ze u nas lato nie trwa caty
rok. Trenez powiedziat, ze
zimg sprébujemy latania?
Na bojerach. Juz nie moge
sie doczekac.

pozdrawiam wszystkich
Olek

Czes¢ ! Jestem Ala towicka. Mam
10 lat. W grupie B Zegluje pierwszy sezon.
Bardzo chce Wam opowiedzie¢ o tym.

Moja grupa to dziesigeciu optimiscia-
rzy i wspanialy trener, Pan Jacek Pszczot-
kowski. Zeglarstwo to nie Zzarty. Trzeba byé
zawsze czujnym. Na poczatku batam sie wy-
wrotek, jednak teraz uwielbiam je. Kiedy byto
ciepto mogtam specjalnie wywraca¢ t6dke

W Siemianach tak mocno wiato, ze przewrdci-
tam sie na petnym przez dziob. Trener po re-
gatach mowit, ze wyscignetam tam co najmniej
stu zawodnikéw. Na zgrupowaniach spalismy
przewaznie w domkach, ale na tych regatach
w hotelu, ktéry wygladat jak zamek. Byto tez
nocowanie w klubie pod duzym namiotem.
Na drugi dzien ptywaliSmy wptaw na matera-
cach, bananie i innych ciekawych rzeczach.

NAUTICUS

; i jg stawia¢. Mo-
gtam  roéwniez
wskakiwaé do

Q wody i odply-
wac¢ od portu.

?0\, Moja cata grupa

miata duzo re-

' \ gat. Co tydzien
\Q‘Z jechalismy  do
innych miast na

regaty, ale tez
rozgrywaly sie
one w naszym
klubie. Bardzo
fajne regaty
W Olsztynie
¢ to byly ,Water
| show”. Wiatr byt
zmienny. W jed-
nym wyscigu
wiato  mocno,
w drugim stabiej, a w trzecim wcale. Zaje-
fam jednak tam pierwsze miejsce w kategorii
dziewczat i czwarte w kategorii open. Miatam o
jeden punkt za duzo, aby stangc¢ tez na trzecim
miejscu. Dostatam duzy puchar, a nasz klub
ma tradycje, ze za pierwsze miejsce zawsze
zwyciezca musi wylagdowac w wodzie wrzuco-
ny przez rodzicéw. No i mnie wrzucili. Kolejne
fajne regaty rozegratly sie w Mragowie. Wszy-
scy bilismy sie o puchar Burmistrza Mraggowa.
Zajetam tam trzecie miejsce z dziewczat z gru-
py B. Wszystkie regaty byly ciekawe choc¢ cza-
sem bylo zimno tak jak w Kortowie. Ale wtedy
kilku panéw przyptyneto pontonem z goraca
zupa, ktorg jedliSmy na naszych tédkach.

—
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W tym roku pierwszy raz zeglowatam na Bat-
tyku. Bytam tam z cafg grupg na dziesiecio
dniowym zgrupowaniu. Pod koniec, gdy spty-
walismy do portu zaczeto tak padac, ze nikt
nic nie widziat. Trener nas znalazt podat linke
i zaciagnat do brzegu. Caly ten sezon to wspa-
niata przygoda. Naprawde lubie zeglowac! :-)

Witam serdecznie, nazywam sie

Jacek Pszczétkowski i bardzo lubie bawic sie
w zeglarstwo, a szczegdlnie w zeglarstwo opti-
mistyczne. Do do tego stopnia lubie, ze stato
sie duzg czescig mojego zycia. Pracuje jako
trener w Swietnym klubie Nauticus Yacht Klub
Olsztyn i bardzo lubie te robote. Przez ostat-
nie dwa lata zajmowatem sie szkoleniem naj-
mtodszych zeglarzy zaréwno na przystani jak
i wdomu. W tym roku po raz pierwszy po dtuz-
szej przerwie wypus$citem sie na troche szer-
sze wody. Najmiodsi zdagzyli troche podrosnac
i mogliSmy w kwietniu pojechac¢ na Garde. Ora
byta dla nas niedostepna, ale i tak bawiliSmy
sie Swietnie. Zastanawiatem sie po powrocie
gdzie jeszcze moglibySmy pojechac, tak zeby
jezioro byto nie za duze, bo moi zeglarze bali
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sie fali, zeby byty fajne atrakcje dla dzieci, bo
przeciez trener tez musi czasami odpoczac
i zeby nie byto za daleko bo przeciez dojazd
to koszty. | wybraliSmy sie najpierw na Puchar
Burmistrza do Bazy Mragowo. | brawo Ola
i brawo Ala Il i lll miejsce w dziewczynkach.
Jednak moi zeglarze orzekli ze to nie prawdzi-
we regaty bo nie ma spania, a na noc wraca-
my do doméw. Pojechalismy zatem do Etku

)
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na Puchar Prezydenta, i byto Swietnie, a park
linowy dostepny za pét darmo przerést na-
sze najSmielsze oczekiwania. | znowu udato
nam sie wréci¢ z Pucharem za Il miejsce
do lat 9, brawo Olek! W miedzyczasie caly
czas $cigaliSmy sie w Pucharze Olsztyna
i zbieraliSmy regatowe doswiadczenie na lo-
kalnym rynku. W czerwcu mieliSmy ogélno-
polskie regaty o Puchar Lata u nas w klubie.
Potem byt obdoz w Goérkach Zachodnich.
Pierwsze spotkanie z morzem i nie wiem
co byto wieksze - Zatoka Gdanska czy oczy
moich zeglarzy kiedy sie dowiedzieli, ze
bedg tutaj zeglowaé. Ale udato sie - wszyscy
przezyli i wrécili do domoéw w fantastycznych
humorach z duzymi apetytami na wiecej ze-
glowania. U schytku wakacji przyszta pora na
Siemiany. Pierwszy dzien byt troche trudny,
ale ten kto go przezyt i nie sptynat do portu,
to juz nigdy w zeglarstwie nie bat sie niczego.
A najfajniejsze w tych regatach byto to, ze moi
sportowcy po raz pierwszy mogli zobaczy¢ w
wynikach okoto 100 zawodnikéw za soba, i to
nic ze okoto 300 przed, ale tylu to oni jesz-
cze nigdy nie wyprzedzili. Byli bardzo dumni.
Prosto z Siemian pojechaliSmy do Gizycka
na MMM, ale sie Niegocin uwziat, wiato i fa-
lowato. Po Siemianach to byta butka z ma-
stem, daliSmy rade i kolejna niespodzianka.
Leon przywozi Puchar za Il miejsce do lat 9,
brawo. Zaraz po MMMach, nasza flagowa
impreza Nauticus Cup, udato nam sie fajnie
pozeglowac a Olek odczarowat te Il miejsce
do lat 9i zajat Il, brawo! Sezon 2015 kohczymy
Mistrzostwami Bazy Mragowo i Pucharem Je-
ziora Kortowskiego z cyklu Pucharu Olsztyna.
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Jestem bardzo zadowolony z moich mtodych
zeglarzy,. zrobilismy kawat dobrej roboty i uda-
to na sie stworzy¢ zgrany, niematy bo 10 oso-
bowy, team. Wspaniatym jego uzupetnieniem
jest fantastyczny, wszedzie z nami jezdzacy
KOR. Plany na przyszly rok mamy ambitne,
bo przeciez musimy godnie zastgpi¢ starszych
kolegdéw, ktérzy beda sie Scigali w grupie A.
| obowigzkowo musze wspomnie¢ o mitosciwie

nam panujgcym Zarzadzie - Prezesie Mariu-
szu oraz Agnieszce - bez ich opieki bytoby na
pewno trudniej. Pozdrawiam i do zobaczenia
na regatach w sezonie 2016.

Jacek Pszczotkowski.
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Witam. Nazywam si¢ Wactaw Szu-
kiel. Kilka lat zeglowatem na réznych klasach
zaczynajgc oczywiscie od OPP i konczac na
FINN-ie i Delphi 24. Od niedawna pomaga-
tem Rafatowi mojemu bratu, w pracy trener-
skiej w olsztynskim klubie NAUTICUS YC
Olsztyn. Z grupg mtodych zeglarzy bytem na
zgrupowaniach, na kilku regatach, w ktérych
osiggaliSmy dobre i bardzo dobre wyniki. Ni-
gdy nie myslatem, ze bede trenerem opty-
mistkarzy ale powiem szczerze jest to fajna
przygoda. Te mtode umysty staraja sie chto-
na¢ wiedze jaka im chce przekazac, nie stwa-
rzajg jeszcze zbyt wielkich probleméw jak ich
starsi koledzy, zawigzuja nowe znajomosci.
Sa bardzo fajnymi miodymi sportowcami, co
spowodowato moja cheé wspotpracy z nimi.
Do konca sezonu 2015 zeglowali w grupie
B ale od nowego przeskakujg juz ze mng

jako petnoetatowym trenerem do grupy A.
To dla nas duze wyzwanie i wielka zeglarska
przygoda otwierajgca kolejne wrota kariery
sportowej. Po sukcesach Adama Sokotow-
skiego, Igora Barcikowskiego, Bartka Andrze-
jaka czy Rafata Pogorzelskiego oraz naszej
najlepszej dziewczyny Magdy Chyly liczymy
na dobre wyniki w réwniez w grupie champio-
now OPP w Polsce. Podobnie jak w ubiegtych

latach sezon 2016 chcemy rozpoczaé zgru-
powaniem na Gardzie, by po powrocie byc
juz przygotowanym do chyba jednych z trud-
niejszych startbw nowego sezonu, jakim

moim zdaniem bedg regaty w Pucku. Sam
nigdy nie przepadatem za startami w Pucku
w potowie maja a teraz zaczynamy 29.04.

To z pewnoscig bedzie duze wyzwanie i liczy-
my na faskawg aure!!!

Mysle, ze sukcesy naszej grupy tj. 6 miej-
sce w rankingu grupy B Adama, 32 Igora, 40
Bartka i 72 Magdy, poparte super rezultatami
w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzi-
kéw w Gizycku — Adam 2, Igor 5, Bartek 12,
Rafat 18 oraz zwyciestwo Magdy w dziewczy-
nach sg dobrym prognostykiem na nowy se-
zon. Magda wiasnie zmienita klase na L'Equ-
ipe, ale wierze, ze bedzie rowniez w tej klasie
osiggata dobre rezultaty.

Pozostaje zyczy¢ zawodnikom w Nowym Roku
wytrwatosci w treningach, ktéra spowoduje, ze
o dobre wyniki bedzie tatwiej i zdrowia, bo bez
niego nie wszystko sie uda. A rodzicom zycze,
by dalej nas tak wspierali jak dzi$, za co im
bardzo dziekujemy!!!

Z zeglarskim pozdrowieniem
Wacek Szukiel

Nazywam sie Magda Chyta i na-
leze do olsztyAskiego klubu Nauticus.
Chce podzielic sie z Wami swo-
imi wrazeniami z sezonu 2015.
W tym roku miatam duzo osiggnie¢, a naj-
wieksze to wygrana w Miedzywojewoddzkich
Mistrzostwach Mtodzikéw klasy Optimist
w Gizycku oraz zajecie Il miejsca w kate-
gorii open (i | wsrod dziewczat) na regatach
Nauticus Cup w Olsztynie — przegratam na
nich tylko z najlepszym w tym roku w kla-
syfikacji PSKO grupy B - Mikotajem Mer-
klerem. Byly to chwile ogromnej radosci.

Lecz miatam tez chwile zatamania — na przy-
ktad na Mistrzostwach grupy B w Siemianach.
Pierwszego dnia bytam w pierwszej 40, ale
drugiego — spadtam na 73 miejsce. To byto
straszne, ale nadal bytam w ,zlotej grupie”.
Miatam juz zlota wstazke i nagle, tuz przed
rozpoczeciem wyscigéw, wywieszono nowe
wyniki — bytam 74! | to na remisie punktowym
z 72 i 73 miejscem! Oznaczato to spadek do

~srebrnej grupy” i brak szansy na wyzszg pozy
cje. Dobit mnie fakt, ze osoba, ktora zajeta 73
miejsce, nie wzieta tego dnia udziatu w wysci
gach. Biorac to wszystko pod uwage, jestem
z siebie dumna, ze wzietam sie w gars¢, po
ptynetam zajmujac ostatecznie 81 m-ce w tych
najwiekszych w Polsce regatach grupy B,

Mragowo. Podsumowanie regat i wreczanie
nagréd ma w Mragowie zawsze bardzo uro-
czysta oprawe. Spetnito sie moje marzenie
i wreszcie stanetam na podium w czasie tego
uroczystego zakonczenia, bo zajetam Il miej-
sce wsrod dziewczat.
Jestem zachwycona tym sezonem nie tyl-
ko z powodu wynikéw, ale takze dlatego, ze
wzmochitam sig fizycznie, a przede wszystkim
psychicznie — bo sita migsni to nie wszystko.
Dzigki temu sezonowi osiggnetam moje cele
w Optimiscie i postanowitam przej$¢ na inng
klase, a mianowicie L'Equipe. Méj symbol
z Optimista — jaszczurka, bedzie mi teraz to-
warzyszyt na spinakerze.
Ale gdyby nie moi Rodzice i zaangazowanie
Trenerow, nie databym rady. Szczegdlnie dzie-
kuje Trenerom: Rafatowi Szukielowi, Wacta-
wowi Szukielowi i Mateuszowi Malagowi oraz
wyjatkowej Trenerce z Warszawy — Zuzannie
Rybickie;j.

Wszystkim bardzo dziekuje.
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Nazywam sie Aleksander Hlebowicz, ptywam na zaglow-
kach klasy Optimist. Bratem udziat w o$miu regatach PSKO
oraz wielu lokalnych zawodach. W klasyfikacji ogolnej bytem
144 na 563 zawodnikow z dorobkiem 319 punktow.

- Najwazniejszymi regatami w roku 2015 byly XXXI Regaty
Pomaranczowe im. Mariana Skubija Mistrzostwa Gr. B -
MOS ltawa. Zajgtem tam 120 miejsce na 364, a w grupie
srebrnej 47 miejsce. Warunki byty trudne, mgta, przesunieto
wiele wyscigow.

Waznymi regatami dla mnie byt tez Puchar Treneréw - YKP
- Gdynia. Zajatem wtedy 102 miejsce za co zgarnagtem 59 pkt.
Pierwszego dnia odwotano wyscigi przez zbyt mocny wiatr. W jednym biegu trzy razy sie wywrdci-
tem.

W naszym olsztynskim Pucharze Lata zajatem 11 miejsce, byly to bardzo spokojne i tatwe regaty.
Kolejnym olsztynskim pucharem byt Nauticus Cup w ktérym zajatem 28 miejsce, byto wtedy dos¢
zimno, ale nawet dobrze mi poszto.

Regaty, w ktdrych najlepiej mi poszto to Puchar o Puchar Starosty ltawskiego w ltawie, gdzie zaja-
tem 17 miejsce zdobywajac 84 punkty. Drugiego dnia regat byt taki silny wiatr, ze sie wywrocitem.
Sezon 2015 zakonczytlem z usmiechem i z satysfakcjg . Ale nie osiggnatbym tego bez naszych
treneréw: Rafata Szukiela i Wactawa Szukiela.

Aleksander Hlebowicz

IV DOBRE REGATY

Klubu Sportowego Dobra Marina
SZCZECIN 2015

W dniach 10-11 pazdziernika 2015r
w Szczecinie na jeziorze Dabie odbyta sie kolejna
czwarta juz edycja Dobrych Regat. Organizato-
rem byt Klub Sportowy Dobra Marina pod patro-
natem Urzedu Marszatkowskiego — Pomorze Za-
chodnie, SLAM Szczecin, firmy PARTNER-SHIP,
Marina’Club, Marina Restaurant, Marina Sport,
Asprod, RIB-charter. W ciggu dwoch dni ponad
200 osob brato udziat w tym niecodziennym wy-
darzeniu. Byfa to rekordowa liczba, zaréwno pod
wzgledem ilosci startujgcych zawodnikéw jak i ki-
bicujgcych fanéw. Mimo temperatury powietrza nie
przekraczajacej 9 stopni Celsjusza, nie zabrakto

(.

Klub Sportowy Dobra Marina

36

poczucia humoru i zdrowej rywalizacji. W blasku storica o miejsca na podium zmagato sie 68 za-
wodnikéw w trzech klasach: Optimist, Finn, 420. Rozegrano szes¢ wyscigéw i jeden w klasyfikacji
OLDBOY. W grupie wiekowej 25+ na niewielkich todkach typu OPTYMIST rywalizacja wzbudzita
ogromne zainteresowanie. Udziat brato az 22 zawodnikéw, z czego dwdch ,z petnym zanurzenie-
m’niestety po wywrotce. Najstarszy zawodnik miat 64 lata :-)

CzuliSmy sie jak za-
mknieci w stoikach - mowili spo-
rych rozmiaréw zawodnicy.
Trofeum, puchar IV DOBRYCH
REGAT 2015 OLDBOY zdobyt
Karol Rosner. W grupie zatog
dwuosobowych 420 najszybciej
doptyneli do mety Tomasz Sledz
i Jakub Ostrowski. W Optimi-
stach gr. B zwyciezyta Adrianna
Skrzecz, a gr. A Filip Mitoszewski,
natomiast wsréd Findw pierwszy
byt Przemystaw Chmura. Pula
wszystkich nagréd wyniosta 6000
PLN

Klub Sportowy

Dobra Marina

. -.. dziatamy od 2011 roku w formie stowarzyszenia, ktore wtasnie przeksztatca sie w Organizacje
Pozytku Publicznego. Wszystko po to, by ufatwi¢ wspieranie nas podmiotom. Bez takiego wkfadu
i zaangazowania w inicjatywe ksztatcenia przez zeglarstwo z pewno$cig nie moglibysmy dobrze
funkcjonowac.” - méwi prezes Klubu Dawid Zbroja

Dzieki wsparciu Klub Sportowy Dobra Marina ma mozliwos¢ stale rozwija¢ sie, podej-
mowac kolejne wyzwania i nowe
inicjatywy. Jako pierwszy klub
w Polsce wprowadzit do swoich
sekcji  kitesurfing. Zrzesza za- |
rowno dzieci, mtodziez w wieku |
szkolnym jak i starszych sympa-
tykow zeglarstwa z Polski a nawet
Europy.

PARTNER-SHIP  sta-
ra sie aktywnie zaangazowa¢ w
promocje i wspieranie zeglarstwa
we wszystkich jego formach, szczegdlnie wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej. Zeglarstwo stwarza
mozliwo$¢ wychowania dzieci i modziezy jak zadna inna dyscyplina sportu, poprzez nauke, prace,
sztuke, kolektyw oraz sport. Cytujgc Bronistawa Miazgowskiego, ,Ptywatem pod prad, zeglowatem
pod wiatr, przeto wierze w rzeczy niemozliwe.”, dlatego niech niemozliwe stanie sie rzeczywistoscig,
wspierajmy dobre inicjatywy, takg jak Klub Sportowy Dobra Marina - mowi witasciciel PARTNER-
-SHIP, Krzysztof Ozygata.
Dobra Marina organizuje takze pétkolonie, obozy oraz réznego typu kursy i szkolenia zeglarskie
w ktérych uczestniczg mitosnicy sportow wodnych. Poza sezonem zeglarskim w Marina Sport
Szczecin oraz Floating Arena prowadza zajecia ogolnorozwojowe z ptywania, gry w squash, bad-
minton, na $ciance wspinaczkowej. Zajecia odbywajg sie 2 razy w tygodniu.
Wiecej informacji o klubie mozemy znalez¢ na stronie internetowej klubu, www.dobramarina.eu

Serdecznie zachecamy rodzicéw i dzieci do aktywnego spedzania wolnego czasu!
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Kiub Sportéw Wodnych £ ODZ-RUDA” powstat dzieki, albo
moze przez nostalgie za czasami, gdzie na najwiekszym wodnym
akwenie w miescie czyli Stawach Stefanskiego zeglarstwo rekreacyjne
rozwijato sie, byly szkolenia - jednym stowem woda bielita si¢ od ilosci
zagli. Jednak lata Swietnosci minety zagle zniknety z wody, fodzianie
z terendw wokét i sam park zaczat zarastac.

Gtéwnymi zamierzeniami Klubu oprécz promowania idei ze-
glarstwa i sportow wodnych wséréd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych

y jest uatrakcyjnienie Stawow Stefanskiego jako miejsce aktywnego

wypoczynku dla mieszkancow todzi. Czynimy starania by akwen ten
byt idealnym miejscem wypoczynku, dbamy o czystos$¢ tego miejsca
wspotpracujac ze stuzbami miejskimi i organami samorzadowymi.
Wraz z rozwojem Klubu oraz dzigki wykwalifikowanej kadrze,
realizujemy nastepujgace projekty:
« Pikniki Zeglarskie’- impreza sportowo-rekreacyjna wraz z regatami
kajakowymi dla mieszkancow oraz zeglarskimi regatami dla dzieciakow
na Optimistach,
« ,Zeglarskie Przedszkole” czyli nasza weekendowa szkotka zeglarska
dla dzieciakéw
w wieku 8 — 15 lat na Stawach Stefanskiego ,
» Szkoétka Plywacka w ktorej najmtodszych uczymy cennej umiejetnosci
ptywania,
» Sptywy Kajakowe po rzekach nie tylko wojewodztwa todzkiego,
« ,Ferie Sportowe” na basenie
- ,Btekitne Wakacje” czyli wodne pétkolonie w miescie
* ,OPTY Camp” oboz zeglarski na Mazurach ,
Klub ztapat wiatr w zagle i z powodzeniem zamienia szczury
ladowe w wilkow morskich.
tel. 791 657 879

.lod luj
ZAPRASZAMY DO NAS  i.iodzrusa@gmaicom

W 2012 roku w Srodzie Wielkopolskiej wdrozono projekt Patryka Rézanskiego polegajacy
owadzeniu zeglarstwanajezioro miejskiei przeprowadzenie pilotazowych szkolen z zeglarstwa.
Sroda Wielkopolska zakupito pie¢ zagléwek szkoleniowych klasy Optimist (dla dzieci w wieku
), ktore zostaty wykorzystane w wdrazanym projekcie. W wyniku przeprowadzonych poétrocz-
koler utworzono Uczniowski Klub Zeglarski,Sroda” zrzeszajacy wszystkich dotychczasowych
ikéwszkoleniichrodzicow. ZrokunarokklubrozwijasiedziekiwsparciuburmistrzamiastaSroda
polska Wojciecha Zietkowskiego, Gminy Sroda Wielkopolska, rodzicéw oraz partneréw klubu.

) Sroba WiELKOPOLOXA
" MIASTO LUDZI AXTYWNYCH

Zeglarstwo w Srodzie Wielkopolskiej ,miescie lu-
nych” jest obecne od niedawna. Pomimo krotkiej
klubu sredzcy zeglarze zostali zauwazeni przez Wiel-
i Okregowy Zwigzek Zeglarski oraz kluby zeglarskie
h miast w Polsce. Klub otrzymat wyréznienie od Wiel-
iego OZZ Nagrode Roku 2015 — ,Ztota Omega”.

Nagredy B
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f czynnych cztonkoéw. Liczba ta ciggle
- Wiydarzenie R Tl roénie i klub powigksza sie o kolej-

e o / nych aktywnych i udzielajacych sie
zeglarzy. Swojg dziatalno$¢ w wiek-
UKZ,SRODA" i Patryka Siaida szej mierze opiera O prace Sspo-

za wykreomwanie nowego fédka:*m_!:go teczng czionkéw. W grupie $redz-
iefRegaty kich zeglarzy znajdujg sie zeglarze

5 L zawodowi, sportowi, turystyczni
= e i pasjonaci. Tak jak szerokie jest

ol o spektrum wieku ws$réd cztonkow,

"“:ﬂ_‘:‘“ tak i poziom umiejetnosci jest zroz-

nicowany. Dzieki zaangazowaniu
dczonych zeglarzy poziom umiejetnosci cztonkéw klubu systematycznie rosnie. Dorosli
owie klubu reprezentujg rézne zawody, co pozwala na cigglty i dynamiczny rozwoj klubu.
Uczniowski Klub Zeglarski ,Sroda” w Srodzie Wielkopolskiej to obecnie najmtodszy klub
ki w Wielkopolsce. Klub przynalezy do Wielkopolskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego.
Klub udostepnia zeglarstwo dzieciom, mtodziezy oraz dorostym w tym takze oso-
iepetnosprawnym poprzez systematyczne prowadzenie treningéw i zgrupowan, orga-
nie zawoddéw sportowych - regat, gier, zabaw sportowych, kurséw, wyktadéw, wspol-
ycieczek oraz utrzymywanie sprzetu i przystani zeglarskiej. W sezonie 2015 taczna
dbiorcow zeglarstwa udostepnianego przez klub osiagneta liczbe 500 oséb, z czego
oS¢ stanowity dzieci. Jest to flagowy wynik klubu biorac pod uwage to, ze klub dys-
piecioma Optimistami szkoleniowymi, Omegg i dwoma jachtami szkoleniowymi.
W klubie rozwinely sie sekcje specjalistyczne. Sekcja sportowa integruje zegla-
orzy kazdego dnia doskonalg swoje umiejetnosci i systematycznie biorg udziat w re-
lokalnych i wyjazdowych. Najmiodsi zawodnicy klubu majg 5 lat, najstarsi ponad
2kcja turystyczna integruje zeglarzy, ktérych najwieksza pasjg jest zeglarstwo rekre-
Zeglarze z tej sekcji delektujg sie dyscypling na poziomie podstawowym oraz za-
owanym czesto pogtebiajac wiedze na temat szkutnictwa i Zeglarstwa morskiego.
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UKZ ,Sroda”
wprowadzit do przedszkola za-
jecia z podstaw zeglarstwa.
Wdrozenie pilotazowego pro-
gramu, ktéry od 2014 roku
znajduje duze zainteresowanie
wsérod odbiorcéw byto  mozli-
we dzieki doswiadczeniu i pasji
cztonkéw klubu. Dzieci w wieku
przedszkolnym (2,5-6 lat) uczg
sie podstaw zeglarstwa i razem
z rodzicami poznajg tg piekng
dyscypline (Program partnerski
z Niepublicznym Przedszkolem
,Wisniowy Ogréd” w Srodzie
Wikp.).

Klub  organizuje takze
nia z zeglarstwem” dla ucznidow szkét podstawowych podczas ktorych dzieci poznaja ze-
) w sposdb ciekawy i zrozumialy. Dla 0séb niepetnosprawnych klub organizuje ,Zeglarstwo
er”, czyli catodniowe spotkania pod biatymi zaglami dla kazdego. Poza tym w ciagu roku
iepetnosprawne biorg udziat w systematycznych zajeciach szkoleniowych i zeglowaniu.

PII!'I'SI'JJI 3EGU|I5KA

VECTOR

SAILS

www . vectorsails .com

. Dane kontakt’owe:
owski Klub Zeglarsk’i ,Sroda” (UKZ ,SRO-
DA”) w Srodzie Wielkopolskiej

-mail: bi whiteribbon.pl ' il g o
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Vector Sails s.c.

ul. Dolne Miyny 4
80-293 Gdansk, Polska

tel./fax: +48 58-348-90-63
e-mail: info@vectorsails.com
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www.facebook.com/OptimistVector

www.vectorsails.com




Czym jest program edukacji zeglarskiej ENERGA Sailing

Projekt edukacyjny ENERGA Sailing prowadzony przez Polski Zwigzek Zeglarski przy wsparciu
Grupy ENERGA jest platforma promoc;ji zeglarstwa oraz upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy.
taczy ze soba edukacje i sport oraz wskazuje $ciezke rozwoju mtodego sportowca od zeglarskiego
przedszkola do medalisty olimpijskiego.

Cel projektu

Przedstawienie zeglarstwa, jako modelowej szkoty sportu i szkoty zycia — podkreslajac, ze wiek-
sz0s¢ atrybutow potrzebnych do uprawiania zeglarstwa to przymioty pomagajace w zyciu zaréwno
spotecznym, zawodowym i osobistym.

Jeden program wiele poziomu

l. ENERGA Sailing EDUKACJA

Projekt zaktada zbudowanie szerokiego programu edukacyjno-sportowego wokot zeglarstwa, reali-
zowanego przez Okregowe Zwigzki Zeglarskie. Zajecia sa bezptatne, raz w tygodniu dla kazdego
uczestnika. Majg one zacheci¢ dzieci do rozpoczecia zeglarskiej przygody, ktérg po zakonczeniu
programu beda mogty kontynuowac¢ w istniejgcych klubach zeglarskich.

Celem zaje¢ jest zaszczepianie wsrdd dzieci pasji do zeglarstwa oraz ksztattowanie pozytywnych

postaw:

. bezpieczenstwo na wodzie,

. dbanie o srodowisko

. odpowiedzialne przywddztwo,
. wspotdziatanie,

. dziatania dla innych

Formuta zaje¢

Zajecia skierowane sg do dzieci w wieku 7-9 lat

Zajecia teoretyczne — spotkania moderowane, warsztaty, gry terenowe (marzec — kwiecien).
Zajecia praktyczne — nauka zeglarstwa na wodzie (maj — lipiec).

Uczniowie, ktérzy wykazg sie najwiekszym zaangazowaniem i umiejetnosciami wezmg udziat
w bezptatnych potkoloniach organizowanych w czasie wakacji.

o
== o, ' N | onmamie
274 O/ Energa 5 pSk@ o
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ENERGA Sailing Cup - regaty sportowe
. Puchar KS Zatoka Puck - kwiecien / maj,

. Puchar YKP — Gdynia — maj,

. Puchar Dziwnowa — Dziwnéw — czerwiec,

. Puchar Trzech Ryb — Gizycko — czerwiec,

. Energa Sailing Cup — Charzykowy — lipiec.

A wWwN -~

Czterdziestu najlepszych zawodnikéw cyklu zakwalifikuje sie do
zamykajacego sezon Wielkiego Finalu ENERGA Sailing Cup,
ktory odbedzie sie w Sopocie w dniach 27-30 lipca.

1L ENERGA Sailing Team — rozw6j mtodych talentow
Uczestnicy cyklu regat, ktorzy osiagnag najlepsze wyniki wej-
da w sktad druzyny mistrzow ENERGA Sailing Team i zostang
objeci programem rozwoju mtodych talentéw w celu kontynu-
owania i rozwijania kariery. Lacznie 14 os6b otrzyma, w ramach
nagrod, dofinansowanie na sprzet oraz programy szkoleniowe,
zarowno w klasie Optimist jak i w klasach, na ktérych bedg kon-
tynuowac kariere po Opti.

IV. ENERGA Sailing Team — Mistrzostwo Sportowe
Kazdy region posiada swojego patrona. Nalezy on do ENERGA
Sailing Team, ktéry sktada sie z najlepszych zawodnikéw Kadry
Narodowej PZZ. Poprowadzg oni pojedyncze zajecia programu
edukacyjnego. Bedg wspiera¢ zawodnikéw w trakcie cyklu re-
gat oraz wezmag udziat w Wielkim Finale ENERGA Sailing Cup.
Beda nie tylko patronami swoich regionéw, ale rowniez trenera-
mi i nauczycielami swoich podopiecznych.

PATRON| REGIONOW:

Irmina Mrézek-Gliszczynska i Agnieszka Skrzypulec (Szczecin),
Przemystaw Miarczynski (Gdynia),

Pawet Tarnowski (Sopot),

Piotr Myszka (Gdansk),

Tomasz Januszewski i Jacek Nowak (Olsztyn),

Matgorzata Biatecka (Warszawa),

Kacper Zieminski (Poznan),

tukasz Przybytek i Pawet Kotodzinski (Krakow)

Piotr Kula (Wroctaw)
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foto: Marek Karbowski

IODA WORLD SAILING CHAMPIONSHIP
Mistrzostwa Swiata
Dziwnoéw, Polska

25.08-05.09
IODA EUROPEAN TEAM RACING 1. Rok Verderber SLO male
CHAMPIONSHIP 2. Jodie Lai SIN famale

Druzynowe Mistrzostwa Europy 3. Mathiaz Berthet NOR male

Lago di Ledro - Wiochy

18-23.08 45.  Filip Mitoszewski
84. Tytus Butowski

1. ESP - Hiszpania 85.  Filip Szmit

2. TUR - Turcja 137. Pawet Abramowicz

3. SWE - Szwecja 141. Wiktor Kaminski

IODA EUROPEAN SAILING CHAMPIONSHIP
Mistrzostwa Europy
Pwillheli, Great Britain

17-24.07
Chiopcy:
1. (3) Aimilianos Monos GRE
2. (4) Matej Planinsic SLO
3. (6) Cesare Barabino ITA

8 (11) Jakub Gotebiowski
34 (39) Mikotaj Chiopek
62 (72) Michat Krasodomski
68 (79) Marek Rospond
90 (116) Igor Kuczys

sit potm‘y 1 '
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Dziewczeta:

1. (1) Julia Minana Delhom ESP
2. (2) Ariadni Paraskevi Spanaki GRE
3. (3) Victoria Schultheis MLT

64 (78) Alicja Spruch
73 (89) Anna Januszewska
78 (96) Agnieszka Pawlowska

Szybki Opt




Wyniki regat

mistrzowskich
2015’

Miedzynarodowe Mistrzostwa
PSKO
Dziwnéw 18-20.09

01. Valentin Miler
02. Mohr Roko
03. Filip Szmit

06. Jakub Gotebiowski
12. Kacper Paszek
14. Patryk Kosmalski
16. Stawomir Kapatka
18. Marek Rospond

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY
Puck 14-18.08

Dziewczeta:

1. Gabriela Czapska  KS Spojnia Warszawa

2. Alicja Spruch MKS2 Warszawa

3. Gabriela Kulka KS Spojnia Warszawa

Chiopcy:

1. Michat Krasodomski YKP Gdynia

2. Kacper Paszek KS AZS AWFiS Gdansk
YKP Gdynia

3. Tytus Butowski

MISTRZOSTWA GRUPY B
Siemiany 27-29.08
Open:

1. Mikotaj Merkler Baza Mragowo

2. Kamil Manowiecki YKP Gdynia
3. Maciej llinski YKP Gdynia
Dziewczeta:

1. Klara Sobczak MKS2 Warszawa
2. Pola Dzik YKP Gdynia

3. Eliza Milewska UKZ7 Biatystok
MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 9ciu
Tarnobrzeg 14-16.08

Dziewczeta:

1. Zofia Kucharska

2. Krystyna Szpor

3. Janina Dmochowska

Opti CWM Gdynia
UKS Silesia Chetm SI.
MKZ Arka Gdynia

Chtopcy:

1. Patryk Chetkowski MBSW/UKZR Niegocin
2. Jakub Kluk MBSW/UKZR Niegocin
3. Ondrej Sindelka YC Jezero Hlucin

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 11tu
Ztocieniec 21-23.08

Dziewczeta:

1. Laura Szulc ChKZ Chojnice
2. Pola Dzik YKP Gdynia
3. Maria Prus-Gtowacka AZS Poznan

Chtopcy:

1. Mikotaj Merkler
2. Gustaw Micinski
3. Ivo Zachrias

Baza Mragowo
YKP Gdynia
YK Stal Gdynia

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA PSKO
Chojnice 02-04.10
1. YKP Gdynia |
2. ChKZ Chojnice
3. MKZ Arka Gdynia

— sl

Wyniki wspoétzawodnictwa w sezonie 2015’

Puchar Polski

DRUZYNOWY PUCHAR POLSKI

1. YKP Gdynia
2. MKZ Arka Gdynia
3. KS Spdjnia Warszawa

GRUPA A - open

1. Filip Szmit MBSW/UKZR Niegocin Gizycko
2. Jakub Gotebiowski MOS SSW ltawa
3. Stawomir Kapatka YKP Gdynia
4. Marek Rospond  YC PTTK Beskid N.Sacz
5. Patryk Kosmalski ChKZ Chojnice

GRUPA A - dziewczat

1. Anna Januszewska YK Stal Gdynia

2. Gabriela Czapska KS Spojnia Warszawa
ChKZ Chojnice

3. Laura Szulc

GRUPA B- open

Mikotaj Merkler Baza Mragowo
Kamil Manowiecki YKP Gdynia
Gustaw Micinski YKP Gdynia
Klara Sobczak MKS2 Warszawa

Adam Sokotowski Nauticus YC Olsztyn
Ivo Zacharias YK Stal Gdynia
Kacper Worek YK Stal Gdynia
Fabian Chodak UKZ7 Biatystok
0. Mateusz Gigielewicz Baza Mragowo

1.
2.
3.
4.
5. Pola Dzik YKP Gdynia
6.
7.
8.
9.
1

GRUPA B - dziewczat

1. Klara Sobczak MKS2 Warszawa

2. Pola Dzik YKP Gdynia
3. Emilia Roszkowska KS Spojnia Warszawa
4. Amelia Dzigba MBSW/UKZR Niegocin

Gizycko

5. Marcelina Korszon UKS Fir Warszawa

47



=N WN - WN =

=N

Zwyciezcy regat - grupa A

XXV Slaski Puchar Optimista
Rybnik 18-19.04

. Mateusz Krasowski MKS2 Warszawa
. Zofia Korsak MKS2 Warszawa
. Lukasz Machowski MKS2 Warszawa
Puchar KS Zatoka Puck
Puck 30.04-02.05
. Micha Krasodomski YKP Gdynia
. Jakub Gotebiowski MOS SSW ltawa
. Wiktor Kaminski YKP Gdynia
Memoria Ottona Weilanda
Charzykowy 08-10.05
. Patryk Kosmalski ChKZ Chojnice
. Anna Januszewska YK Stal Gdynia
. Kacper Fabian MKS Szkuner Myslib6rz

Puchar YKP Gdynia
Gdynia 22-24.05

. Wiktor Kaminski YKP Gdynia

2. Filip Szmit MBSW/UKZR Gizycko

WN =

WN =

. Tytus Butowski YKP Gdynia

Eliminacja OOM, ME, MS
Dziwnow 05-07.06

. Filip Szmit MBSW/UKZR Gizycko
. Filip Mitoszewski UKS Barnim Goleniéw
. Tytus Butowski YKP Gdynia

XV Ogolnopolskie Regaty o Puchar
Ziemi Ztocienieckiej
Ztocieniec 13-14.06

. Patryk Kosmalski ChKZ Chojnice
. Filip Mitoszewski UKS Barnim Goleniéw
. Tomasz Misiak JKW Poznan
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Puchar Il Ryb - Energa Sailing Cup
Gizycko 19-21.06
. Jakub Gotebiowski MOS SSW ltawa
. Filip Szmit MBSW/UKZR Gizycko
. Stawomir Kapaka YKP Gdynia

Charzykowy ( el. OOM)
Charzykowy 10-12.07
. Gotebiowski Jakub MOS SSW lawa
. Filip Szmit MBSW/UKZR Gizycko
. Wiktor Kaminski YKP Gdynia

Srebrny Zagiel Optimista
Kiekrz 31.07-02.08
. Filip Szmit MBSW/UKZR Gizycko
. Mikotaj Chtopek YKP Gdynia
. Jakub Gotebiowski MOS SSW lawa

Energa Sailing Cup - Grand Final
Sopot 07-09.08
. Patryk Kosmalski ChKZ Chojnice
. Micha Krasodomski YKP Gdynia
. Stawomir Kapaka YKP Gdynia

Puchar Opti
Gdynia 11-13.09
. Stawomir Kapaka YKP Gdynia
. Kacper Paszek KS AZS AWFiS Gdansk
. Bartosz Rejter KS AZS AWFiS Gdansk

Miedzynarodowe Mistrzostwa
PSKO
Dziwnéw 18-20.09
1. Valentin Miler BYC

02. Mohr Roko PWW
03. Filip Szmit MBSW/UKZR Gizycko

MISTRZOSTWA GRUPY B
Siemiany 27-29.08

Open:
1. Mikotaj Merkler Baza Mragowo
2. Kamil Manowiecki YKP Gdynia
3. Maciej llinski YKP Gdynia
Puchar Treneréw
Gdynia 10-12.07
1. Kacper Worek YK Stal Gdynia
2. Pola Dzik YKP Gdynia
3. Gustaw Micinski YKP Gdynia
Srebrny Zagiel Optimista
Kiekrz 31.07-02.08
1. Jakub Wiedeheft MKZ Arka Gdynia
2. Mikotaj Merkler Baza Mragowo
3. lvo Zacharias YK Stal Gdynia

Ztoty Puchar Mazur

Wegorzewo 12-14.06
. Mikotaj Merkler Baza Mragowo
. Fabian Chodak UKZ7 Biatystok
. Kamil Manowiecki YKP Gdynia

Memoriat Ottona Weilanda
Charzykowy 08-10.05
. Kacper Worek YK Stal Gdynia
. Mikotaj Merkler Baza Mragowo
. Pola Dzik YKP Gdynia
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REGULAMIN PSKO 2016

I. Kryteria i wymagania dla zawodnikéw Optimist PSKO

1.

W regatach PSKO mogg startowaé zawodnicy do lat 15 posiadajgcy licencje sportowg PZZ,
aktualne ubezpieczenie OC i bedacy cztonkami PSKO, spetniajgcy wymagania zgodnie z
zawiadomieniem

o regatach.

a. W 2017 roku zawodnicy w wieku 11 letni i mtodsi mogg startowac jedynie w zawodach gr.
B (dotyczy to rowniez zawodnikow zagranicznych) z zastrzezeniem, ze na wniosek trenera
(klubu), decyzjg Zarzagdu PSKO, zawodnik moze by¢ dopuszczony do startow w grupie A.

b. Do grupy A awansujg corocznie zawodnicy sklasyfikowani na pierwszych 60 miejscach
rankingu grupy B w sezonie 2016.

c. W trakcie sezonu istniej mozliwo$¢ przejscia do grupy A jedynie poprzez start w regatach
grupy A,
d. Zawodnicy zagraniczni starsi niz 11 lat muszg startowac tylko w grupie A.

e. Zaden zawodnik, ktory wystartowat w gr. A nie moze juz startowaé w gr. B — wyjatkiem jest
start w Migdzynarodowych Mistrzostwach PSKO i Mistrzostwach PSKO do lat 11 i lat 9

W zawodach gr. A oraz MM PSKO zawodnicy startujg na sprzecie zgodnym z aktualnymi
przepisami klasowymi IODA, w gr. B zawodnicy startujg na dowolnym sprzecie klasy Optimist.

Il. Mistrzostwa PSKO

3.

Kazdego roku rozgrywane sg Mistrzostwa PSKO w nastepujacych kategoriach:

- Miedzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte) — MM PSKO,

— Mistrzostwa PSKO grupy B,

- Mistrzostwa PSKO do lat 11 (otwarte),

- Mistrzostwa PSKO do lat 9 (otwarte).

- Druzynowe Mistrzostwa PSKO. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 druzyn,
wytonionych na podstawie rankingu (14 dni przed regatami) — suma punktow 5
najlepszych zawodnikéw z gr. A plus 5 najlepszych z gr. B. W przypadku braku zgtoszen
druzyn z 16 klubow istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia kolejnej druzyny z klubu na
podstawie decyzji Zarzadu. Aby przyznaé tytuty mistrzowskie musi startowaé min. 4
druzyny z r6znych klubéw.

- Meczowe Mistrzostwa PSKO. Prawo startu majg zawodnicy sklasyfikowani w rankingu do
50 miejsca w grupie A lub do 15 miejsca w grupie B (ranking 14 dni przed regatami).
Startuje 16 chtopcoéw i 8 dziewczat. W pierwszej kolejnosci prawo startu uzyskujg
zawodnicy gr. A, w przypadku nieobsadzenia wszystkich miejsc zawodnicy gr. B.

lll. Puchar Polski PSKO
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Kazdego roku PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski: grupy A, grupy B i Klubowy.

Zawodnicy zagraniczni nie punktujg w rankingu Grupy A i B. Do rankingu wyniki bedg liczone
bez uwzglednienia tych zawodnikéw.

W rankingu nie sg umieszczani zawodnicy, ktorzy nie opfacili sktadki PSKO za dany sezon.
Punkty w rankingu zostang zaliczone wytacznie za regaty rozegrane po optaceniu sktadki.

Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. A sumuje si¢ cztery najlepsze wyniki regat
pucharowych oraz wynik Miedzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty poszczegéinych regat
liczone sa wedtug wzoru:

PKT = WSP x (LS + 1 — MC)

10.

11.

REGULAMIN PSKO 2016

gdzie LS to liczba sklasyfikowanych zawodnikéw, MC to zajete miejsce w klasyfikacji koricowej
regat, WSP = 2.0 dla MM PSKO, WSP = 1.5 dla pozostatych regat gr. A

Wszystkie regaty Pucharu Polski gr. B posiadajg wspotczynniki, a punkty do rankingu gr. B
liczone sg wg wzoru:

PKT* = (wspoifczynnik x 100) — (zajete miejsce — 1)
Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. B bedg liczone:

- Mistrzostwa PSKO grupy B o wspétczynniku 2,0 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 200 i
nizsze otrzymujg 1 pkt.)

- 2 najlepsze wyniki regat o wspétczynniku 1,6 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 160 i
nizsze otrzymujg 1 pkt.)

- 1 wynik regat o wspotczynniku 1,0 (*zawodnicy, ktdrzy zajeli miejsce 100 i nizsze
otrzymuija 1 pkt.)

- 1 wynik regat o wspoétczynniku 0,5 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 50 i nizsze
otrzymuijg 1 pkt.)

Punkty otrzymuija tylko zawodnicy, ktérzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1 wyscigu.

Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski sumuje sie punkty zdobyte przez
pierwszych pigciu najlepszych zawodnikéw danego klubu w Pucharze Polski gr. A i pieciu
najlepszych w Pucharze Polski gr. B.

Z rankingu grupy B na zakoriczenie sezonu zostanie wyfoniona osobna klasyfikacja
zawodnikéw do
lat 9.

Do rankingu PP PSKO gr. Ai gr. B bedg liczone regaty, w ktorych:

a. Sklasyfikowano minimum 20 zawodnikow w danej grupie,

b. Wyscigi dla grup A i B odbyly sie oddzielnie, za wyjgtkiem MM PSKO,
c. Wyscigi odbywaty sie¢ wspélnie dla chfopcéw i dziewczat,

d. Rozegrano minimum 3 wyscigi dla danej grupy.

12. W przypadku remisu w punktacji rankingu decyduje kolejno$¢ miejsca zajetego na imprezie

gtébwnej. Grupa A MM PSKO, grupa B Mistrzostwa PSKO grupy B

IV. Zasady kwalifikacji do reprezentacji na MS i ME 2016.

12. W 2016 roku odbedg si¢ 3 imprezy eliminacyjne.

13.

14.

Reprezentacje na MS stanowié bedzie 5 zawodnikow z rankingu regat eliminacyjnych do MS i
ME bez wzgledu na pteé, a reprezentacje na ME stanowi¢ bedzie 7 zawodnikow, w tym
minimum 3 dziewczyny, ale nie wiecej niz 4.

Kolejnoéé zawodnikéw w rankingu MS i ME zostanie ustalona na podstawie sumy zdobytych
punktéw w poszczegoblnych zawodach eliminacyjnych wedtug ponizszej tabeli.

Zajete Zajete Zajete Zajete

miejsc | llos¢ | miejsc | llos¢ | miejsc | llos¢ | miejsc | llosé
e pkt. e pkt. e pkt. e pkt.
1 43 11 30 21 20 31 10
2 41 12 29 22 19 32 9
3 39 13 28 23 18 33 8
4 37 14 27 24 17 34 7
5 36 15 26 25 16 35 6
6 35 16 25 26 15 36 5
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15.

16.

17.

15.

18.

19.

REGULAMIN PSKO 2016

7 34 17 24 27 14 37
8 33 18 23 28 13 38
9 32 19 22 29 12 39

N WA

Do rankingu MS i ME zaliczone beda tylko te regaty, w ktorych rozegrano minimum 4 wyscigi.
W rankingu odrzuca sie jedng najgorszg eliminacje ze wszystkich rozegranych, przy
rozegraniu minimum 3.

Remisy rozstrzygniete bedg na korzy$¢ zawodnikow, ktdrzy zajma lepsze miejsce w ostatniej
eliminacji.

Zawodnicy zagraniczni nie punktujg w eliminacjach do MS i ME. Do rankingu wyniki beda
liczone bez uwzglednienia tych zawodnikow.

Reprezentacje na MS stanowié bedzie 5 zawodnikéw z rankingu regat eliminacyjnych do MS i
ME bez wzgledu na pte¢, a reprezentacie na ME stanowi¢ bedzie 7 zawodnikéw, w tym
minimum 3 dziewczyny, ale nie wigcej niz 4.

O ostatecznym sktadzie reprezentacji decyduje Zarzad PSKO. Nieprzestrzeganie regulaminu
wyjazdow PSKO moze skutkowaé skresleniem zawodnika ze sktadu reprezentacii.

W wyjazdach reprezentacji bez zgody trenera kadry nie moze bra¢ udziatu rodzina zawodnika.

V. Organizacja regat PSKO
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20.

21.

22.

23.

24.

Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z przepisami PZZ, ISAF, zaleceniami IODA i
niniejszym Regulaminem.

Wspotczynniki regat w gr. B okre$lone sa decyzjg Zarzadu i znajdujg sie w Kalendarzu Regat
PSKO. Zasady przydzielania wspotczynnikow:

- Wspodtczynnik 1,0 moze zosta¢ przyznany regatom, w ktérych w poprzedniej edycji
zostanie sklasyfikowanych min. 40 zawodnikow — cztonkow PSKO

— Wspdtczynnik 1,6 moze zostac przyznany regatom po uwzglednieniu:

* Pofozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat

* Organizacji regat o nizszym wspoétczynniku w latach poprzednich
* Liczby startujgcych zawodnikéw

* Poziomu organizacji regat w latach poprzednich

Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MS oraz
rekomendowanych jako eliminacyjne do OOM oraz regat w grupie B o wspotczynniku 1,6
wytaniani sa przez Zarzad w drodze konkursu, w przypadku zgloszen wiecej niz 1
organizatora na dang impreze.

Wopisowe do regat w roku 2016 nie moze by¢ wyzsze niz:

- MM PSKO, Meczowe Mistrzostwa PSKO, Regaty Eliminacyjne, Mistrzostwa gr. B i regaty
trzydniowe, — 60 zt

- pozostate regaty flotowe — 50 zt

- Druzynowe Mistrzostwa PSKO — 400 zt od zespotu.

Dopuszcza sig mozliwo$é zwigkszenia wpisowego o 50% w przypadku przekroczonych
terminéw zgtoszen on-line.

Jezeli liczba zgtoszonych do regat zawodnikbw przekracza 80 wprowadza si¢ obowigzek
podziatu na 2 grupy, gdy przekracza 160 na 3 grupy, gdy 240 na 4 itd.

25.

26.

27.

REGULAMIN PSKO 2016

Podziat na grupy pierwszego dnia regat nastepuje poprzez rozstawienie 24 zawodnikow
najwyzej sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski wg ponizszych tabel:

- podziat na 2 grupy

Grupa Kolejny zawodnik w rankingu
1 1 8 9 16 17 24
2 2 7 10 15 18 23
2 3 6 11 14 19 22
1 4 5 12 13 20 21

- podziat na 3 grupy

Grupa Kolejny zawodnik w rankingu

1 1 12 13 24
11 14 23
10 15 22
9 16 21
8 17 20
7 18 19

=N (W W
o (v |bs(wiN

Podziat na grupy pierwszego dnia w pierwszych regatach sezonu nastepuje na podstawie
rankingu z poprzedniego sezonu.

a. Podziat na grupy w kolejnych dniach - z zastrzezeniem podpunktu b. - odbywa sig¢ w
oparciu o wyniki z dnia poprzedniego.

b. Ostatniego dnia regat, w przypadku rozegrania wczesniej minimum 4 wyscigéw, nastepuje
podziat na grupy zitotg, srebrna, brgzowg itd. llo§¢ grup medalowych okreslona jest na
podstawie ilosci zawodnikéw, ktérzy zostali sklasyfikowani w minimum jednym wyscigu wg
zasad okre$lonych w pkt. 24.

Organizator zobowigzany jest w ciggu tygodnia po zakoriczeniu regat przesta¢ drogag
elektroniczng wyniki regat wraz z krotkg relacja z min 1 zdjeciem na adres mailowy
kontakt@psko.pl. Pliki z wynikami, ktére maja by¢ zaliczone do RANKINGU nalezy wysta¢
wytacznie na formularzu dostgpnym na stronie PSKO wedtug nastepujgcego wzorca: nazwa
regat, zajete miejsce przez zawodnika, nr licencji zawodnika.

Wymogi dotyczace organizaciji regat:

a. Regaty eliminacyjne do ME i MS - muszg odbywaé sie na osobnej trasie regat,

b. Na wszystkich materiatach informacjach musi by¢ umieszczane logo PSKO

c. Zawodnicy, ktérych rodzina lub trenerzy beda cztonkami KS, nie bedg otrzymywaé
punktéw rankingowych. Nie dotyczy to os6b zabezpieczajgcych trase i rozstawiajgcych
znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.

d. Organizator w pierwszym dniu regat — do czasu zakoriczenia zgtoszen — musi opublikowaé
regulamin nagréd (kategorie, w jakich bedg przyznawane nagrody).

e. Zabrania sig, aby podczas trwania regat organizator aranzowat spotkania z podawaniem
alkoholu. Ztamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje skreslenie imprezy na
okres 5 lat z kalendarza imprez PSKO.

f. We wszystkich regatach mistrzowskich i eliminacyjnych dla grupy A sprzet musi byé
sprawdzony i 0znaczony przez mierniczego regat.

g. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest ha wypoczynek dzieci, co oznacza, iz do godziny
21.00 powinny zosta¢ zakoriczone wszelkie czynnosci zwigzane z regatami.

h. Maksymalny czas przebywania na wodzie dla zawodnikéw grupy B wynosi 6h i jest
kazdorazowo liczony od sygnatu KR o zejsciu na wode.

i. Regaty, oprécz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze wspétczynnikiem 1,6 dla grupy B,
organizowane w trakcie roku szkolnego musza by¢ dwudniowe.

j. Porozegraniu 4 wyscigbw najgorszy rezultat bedzie odrzucony.
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k. Jesli podczas trwania wyscigu przez pie¢ kolejnych minut predko$¢ wiatru jest mniejsza
lub rébwna 2 m/s, wyscig musi by¢ przerwany.

28. Zarzad powota na kazdy sezon obserwatora regat. W szczegoblnie uzasadnionych
przypadkach zasady okre$lone w Rozdziale V, pkt. 24 mogg zosta¢ zmienione decyzjg
obserwatora regat lub 2 innych cztonkéw Zarzgdu PSKO.

29. W Mistrzostwach PSKO do lat 9 i 11 chtopcy i dziewczeta startujg oddzielnie i przyznawane sg
odpowiednio tytuty Mistrza PSKO do lat 9 i 11 w kategorii dziewczat i chtopcow. Udziat w tych
regatach moga bra¢ udziat zawodnicy odpowiednio do lat 9 i mtodsi oraz do lat 11 i mtodsi.

30. Najpdzniej do 31 pazdziernika kazdego roku nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji regat na
kolejny sezon. Zarzagd PSKO na posiedzeniu w potowie listopada danego roku, zatwierdzi
terminarz na kolejny rok, ktéry zostanie opublikowany w informatorze oraz na stronie
internetowej.

VI. Inne

31. Sktad na Druzynowe Mistrzostwa Europy powotuje Zarzad na podstawie rekomendaciji trenera
reprezentacji.

32. Prawo startu w Klubowych Mistrzostwach Europy uzyskujg druzyny w kolejnosci zajetych
miejsc na Druzynowych Mistrzostwach PSKO.

33. Wszelkie ptatnosci i rozliczenia dokonywane sg wytacznie przelewem migdzybankowym na
konto PSKO: Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

34. Wszelkie komunikaty sa ogtaszane przez Zarzad PSKO na stronie internetowej
stowarzyszenia.

. Watpliwosci dotyczgce interpretacji regulaminu rozstrzyga Zarzad PSKO.
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foto: K. Panas

Adres korespondencyjny:
PSKO

ul. Gryfitéw 1

72 - 400 Kamien Pomorski
email: biuro@optimist.sails.pl



