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sa miedzynarodowa
dla dzieci do 15 lat

dlugosé-2,3m
szerokos¢- 1,13 m
pow.zagli- 3,5 m2
waga'kadtuba-- 35kg

NARODOWE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST

NSKO Adres korespondencyjny:

81-345 Gdynia, Biuro NSKO:

Al. Jana Pawta Il 13D ul. Walecznych 11/7, 03-916 Warszawa,
NIP 586-19-97-983 tel. 22 870 09 78, kom. 508 311 239,
KRS 0000112518 email: biuro@optimist.sails.pl,

Konto:15 1090 1737 0000 0001 0479 7869  Skype: optimist.nsko, www.optimist.sails.pl

]MC Drukarnia opakowan i standéw reklamowych
IMC S.A. Winkowski Group, ul Garazowa 7, 02-650 Warszawa
tel. (0 22) 843 82 81, fax (0 22) 843 44 81, www.imc-winkowski.pl
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Tawerna

Kafe Mistral

zaprasza sympatykow zeglarstwa
na rybke i nie tylko...

Port Jachtowy w Pucku
ul. Lipowa 1

Tel.+48 665 513 551
henrykp@post.pl
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Zarzad NSKO

Prezydent Piotr Winkowski

Wiceprezydent Tomasz Figlerowicz
Sekretarz Arkadiusz Komorowski
Skarbnik Marek Karbowski
Rankman Stawomir Popowicz
Cztonek Stawomir Baranowski
Cztonek Zdzistaw Staniul

Cztonek Przemystaw Strus

Komisja Rewizyjna
Przewodniczacy Roman Gryglewski

Czlonek Anna Kaminska

Cztonek Maciej Kropidtowski

Mierniczy klasy
Marek Konys

Piotr Marek Tomasz

Zizi Stawomir Roman

tel. 601 327 525, fax. 022 843 4481
pwinkowski@imc-winkowski.pl
tel. 500 108 108, fax. 061 847 7175
tomasz.figlerowicz@palatyn.pl
tel. 502 267 029
opti@artnet.com.pl

tel. 605 071 858, fax. 089 648 2147
optimist@sails.pl

tel. 502 510 924, fax. 089 527 4961
popowicz@uwm.edu.pl

tel. 606 370 386
centrum-baranowski@wp.pl

tel. 501 027 577

zizi@staniul.pl

tel. 509 858 554
prstrus@gmail.com

tel. 607 163 200
romekgryglewski@gmail.com

tel. 509 332 287
annakaminska@tlen.pl

tel. 603 378 825
maciek@zatokapuck.pl

tel. 501 631 872
konyssails@inet.pl

Stawomir Przemek

Anna Marek



Rok 2010 obfitowat w wiele
imprez zeglarskich. Dla nas
najwazniejszg byty Mistrzostwa
Europy w Kamieniu Pomorskim.
Dopisata pogoda, doskonata
organizacja regat i wiele atrakcji
na brzegu ( koncerty
Chopinowskie, wystepy gwiazd
TVN i sceny muzycznej), ale
sukcesow medalowych nie byto.
Najlepiej poptyneli Zuzanna
Rybicka (15 miejsce ) i Damian
Jaskolski (41 miejsce ).

Druzynowe Mistrzostwa
Europy we Witoszech
zakonczylismy na pigtym
miejscu. Mistrzostwa Swiata
w Malezji miaty by¢ rewanzem
za ME. Niestety, nie udato sie:
najlepszy byt Mateusz Kudyk

(116 miejsce ). Zagle Marka i Ani Juszczak znéw okazaly sie najszybsze i Mistrzostwo zdobyta
Noppakao Poonpat z Tajlandii. Na krajowym podwérku Ogélnopolska Olimpiade Mtodziezy
w Stawie Slaskiej wygrali Tosia Marciniak z MOS Itawa i Damian Jaskélski z Sejk Pogon
Szczecin. Zima jak zwykle okazata sie szczesliwa dla ICE-Optimista. Kolejny ztoty medal Tosi
Marciniak w Mistrzostwach Swiata i cate podium dla polskich zeglarzy lodowych, bardzo nas

cieszy. Co przyniesie 2011 rok?

Portugalia, Wtochy i Nowa Zelandia to miejsca regat mistrzowskich 2011 roku. Ciezka praca
Optimisciarzy zima wytoni w czerwcu kolejnych reprezentantéw. Warto ponosi¢ trud
treningdw, regat oraz podrézy, gdyz Optimist jest wspaniata t6dka.

NIVEA Btekitne Zagle $wietuje dziesiata rocznice w klasie Optimist. Duzo ciekawych regat,
szkolenia i wspdlnej zabawy. Od 2011 roku NSKO bedzie wytacznym koordynatorem NIVEA
Bfekitne Zagle. Do zobaczenia w maju Pucku na uroczystym otwarciu sezonu zeglarskiego

w klasie Optimist.

Piotr Winkowski
Prezydent NSKO
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KADRA NARODOWA ™~

Kadra narodowa klasy Optimist

Zawodnik Klub Trener
1. Raczkowski Adrian YKP Gdynia Przemystaw Strus
2. Jaskdlski Damian SEJK Pogon Szczecin Zbigniew Muraszko
3. Jabtecki Maksymilian  UKS FiR Warszawa Jerzy Jodtowski
4. Kreciwilk Jakub UKS Barnim Goleniéw Michat Zera
5. Mik Martyna UKS MOS Etk Michat Kalinowski
6. Romaniuk Ewa YKP Gdynia Przemystaw Strus
7. Pawlak Matgorzata ZMKS Poznan Wojciech Zabtocki

Program ,REPREZENTACJA NSKO” jest prowadzony juz piaty rok, réwniez na ten sezon Zarzad
NSKO postanowit powota¢ treneréw i zawodnikéw do REPREZENTACII:

W tym roku zasady powotania do REPREZENTACJI NSKO sa nastepujace:

GRUPA A

powotujemy pierwszych 25 zawodnikéw sklasyfikowanych w rankingu, po uwzglednieniu
0s0b, ktdre zrezygnowaty z udziatu - ale wytgcznie do 40 miejsca.

GRUPA B

powotujemy pierwszych 5 zawodnikéw sklasyfikowanych w rankingu + 3 kolejne dziewczyny
(ale wytacznie do 20 miejsca), oraz po ztozeniu deklaracji ptywania w grupie A w przysztym
sezonie.



Zarzad NSKO, powotat réwniez kadre trenerska w sktadzie: Marek Karbowski, Mirostaw
Laskowski, Arek Komorowski, Przemystaw Strus, Tomasz Figlerowicz. Mysle, Ze taki sktad gwa-
rantuje SOLIDNA prace z zawodnikami. Powofanie Reprezentacji ma na celu zespolenie
naszych dziatan, dziatar nas wszystkich, zawodnikéw, rodzicdw treneréw i wszystkich przyja-
ciét Optimista w Polsce, tak aby poziom Zzeglarski byt coraz wyzszy. Ale nie myslimy tylko
o wyniku, przeprowadzimy podczas pierwszego zgrupowania w Pucku testy sprawnosciowe
Reprezentantéw — MTSF.

Kolejny pomyst rozpoczety w roku ubiegtym jaki kontynuujemy to kurtka reprezentacyjna
wreczana wraz z nominacja. Tutaj chciatbym zaapelowa¢ do wszystkich o pomoc w tworzeniu

Reprezentacji, wptaty 1 % z podatku byly
I imponujace - prawie 11 000,00 PLN, gdyz
sami tworzymy co$ nowego, wspierajmy sie
i pomagajmy sobie.

W tym sezonie do programu wtaczaja sie
kolejny trenerzy. Naprawde zachecam
WSZYSTKICH treneréow do udziatu, gdyz
potencjat, jaki majg w posiadaniu polscy
trenerzy jest olbrzymi i warto go wykorzy-
sta¢. Plany na ten sezon, zgrupowanie
w Pucku w dniach 25 do 27 marca 2011
roku, harmonogram zgrupowania to wspo-
mniane juz badania, wykfady treneréow
Marka Karbowskiego, Arka Komorowskiego
i Tomka Figlerowicza.

Udato na sie pozyska¢ do wspodtpracy
byta zawodniczke OPTIMISTA Agnieszke
Prusinska - dzisiaj absolwentke poznan-
skiej Akademii Wychowania Fizycznego
i jej wyktad wraz z pokazem na temat roz-
grzewki dla zeglarzy wraz z zachowaniem
sie zawodnika w sytuacji urazu czy tez kontuzji. Juz stalym elementem naszego szkolenia
to wyktad naszego przyjaciela Basi Grabarz - tym razem temat wykfadu to jakze wazna
sprawa: PROTEST.

Kolejne plany REPREZENTACJI NSKO w roku 2011 chyba sprawa najwazniejsza SCALENIE
PRACY POLSKICH KLUBOW - CEL OLBRZYMI. Po prostu jezeli nie zrozumiemy wszyscy, ze
musimy razem trenowac to dalej nie bedzie wynikéw, pamietam czasy gdzie zgrupowania
Reprezentacji,pekaty w szwach’, dlatego na majowy weekend plan zgrupowania to juz ptywanie
- udziat w tym zgrupowaniu potwierdzit Zizi Staniul - jako prowadzacy zajecia na wodzie.

Korzystajac z okazji chciatbym podziekowac wszystkim, ktérzy uczestniczg w tym progra-
mie, podziekowac tym, ktérzy nam pomagaja.

Tomasz Figlerowicz
Wiceprezydent NSKO
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M/ REPRE'ZENTAQA NSkO

Kadra Narodowego Stowarzyszenia
Klasy Optimist

Mik Martyna

UKS MOS EtK

Kreciwilk Jakub

UKS BARNIM GOLENIOW
Kudyk Mateusz

MOS ILAWA

Jaskolski Damian

SEJK POGON SZCZECIN
Jabtecki Maksymilian
UKS FIR WARSZAWA
Kwasna Magda

CHKZ CHOJNICE
Kowalski Mikotaj
ZATOKA PUCK
Wawerek Tomasz

SEJK POGON SZCZECIN

Bajko Jerzy

JK KAMIEN POMORSKI
Burczynska Agata
NAUTICUS OLSZTYN
Buksak Szymon

YKP GDYNIA
Romaniuk Ewa

YKP GDYNIA

Lipke Wojciech

CHKZ CHOJNICE
Bajko Aleksander

JK KAMIEN POMORSKI
Urbanski Marcin
CHKZ CHOJNICE
Btazewska Agata

KS SPOJNIA-WAWA

Melzacka Aleksandra
YKP GDYNIA
Pawtowski Dominik
CHKZ CHOJNICE
Trautman Katarzyna
KS SPOJNIA-WAWA
Dubiel Agnieszka
TS KUZNIA RYBNIK
Bochan Lidia

BAZA MRAGOWO
Malinski Mateusz
YKP GDYNIA
Roszkowski Pawet
BAZA MRAGOWO

Cieslar Anna
JK KAMIEN POMORSKI

liski Artur

JKW POZNAN

Anzel Monika

BAZA MRAGOWO
Pszczotkowski Konrad
NAUTICUS OLSZTYN
Sawicki Michat

YK STAL GDYNIA
Gotebka Jedrzej

JKW POZNAN

Trejter Joanna

JKW POZNAN

Szmit Julia

MBSW UKZR GIZYCKO



NIVEA BLEKITNE ZAGLE

Najmtodsi zeglarze na start!

W 2011 roku rusza dziesiata edycja Programu NIVEA Blekitne Zagle. Program NIVEA Blekitne
Zagle bedzie w catosci zarzadzany i koordynowany przez NSKO.

Biuro NSKO nskQ
Czynne pon - pt w godzinach 10.00-16.00

Kierownik Biura Agata Kotrysiak

03-916 Warszawa, ul. Walecznych 11/7

tel. 022 870 09 78, kom. 508 311 239, biuro@optimist.sails.pl

Terminarz regat NIVEA Blekitne Zagle 2011

Regaty gtéwne:

Nowy Targ (Jezioro Czorsztynskie): 18 - 19 czerwca
Charzykowy (Jezioro Charzykowskie): 09 -10lipca
Gizycko (Jezioro Niegocin): 23 -24lipca
Ztocieniec (Jezioro Siecino): 05 — 07 sierpnia MP NSKO
Kiekrz (Jezioro Kierskie): 13 - 14 sierpnia
Gdynia (Zatoka Gdanska): 20 - 21 sierpnia
Finat Nieporet (Zalew Zegrzynski) 03 - 04 wrzesnia
Regaty wspierane:

Wolsztyn (Jezioro Berzynskie): 02 - 03 maja
ltawa (Maty Jeziorak): 21 -22 maja
Krakow (Zalew Bagry): 28 - 29 maja
Szczecin (Odra): 11-12 czerwca
Kalisz (Zalew rzeki Pokrzywnicy): 18 - 19 czerwca
Wroctaw (Odra): 25 - 26 czerwca
Zabajka (Jezioro Lipie): 02 - 03 lipca
Koszalin (Jezioro Jamno): 16 -17 lipca
Chetm Slask (Jezioro Dzie¢kowice Il): 10 - 11 wrzeénia
Etk (Jezioro Etckie): 10 - 11 wrzeénia
Imprezy dodatkowe:

Warszawa: 8 kwiecier: - spotkanie z klubami Programu NBZ
Kiekrz: 10-11 czerwca szkolenie instruktoréw UKS
Obozy szkoleniowe 7dni: lipiec - cata Polska

Poznan: listopad — spotkanie podsumowujace sezon 2011

Idea Programu

NIVEA Bfekitne Zagle to prekursorskie i unikalne przedsiewziecie w skali $wiatowej. Program
skierowany jest do najmtodszych Zzeglarzy w wieku do 11 lat. Obejmuje on w tym roku 35 kluby
zeglarskie, ktére otrzymuja wsparcie finansowe oraz sprzet sportowy. Program opiekuje sie takze
kadra narodowa polskich Optimisciarzy — NIVEA Team Poland, ktéra z sukcesami reprezentuje
nasz kraj we wszystkich miedzynarodowych zawodach najwyzszej rangi sportowej.

Program realizowany jest we wsp6tpracy z Polskim Zwiazkiem Zeglarskim (PZZ) oraz Naro-
dowym Stowarzyszeniem Klasy Optimist (NSKO). Od lat patronuje mu takze Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki oraz Polski Komitet Olimpijski. Program wspiera uznana marka odziezowa Henri
Lloyd, oraz miesiecznik,Jachting"
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NIVEA-BLEKITNE ZAGLE

Gtéwng ideg programu NIVEA Btekitne Zagle jest promowanie zeglarstwa, jako sposobu na
aktywny wypoczynek dzieci i ich rodzin. Nacisk potozony jest tez na aspekt edukacyjny akgji,
czyli wychowywanie dzieci poprzez sport, stymulujace ich prawidtowy rozwoéj psychofizyczny.

Moda na Optimisty

Kilka tysiecy najmtodszych zeglarzy objetych Programem, zorganizowanie ponad 120 btekitnych
regat i rodzinnych piknikéw, kilka milionéw ztotych dotacji na rzecz klubéw zeglarskich, to efekty
realizowania zatozen akcji NIVEA Btekitne Zagle od roku 2002. Jednak tym, co najbardziej cieszy jej
pomystodawcow, jest ogromny wzrost liczby polskich Optimisciarzy czynnie uprawiajacych zeglar-
stwo. Pod koniec lat dziewiecdziesigtych XX wieku byto ich zaledwie 350, a dzi$ az 2500 Program
NIVEA Btekitne Zagle ma w tym swoj znaczacy udziat. Statystyki prowadzone przez NSKO wskazujg
takze, ze od 2002 roku, kiedy Program zostat uruchomiony, ponad dwukrotnie wzrosta liczba sprze-
tu sportowego dostepnego w klubach i umozliwiajacego dzieciom nauke zeglowania.

Ogromnie ciesza rowniez sukcesy w miedzynarodowej rywalizacji zawodnikow z NIVEA Team
Poland. Kolejne lata i starty przynosity kolejne osiagniecia polskich reprezentantéw. W 2003 roku
Piotr Radowski zdobyt Mistrzostwo Europy, a w roku 2004 w Mistrzostwach Swiata w Ekwadorze
polscy zawodnicy wywalczyli | miejsce w zawodach druzynowych Team Racing oraz Il miejsce
w klasyfikacji panstw (Miami Herald Trophy). W tym samym roku chtopcy obronili takze tytut Mi-
strza Europy.: w Szecji na najwyzszym podium stanat Wojtek Zemke. W sezonie 2005 Polska byta
organizatorem Mistrzostw Europy NIVEA IODA European Optimist Championship, a rok 2006
przynidst kolejny wielki sukces: Polacy wrdcili z trzema medalami Mistrzostw Europy — dwoma
srebrnymi (Ewa llska i Tadeusz Kubiak) i jednym brazowym (Sara Piasecka).

Sezon 2007 zawodnicy kadry NIVEA Team Poland zakonczyli duzym sukcesem, jakim byt ztoty
medal i druzynowy puchar Europy, zdobyte w pazdzierniku, w Berlinie. A w 2008 roku $wietnym
rezultatem zakonczyly sie Mistrzostwa Europy w kategorii druzynowej, po raz pierwszy rozgry-
wanej w tej randze sportowej. Mtodzi Optimisciarze z Polski wywalczyli srebrny medal. Nie byt
to jedyny polski akcent na mistrzostwach we Wtoszech. Najbardziej utytutowana dotychczas
polska zawodniczka - Sara Piasecka - zajeta trzecie miejsce w zawodach indywidualnych.

W 2009 roku nasi zawodnicy ponownie staneli na podium. Podczas Mistrzostw Europy w Sto-
wenii az dwoje Polakéw zdobyto medale. Sara Piasecka wywalczyta srebro, natomiast Konrad
Lipski zajat miejsce trzecie. W 2009 NIVEA Team Poland zaliczyta réwniez bardzo dobry wystep
w ramach Mistrzostw Swiata w Brazylii, gdzie jako jedyna druzyna europejska w finale, zajeta
w zawodach druzynowych czwarte miejsce. Ewa Szczesna uplasowata sie na drugim miejscu
wsrdd dziewczat w konkurencji indywidualnej.
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Rok 2010 to przede wszystkim sukces organizacyjny: zeglarze z catego Swiata dtugo wspomi-
nac¢ beda wspaniate Mistrzostwa Europy w Kamieniu Pomorskim. Mozna powiedzie¢, ze w Pol-
sce trwa moda na Optimisty, a dzieki Programowi NIVEA Btekitne Zagle coraz wiecej btekitnych
zeglarzy wyptywa na szerokie wody sportowej kariery.




Kluby objete Programem NIVEA Blekitne Zagle w 2011 roku:

BTZ Pojezierze Brodnica UKS KET Charzykowy UKS Zatoka Puck

Jacht Klub Kamiert Pomorski  UKS Kuznia Rybnik UKS Zagielek Zabajka

KS Wiaterni Nowy Targ UKS Marina Warszawa UKZ HORN Krakéw

MKS Dwojka Warszawa UKS MOS Etk UKZ Koszalin

MKZ Mikotajki UKS Mustang Gizycko UKZ OPTI CWM Gdynia
MKZR Szczecin UKS Pilawa Nieporet UKZR Niegocin Gizycko
SSW ltawa UKS Port Torun UZKS Spinaker Wegorzewo
UKS Arka Gdynia UKS Silesia Chetm Slaski UKZ Zeglarz Wroctaw
UKS Bryza Myslibérz UKS Yacht Klub Stal Gdynia WKZ Wolsztyn

UKS Dwojka Baza Mragowo UKS YKP Gdynia ZMKS Poznan

UKS FIR Warszawa UKS YKP Kalisz ZUKS Optymistrz Poznan
UKS JKW Poznan UKS Zalew Kielce

W tym roku do Programu przystapit nowy klub zeglarski — UKS Jacht Klub Wielkopolski Po-
znan. Dziata on przy jednym z najstarszych i najbardziej doswiadczonych osrodkéw zeglarskich
w Polsce - JKW Poznan. Klub moze pochwali¢ sie doswiadczeniem w organizacji imprez sporto-
wych oraz utalentowanymi zawodnikami, startujgcymi w zawodach lokalnych i ogélnopolskich.

Regulamm uczestnictwa w regatach NIVEA Blekitne Zagle 2011
W zawodach moga startowac dzieci jedenastoletnie i mtodsze (w 2011 roku rocznik
2000 i mtodsi).

2. Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach od 1. do 150. rankingu grupy B w roku
2010 oraz zawodnicy z pierwszej piecdziesigtki aktualnego rankingu grupy B 2011
i zawodnicy grupy A nie moga startowa¢ w regatach NIVEA Btekitne Zagle.

3. Zawodnicy moga startowac na dowolnym kadtubie klasy Optimist, takze na tédkach
IODA 95.

4. Ster, miecz, maszt, bom, rozprze, osprzet: dowolny, stosowany w klasie Optimist.

5. Zagiel: tylko dostarczony przez koordynatora Programu.

6. todzie przygotowane zgodnie z informacjg przekazana na spotkaniu
rozpoczynajacym sezon 2011.

7. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ obowigzkowe ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilne;j.

8. Wszyscy zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie wydane przez
lekarza medycyny sportowej z Przychodni Sportowo-Lekarskiej lub w ostatecznosci
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w regatach.

9. Zawodnicy maja bezwzgledny obowiazek startowac w kamizelkach asekuracyjnych
NBZ posiadajacych atest.

10. Liczba zawodnikéw uczestniczacych w obowigzkowych dla klubu regatach, zgodnie
z grafikiem startow, musi wynosi¢ co najmniej 8 zawodnikow.

11. Klub wyznacza zawodnikéw stanowiacych reprezentacje klubu do startu w
poszczegdlnych regatach.

12. W przypadku, gdy stan liczebny reprezentacji klubu ulegt zmniejszeniu (np. w wyniku
choroby zawodnika) w stosunku do planowanej minimalnej liczby uczestnikow, klub
zobowigazany jest do zastagpienia nieobecnego zawodnika innym cztonkiem klubu.
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Ogdlne informacje dotyczace
wspoétzawodnictwa w klasie Optimist
w roku 2011

Pragniemy przypomnieg, ze cztonkowstwo w Narodowym Stowarzyszeniu Klasy Optimist jest
obowiagzkowe dla kazdego zawodnika uczestniczacego w regatach klasy Optimist. Roczna sktad-
ka wynosi 30 zt od kazdego zawodnika. Jest ona w catosci przeznaczona na dziatalnos¢
Stowarzyszenia. Wszyscy czitonkowie Zarzadu pracujg spotecznie. Zachecamy sympatykéw do
zapisywania sie do Stowarzyszenia. Sktadka roczna 55 zt dla dorostego. Wptaty tylko na konto
Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

Informujemy, ze NSKO jest Organizacja Pozytku Publicznego
i mozecie przeznaczyc¢ 1% swojego podatku na nasza organizacje.

Wystarczy tylko w odpowiednia rubryke wpisac petna nazwe:
Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist oraz nr KRS: 0000112518




Regulamin oraz zasady
wspotzawodnictwa w roku 2011

1.

8.

9.

Zasady awansu do grupy A

W roku 2011 do gr. A zostang zakwalifikowani nastepujacy zawodnicy:

a) Startujacy w gr. A w sezonie 2010,

b) Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeni w 1998 r. [ obowiazkowo],

¢) Zawodnicy startujacy w sezonie 2010 w gr. B, ktérzy w korncowym rankingu tej
grupy zajeli miejsca do 70,

d) Zawodnicy urodzeni w roku 2000 lub pézZniej, objeci awansem do gr. A wg wyzej
okreslonych zasad, moga zrezygnowac ze startu w gr. A na pisemny wniosek
ztozony do sekretarza NSKO w terminie do 31.10.2010,

W roku 2012 do gr. A zostang zakwalifikowani nastepujacy zawodnicy:

a) Startujacy w gr. A w sezonie 2011,

b) Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeniw 1999,

Zawodnik grupy B moze wystartowac w dowolnych regatach grupy A.

Zawodnik grupy B, ktéry wystartuje w jakichkolwiek zawodach gr. A, NIE MOZE

POWROCIC DO GR. B

a) Zapis ten, nie dotyczy udziatu w Miedzynarodowych Mistrzostwach NSKO, ktére
sg otwarte dla grupy A i B, bez konsekwencji przejscia tych ostatnich do grupy Ai
mozliwosci dalszych startéw w grupie B.

Zasady eliminacji do reprezentacji na M$ i ME 2011.

W eliminacjach mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki dopuszczone do startu w

gr. A. Ustala sie nastepujace imprezy eliminacyjne:

« | EL Do MS i ME Kamier Pomorski — wrzesieri 2010,

« IIEL. Do MS i ME Puck — Puchar Pucka 6 — 8.05.2011

« I EL. Do MS i ME Gdynia - Puchar YKP Gdynia - 20 -22.05.2011
« IVEL Do MS i ME teba / Puck - 3 - 5.06.2011

Do uznania za wazne regat eliminacyjnych do MS i ME konieczne jest rozegranie 5

wyscigow.

Wprowadza sie nastepujacy podziat na grupy:

a) lill dnia regat podziat na podstawie aktualnego rankingu grupy A ( dotyczy |
eliminacji do MS i ME), lub aktualnego rankingu eliminacji ( dotyczy pozostatych
eliminacji),

b) Il dnia w przypadku rozegrania min. 5 wyscigéw nastepuje koncowy podziat na
grupy ztotg, srebrng itd. wg wynikéw z dni poprzednich,

¢) W przypadku podziatu na grupy ztota, srebrng itd. przyjmuje sie zasade odrzucania
najgorszych wyscigoéw ze wszystkich rozegranych wyscigow.

W eliminacjach do Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata odrzuca sie jedng eliminacje

ze wszystkich rozegranych.

Kolejnos¢ zawodnikdw zostanie ustalona na podstawie liczby punktow zdobytych w

poszczegolnych imprezach eliminacyjnych.

10. W przypadku remisu decyduje wynik ostatniej imprezy eliminacyjne;j.



11.

14.

15.

16.

Reprezentacja na MS i ME.

a) Reprezentacje na MS stanowi¢ bedzie 5 najlepszych zawodnikéw w rankingu do
MS i ME bez wzgledu na pte¢,

b) Reprezentacje na ME stanowic¢ bedzie 7 nastepnych zawodnikéw bez wzgledu na
pte¢ w tym minimum 3 dziewczyny, ale nie wiecej niz 4.

. Zawodnicy i zawodniczki startujgcy w eliminacjach do MS i ME 2011 moga dokonac¢

wyboru startu w dowolnej imprezie wg swojego uznania, warunkiem koniecznym
w przypadku zakwalifikowania sie do kadry na MS i ME 2011 jest ztozenie pisemnej
deklaracji co do wyboru miejsca startu. Deklaracja ta powinna po podpisaniu

przez prawnych opiekunéw zawodnika lub zawodniczki trafi¢ do sekretarza NSKO,
przed rozpoczeciem | eliminacji do MS i ME w Kamieniu Pomorskim w terminie
nieprzekraczalnym. Z decyzji tej pod rygorem utraty mozliwosci startu w przypadku
dostania sie do kadry na M$ i ME po zakoriczeniu zgtoszeri do | eliminacji nie mozna
sie wycofac, wszelkie konsekwencje swojej decyzji bez prawa odwotania ponosza
zawodnicy. Lista zawodnikéw, ktérzy ztozyli deklaracje zostanie ogtoszona osobnym
komunikatem. W uzasadnionych sportowych i finansowych przypadkach Zarzad na
whniosek i za zgoda obu zawodnikéw/zawodniczek (i ich treneréw oraz opiekunéw
prawnych) z ktérych jeden(a) zakwalifikowat(a) sie do ME a drugi(a) do MS moze
wyrazi¢ zgode na zamiane miejsc ich startu. Zamiana ta nie moze w zaden sposéb
zmienic sktadu i miejsc startu pozostatych wyeliminowanych zawodnikéw.

. Zawodnicy zagraniczni moga bra¢ udziat w regatach eliminacyjnych, wyniki tych

regat beda liczone bez uwzglednienia tych zawodnikdw, zawodnicy zagraniczni nie
zabierajg miejsc Polakom, nie punktuja w eliminacjach.

W celu wytonienia reprezentacji na MS i ME stosowana bedzie nastepujaca punktacja:
Zajete | llos¢ Zajete | llos¢ Zajete | llos¢ Zajete | llos¢
miejsca | pkt. miejsce | pkt. miejsce | pkt. miejsce | pkt.
1 43 11 30 21 20 31 10
2 41 12 29 22 19 32 9
3 39 13 28 23 18 33 8
4 37 14 27 24 17 34 7
5 36 15 26 25 16 35 6
6 35 16 25 26 15 36 5
7 34 17 24 27 14 37 4
8 33 18 23 28 13 38 3
9 32 19 22 29 12 39 2
10 31 20 21 30 11 40 1

Eliminacje do OOM 2011
W roku 2011 rekomendowanymi przez Zarzad NSKO eliminacjami do OOM sa:
| eliminacja do OOM Puchar YKP Gdynia 20 — 22.05.2011,
+ Il eliminacja do OOM Zegrze 24 - 26.06.2011,
Il eliminacja do OOM Srebrny Zagiel Optimista 29 - 31.07.2011.
Zasady eliminacji - zgodnie z regulaminem ogtoszonym przez PZZ.
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IV.  Regulamin Pucharu Polski w roku 2011
17. Punktacja Pucharu Polski powstanie poprzez zsumowanie punktéw rankingowych
NSKO za zajete miejsca w najlepiej punktowanych dla danego zawodnika regatach.
18. W regatach z udziatem zawodnikéw zagranicznych prowadzona bedzie jednolita
klasyfikacja generalna, a punkty do Pucharu Polski beda przyznawane zawodnikom
polskim wg zajetego miejsca.
19. Regaty otwarte dla zawodnikéw grupy A i B nie beda punktowane do Pucharu Polski
nie dotyczy to MM NSKO
20. Punkty do rankingu Pucharu Polski wynikaja z nastepujacego wzoru:
a) GRUPA A:
PKT =WSP x (LS + 1 - MC), gdzie
LS - Liczba sklasyfikowanych, ( dla zawodnikéw ktérzy ukonczyli co najmniej
1 wyscig wg zawiadomienia o regatach)
C - Zajete miejsce w klasyfikacji koncowej regat
WSP = 3.50 Miedzynarodowe Mistrzostwa NSKO,
WSP = 3.00 Pozostate regaty w klasyfikacji grupy , A"
W celu wytonienia reprezentacji na Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy
prowadzona bedzie osobna klasyfikacja.
b) GRUPA B:
Punktacja bedzie liczona wg wzoru
Punkty=(wspdtczynnik x 100) — (zajete miejsce - 1)
21. Mistrzostwa grupy B, Siemiany - wspdtczynnik 2,0
Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 200 i nizsze otrzymujg 1 pkt.
22. Regaty Pucharu Polski,
a) wspotczynnik dla ponizszych regat wynosi 1,6
« Memoriat Ottona Weilanda, Charzykowy 13 - 15.05.2011,
+  Ztoty Puchar Mazur, Wegorzewo 27 - 29.05.2011,
«  Puchar Treneréw, Gdynia 14 - 16.07.2011,
«  Srebrny Zagiel Optimista, Kiekrz 28 - 30.07.2011,
« Puchar Ziemi Sadeckiej, Znamirowice 23 - 25.09.2011
Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 160 i nizsze otrzymujg 1 pkt.
b) Wspdtczynnik dla ponizszych regat wynosi 1,2:
- Slaski Puchar Optimista,
+ Puchar Zatoki Puck,
« Puchar Stawy,
« Puchar Trzech Ryb, Gizycko,
«  Puchar Nysy,
+ Regaty im. L. Teligi, Myslibdrz,
« Puchar Zubra, Siemianéwka
» Nauticus Cup,
« Puchar Warszawy,
» Puchar Starosty Chojnickiego,
+ Regaty o Puchar Dnia Dziecka,
«  Puchar Wéjta Chetm Slaski,
+ Regaty Zar Miedzybrodzie Bialskie,
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24,

25.

26.

27.
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+ Puchar Prezydenta Krakowa,
«  Puchar Opti Gdynia,
- Puchar Gor Swietokrzyskich,
« Puchar Ziemi Ztocienieckie;j.
Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 120 i nizsze otrzymujg 1 pkt.
c) Wspotczynnik dla pozostatych regat wynosi 1 (wg Kalendarza 2011):
Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 100 i dalsze otrzymuja 1 pkt.
Punkty otrzymuja tylko zawodnicy, ktérzy zostali sklasyfikowani przynajmniej
w 1 wyscigu
Klasyfikacja pucharowa bedzie obejmowata:
a) Klasyfikacja bedzie obejmowata regaty w ktérych sklasyfikowanych co najmniej
15 zawodnikéw
b) Puchar Polski gr. A (4 wyniki z regat pucharowych + MM. NSKO)
c) Puchar Polski Dziewczat gr. A (4 wyniki z regat pucharowych+ MM NSKO )
d) Puchar Polski gr. B (Mistrzostwa gr. B o wspétczynniku 2,0 + 2 wyniki regat
o wspotczynniku 1,6 + 1 wynik z regat o wspotczynniku 1,2 + 1 wynik z regat
o wspotczynniku 1,0,
e) Puchar Polski Dziewczat gr. B (punktacja dziewczat z Mistrzostwa gr. B
o wspotczynniku 2,0 + 2 wyniki z regat o wspoétczynniku 1,6 + 1 wynik z regat
o wspotczynniku 1,2 + 1 wynik z regat o wspotczynniku 1,0),
Druzynowy Puchar Polski - suma punktéw zdobyta przez wszystkich zawodnikéw
klubu w Pucharze Polski grupy A + Pucharze Polski grupy B ;
a) Do punktacji druzynowego Pucharu Polski liczone bedg wyniki Druzynowych
Mistrzostw NSKO, wg punktacji:

+ 1 miejsce - 3000 + 9 miejsce - 1350
« 2 miejsce - 2700 + 10 miejsce - 1200
+ 3 miejsce — 2400 + 11 miejsce - 1050

4 miejsce - 2100
5 miejsce - 1950
6 miejsce - 1800
7 miejsce — 1650
8 miejsce - 1500

12 miejsce — 900
13 miejsce - 750
14 miejsce — 600
15 miejsce - 450
16 miejsce — 300

Zawodnicy zagraniczni

a) Zawodnicy zagraniczni, urodzeni w 1998 roku i starsi majg obowigzek startu
w grupie A. Zawodnik zagraniczny, ktéry wystartowat w regatach grupy A, nie ma
prawa startu w grupie B.

Sedziowanie

Zgodnie z Uchwata Walnego Zgromadzenia NSKO zawodnicy, ktérych rodzice lub
trenerzy bedg cztonkami KS, nie beda otrzymywac¢ punktéw zaliczanych do rankingu
Pucharu Polski lub do eliminacji MS i ME. Nie dotyczy to os6b zabezpieczajacych trase
i rozstawiajacych znaki kursowe, tzw. Komisji Techniczne;j.

Jezeli lista zgtoszonych zawodnikéw do regat przekracza 80 os6b wprowadza sie
obowiazek podziatu na 4 grupy, jezeli liczba przekracza 160 oséb wprowadza sie
obowiazek podziatu na 6 grup. Podziatu dokonuje sie wg tabel:
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28.

29.
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VI.

31.

32

Vil.

33.

VIiL.

34.

35.

36
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Podziat na 4 grupy
Grupa Miejsce w rankingu
1 1 8 9 16 17 24
2 2 7 10 15 18 23
3 3 6 11 14 19 22
4 4 5 12 13 20 21
Podziat na 6 grup
Grupa Miejsce w rankingu
1 1 12 13 24
2 2 11 14 23
3 3 10 15 22
4 4 9 16 21
5 5 8 17 20
6 6 7 18 19

Zawodnicy zajmujacy w rankingu miejsca powyzej 24 beda dopisywani do kolejnych
grup w kolejnosci zgtoszen.

Powyzszy zapis moze ulec zmianie decyzja obserwatora regat lub decyzja 2 cztonkéw
zarzadu NSKO. Dopuszcza sie konsultacje telefoniczna.

Jezeli rozgrywane sa regaty A i B — muszg byc¢ stosowane osobne starty dla kazdej

z grup.

Uchwatg Zarzagdu NSKO Tomasz Figlerowicz zostat wybrany obserwatorem regat.
Podczas jego nieobecnosci funkcje ta moze petni¢ inny cztonek Zarzadu NSKO.

Mistrzostwa NSKO 2011

W 2011 roku odbeda sie Mistrzostwa NSKO do lat 11, startujg wszyscy zawodnicy
urodzeni w 2000 roku i pdzniej.

W regatach tych chtopcy i dziewczeta startuja oddzielnie i przyznawane sg tytuty
mistrza NSKO do lat 11 w kategorii dziewczat i chtopcow.

Miedzynarodowe Mistrzostwa NSKO 2011

Mistrzostwa NSKO 2011 sg | eliminacja do MS i ME 2012,

a) Nie przewiduje sie podziatu na dziewczeta i chtopcow.

b) W regatach przyznawane sa tytuty Miedzynarodowego Mistrza NSKO 2011
w kategorii open i dla pierwszych 3 dziewczat wytonionych z klasyfikacji
generalnej.

Druzynowe Mistrzostwa NSKO
W druzynowych Mistrzostwach NSKO moga startowac ekipy skfadajace sie
z zawodnikéw wylgcznie jednego klubu.

W regatach startuja druzyny klubowe, sktadajace sie z co
najmniej 4 zawodnikéw, a maksymalnie 5.

. W wyscigu uczestnicza dwie druzyny 4 osobowe.
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 druzyn, wytonionych na podstawie
eliminacji — suma punktéw 4 najlepszych zawodnikéw rankingu gr. A lub gr. B
na dzier 20.09.2011

Harmonogram budowy kalendarza regat na 2012 rok.

. Najpozniej do 31 pazdziernika 2011 nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji imprez

eliminacyjnych i mistrzowskich oraz regat rankingowych grupy A i B. Zarzad NSKO
na posiedzeniu w potowie listopada 2011, zatwierdzi terminarz na 2012 rok, ktéry
zostanie opublikowany w informatorze NSKO na 2012 rok i na stronie internetowe;j.

Wymogi NSKO dla organizatora regat.
Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z ogéInymi zasadami okreslonymi
w Informatorze PZZ i NSKO oraz przepisami klasowymi IODA.
Zarzad NSKO zaleca, aby od roku 2011 organizator regat w grupie A rangi
eliminacyjnej, mistrzowskiej, i rankingowej, natomiast w w grupie B o wspétczynniku
1,2 1,6, 2,0 uzywat tacznosci radiowej na ,falach morskich’”.
Organizator ma obowiazek stworzy¢ odpowiednie warunki do pracy komisji
sedziowskiej. Ma takze obowiagzek zapewnienia bezpieczenistwa startujgcym.
a) Na caly czas trwania regat Organizator przydzieli komisje techniczng do dyspozycji
Sedziego Gtéwnego,
Przed kazdym wyjsciem na wode Organizator zobowiazany jest podac Sedziemu
Gtéwnemu aktualng prognoze pogody, ktéra ma by¢ dostepna dla wszystkich
kierownikow ekip minimum na 2 godziny przed startem,
c) organizator zobowiazany jest do umozliwienia przeprowadzenia pomiaréw
sprzetu przed zawodami. Wyznaczy takze miejsce gdzie sprzet bedzie mozna
bezpiecznie przechowywac podczas trwania regat,
Organizator obowiagzany jest do sprawdzenia sktadek na rzecz NSKO optaconych
przez zawodnikow startujacych w regatach, w przypadku braku sktadki zawodnik
nie moze by¢ dopuszczony do startu w regatach,
e) W kazdym dniu regat, organizator musi zorganizowac¢ spotkanie treneréw

i opiekunéw z Sedzig Gtéwnym regat.
Regaty beda przeprowadzane tak, aby zapewnic rozegranie maksymalnej liczby
wyscigow.
Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza,
iz do godziny 21.00 powinny zosta¢ zakoriczone wszelkie czynnosci zwigzane
z regatami. Imprezy towarzyszace beda organizowane w taki sposdb, aby nie
kolidowaty z wyscigami i odbywaty sie w czasie, gdy ze wzgledéw pogodowych
rozegranie wyscigéw jest niemozliwe.
Organizator zobowigzany jest w ciggu tygodnia po zakoriczeniu regat przesta¢ do
Zarzadu NSKO w formie listownej lub elektronicznej wyniki regat, a takze przekazac
wyniki regat w formie papierowej, klubom, ktére braty udziat w regatach, oraz
osobom startujgcym indywidualnie, brak dostarczenia wynikéw bedzie podstawg do
obnizenia wspotczynnika regat lub nieumieszczania regat w kalendarzu NSKO w roku
nastepnym.
Regaty, oprdcz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze wspétczynnikiem 1,6 dla
grupy B, musza by¢ dwudniowe. W przypadku przyjecia innego czasu trwania regat,
regaty te nie bedg uwzgledniane w rankingu NSKO. Ustala sie:

b

=

d
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+ W regatach, dziennie moga by¢ rozegrane maksymalnie 3 wyscigi. Dopuszcza
sie w grupie A rozegranie maksymalnie 4 wyscigow, wtedy gdy w dniu
poprzednim nie rozegrano 3 wyscigéw.

- Czas trwania jednego wyscigu ustala sie do 45 minut dla gr. B, oraz do 60 min
dlagr. A.

« Wszystkie regaty za wyjatkiem eliminacyjnych sg wazne po rozegraniu min.

3 wyscigow.

«  Maksymalny czas przebywania na wodzie wynosi 6h. — i jest liczony od sygnatu
KR o zejsciu na wode,

« W uzasadnionych przypadkach sedzia gtéwny, po zgodzie obserwatora regat
lub obecnego cztonka Zarzagdu NSKO moze przeprowadzi¢ 4 wyscigi.

«  Porozegraniu 4 wyscigow najgorszy rezultat bedzie odrzucony.

Zaleca sie i dopuszcza do stosowanie zgtoszenia w formie elektronicznej - on-line,
bez mozliwosci podwyzszenia wpisowego do regat.

Jesli podczas trwania wyscigu przez piec kolejnych minut predkos¢ wiatru jest
mniejsza lub réwna 2 m/s, wyscig musi by¢ przerwany.

Wyniki regat nalezy poda¢ w kategorii ogdlnej (chtopcy i dziewczeta razem)

i dziewczat, przy czym ta druga klasyfikacja powstaje po wytonieniu dziewczat

z klasyfikacji ogélnej. Powyzsza zasada nie dotyczy regat, gdzie dziewczeta i chtopcy
startujg oddzielnie.

Organizator w pierwszym dniu regat — do czasu zakoriczenia zgtoszen, musi
opublikowac regulamin nagréd (kategorie, w jakich beda przyznawane nagrody).
Regaty, w ktérych wystartuje mniej niz 15 zawodnikéw nie bedg liczone do rankingu
Zabrania sig, aby podczas trwania regat organizator aranzowat spotkania

z podawaniem alkoholu. Ztamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje
skreslenie imprezy na okres 5 lat z kalendarza imprez NSKO bez mozliwosci
odwotania.

52.We wszystkich imprezach mistrzowskich i eliminacyjnych sprzet musi by¢
sprawdzony przez mierniczego regat.

W przypadku watpliwosci odnosnie przynaleznosci klubowej obowigzuja

przepisy PZZ.

Zawodnicy startujgcy w regatach musza startowac na sprzecie odpowiadajacym
aktualnym przepisom IODA.

. Przydzielanie wspétczynnikéw regat w grupie B :

a) Wspétczynnik 1,2 zostaje przyznany regatom w ktérych zostanie
sklasyfikowanych min 40 zawodnikéw w poprzedniej edycji,
b) Wspdtczynnik 1,6 zostaje przyznany regatom po uwzglednieniu:
- Potozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat,
+ Wczesniejszym organizatorom regat o wspotczynniku 1,2,
«  Liczby startujacych zawodnikdw,
+ Zasady rozgrywania 5 regat w ciggu sezonu,
- Organizowania jednej imprezy w jednym miesigcu zaczynajac od maja.
Sprawozdanie z regat
Sprawozdania nalezy wysta¢ na adres optimist@sails.pl w ciggu 7 dni
od zakonczenia regat i musi ono zawierac:
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a) Kopie sprawozdania Sedziego Gtéwnego na obowigzujagcym druku, nazwe regat,
miejsce i termin, site wiatru w poszczegdlnych wyscigach (w m/s),

b) Klasyfikacje koricowa, gdzie nalezy podac: nazwisko i imie zawodnika, rok
urodzenia, grupe, numer na zaglu, nazwe klubu, wyniki poszczegdlnych wyscigow.

¢) Uwaga:
« Wyniki wszystkich regat musza by¢ podane w kategorii chtopcow i dziewczat
osobno.
«  Brak powyzszych informacji bedzie podstawg do nie zaliczenia regat
do rankingu.

« Wyniki mozna przesta¢ na adres NSKO, Kr. Jadwigi 18B/10, 14-200 ltawa,
lub droga elektroniczna na adres sekretarza NSKO.

Platnosci

Wszelkie ptatnosci i rozliczenia dokonywang sa wytacznie przelewem

miedzybankowym na konto NSKO.

a) Optate za zawodnika: Sktadke nalezy wptaci¢ przelewem na konto NSKO.
W 2011 roku bedzie ona wynosita 30 zt.,

b) Sktadka roczna dla 0séb petnoletnich wynosi 55,00 PLN,

c) Whptaty tylko na konto NSKO:
Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

Zawiadomienie o regatach

Miejsce i terminy regat:

a) Terminy i miejsce regat centralnych i mistrzowskich zawieraja zamieszczone
w Informatorze kalendarze.

b) Podane w kalendarzach daty okreslajg dzien pierwszego i ostatniego wyscigu
regat.

Przepisy:

a) Regaty beda rozgrywane zgodnie z Przepisach Regatowych Zeglarstwa ISAF 2009-
2012 - wg definicji, przepisy”.

Uczestnictwo: w regatach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy uprawnienia

potwierdzone dokumentami wymienionymi ponizej, wymaganymi przy zgtoszeniach:

a) kazdy zawodnik startujgcy w regatach rankingowych NSKO ma obowigzek

posiadania optaconych sktadek.

Organizator regat nie ma prawa dopusci¢ zawodnika bez optaconych sktadek

do regat rankingowych NSKO, a organizatorzy nieprzestrzegajacy tej zasady

nie otrzymaja zgody na organizacje regat rankingowych NSKO w nastepnym

sezonie.

Ksigzeczka zdrowia sportowca z waznym wpisem,

Licencja PZZ,

Certyfikat jachtu,

Dowad rejestracyjny dla jachtu Optimist UKS startujacego w gr. B,

Zgoda na reklamy indywidualne,

Polisa ubezpieczeniowa OC,

Zawodnicy zagraniczni, urodzeni w 1998 roku i starsi majg obowiazek startu w

grupie A. Zawodnik zagraniczny, ktéry wystartowat w regatach grupy A, nie ma

prawa startu w grupie B.

b

=

sezeaa

=






36

62.

63.

64.

65.

Uwaga! Regaty licencjonowane i rozgrywane zgodnie z PRZ ISAF nie
dopuszczaja startu zawodnikow niestowarzyszonych we wiadzy krajowej.
Zgoda rodzicéw jest podpisywana w klubach. Na licencji PZZ jest
przynaleznos¢ klubowa.

. Zgtoszenia i termin pierwszego wyscigu

a) Zgtoszenia imienne przyjmowane beda w godz. 17.00-21.00 w dniu
poprzedzajacym pierwszy wyscig oraz w dniu pierwszego wyscigu. Na 2 godziny
przed planowanym startem do pierwszego wyscigu lista startujgcych zostanie
zamknieta.

b) Sygnat ostrzezenia do pierwszego wyscigu regat podany zostanie nie wczesniej niz
o godzinie 10.30.

¢) Data podana w zawiadomieniu o regatach jest datg planowanego pierwszego
wyscigu (nie dotyczy OOM).

Kategorie zawoddw

a) Regaty, ktorych dotyczy zawiadomienie, beda zawodami kategorii C.

Systemy punktacji - ocena wynikow

a) Stosowane beda systemy matych punktéw okreslony w Przepisach Regatowych
Zeglarstwa ISAF 2009-2012,

b) Najgorszy rezultat bedzie odrzucany przy rozegraniu minimum 4 wyscigéw.

¢) W wynikach ostatecznych nie beda klasyfikowani zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli
zadnego wyscigu lub zostali zdyskwalifikowani po ukornczeniu.

Instrukcje zeglugi

a) Instrukcje zeglugi zawodnicy otrzymuja podczas dokonania zgtoszen imiennych.

Ochrona srodowiska:



66.

67.

68.

XIV.

69.

XV.

70.

XVI.

71.
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a) Kapitanat Sportowy zobowiazuje sedziéw do umieszczania w Instrukcji Zeglugi
przepisu o ochronie srodowiska nastepujacej tresci:, Jacht, ktérego zatoga wyrzuci
$mieci do wody, moze by¢ ukarany decyzja Komisji Regatowej lub Zespotu
Protestowego po rozpatrzeniu protestu”

Trasy regatowe:

a) Zalecana jest trasa trapezowa z metg ponizej znaku nr 2.

Wpisowe do regat w roku

a) Regaty centralne - 40 zt

b) Mistrzostwa NSKO, Regaty Eliminacyjne, Mistrzostwa gr. B — 60 zt

¢) Druzynowe Mistrzostwa NSKO — 250 zt od zespotu

d) Regaty Okregowe i inne - wg ustalen organizatora, ale nie wiecej niz 40 zt

) Informacja o wpisowym musi by¢ umieszczona w zawiadomieniu o regatach.

Motoréwki treneréw

a) Wszystkie todzie pomocnicze i motoréwki treneréw uczestniczacych w regatach
nalezy akredytowac u organizatora regat.

Komunikaty zarzagdu NSKO,
Wszelkie komunikaty ogtaszane sa w formie elektronicznej na stronie NSKO.

Regulamin powotania Reprezentacji NSKO,
Regulamin powotywania Reprezentacji NSKO zostanie kazdorazowo w sezonie
ogtoszony przez Zarzad na stronie www.optimist.sails.pl.

Zasady powolywania treneréw Kadry Narodowej ME i MS.
Zarzad NSKO ogtosi kazdorazowo w sezonie konkursy na stanowiska treneréw NIVEA
Team Poland.
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Starty zagraniczne 2010

Mistrzostwa Swiata, Langkawi, Malezja
1. Noppakao Poonpat, Tajlandia

2. Ahmad Syukri Bin Abdul Aziz, Malezja
3. Okada Keiju, Japonia

116.Mateusz Kudyk

121.Adrian Raczkowski

134.Jakub Kreciwilk

157.Maksymilian Jabtecki

173.Michat Zak

Mistrzostwa Europy, Kamien Pomorski
Dziewczeta:

1. Francesca Russo Cirillo, Wtochy
2. Evangelia Drougka, Grecja

3. Paula Barceld, Hiszpania

15. Zuzanna Rybicka

21. Martyna Mik

25. Antonina Marciniak

46. Agata Burczynska

47. Magda Kwasna

58. Aleksandra Melzacka

Chtopcy

1.
2.
3.

41.
49.
73.
80.
83.
84.
93.
97.

Konstantinos Oikonomidis, Grecja
Grigorios Mazarakis, Grecja
Loérant Péch, Wegry
Damian Jaskolski

Mikotaj Kowalski

Pawet Roszkowski

Tomasz Wawerek

Michat Skrzypkiewicz
tukasz Wyrowinski

Marcin Pilarczyk

Szymon Buksak

Druzynowe Mistrz. Europy, Ledro, Wochy

1.

2.
3.
7

Chorwacja

Francja

Wiochy

Polska (Z. Rybicka, M. Urbanski,

E. Romaniuk, M.Pilarczyk, A. Melzacka)

Lake Garda Meeting, Riva del Garda, Wiochy

1.

Frederik Rask, Dania

2. Ingmar Vieregge, Niemcy

3. Carlotta Omari, Wtochy

11. Damian Jaskélski

Cadetti:

1. Albert Gelpi, Hiszpania

2. Patrick Zeni, Wtochy

3. Mikhail UskhoV, Rosja

4. Artur lIski

9. Joanna Trejter (2 dziewczyna)

Trofeo Marco Rizzotti, Wenecja, Wiochy

1.

2.
3.
8

Wiochy

USA

Emilia Romagna, Wtochy
Polska
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European Optimist Team Cup, Berlin, Niemcy

1. USA

2. Norwegia

3. Team Berlin

12. Polska (Mateusz Kudyk, Max Jabtecki,
Adrian Raczkowski, Michat Zak, Jakub
Kreciwilk)

Mistrzostwa Niemiec, Plau AM See
1. Marvin Frisch, Niemcy

2. Malte Student, Niemcy

3. Ingmar Vieregge, Niemcy

11. Max Jabtecki

20. Adrian Raczkowski

Stortebeker Opti-Cup

3. Michat Zak
7. Jakub Kreciwilk
Grupa B

1. Jakub Herbut
10. Michat Gotebiewski

Trofeo Torboli, Garda

Cadetti — dziewczeta

1. Janowska Weronika Opti CWM Gdynia
2. Zygartowska Emilia JKW Poznan

3. Tarocco Ludovica Fraglia Vela Peschiera
Cadetti - chtopcy

1. Zeni Patrick Fraglia Vela Malcesine

2. Pszczotkowski Konrad Nauticus Olsztyn
3. Buksak Szymon NTP YKP Gdynia

Junior Gold Cup, Bermudy

1. Diogo Pereira, Portugalia

2. Odile van Aanholt, Antyle Holenderskie
3. Sam Stan, Bermudy

19. Adrian Raczkowski

Schweriner Herbstpokal, Niemcy
1. Frederick Eichhorst

2. Gesa Bornemann

3.  Gwendal Lamay

16. Adrian Raczkowski

20. Max Jabtecki

60 Trofeo Ciutat de Palma

1. Silvia Mas Depares, Hiszpania
2. Frederik Rask, Dania

3. Franc Breuvert, Hiszpania

15. Tomasz Wawerek

17. Szymon Buksak

Winter Dinghy Regatta, Hong Kong
1. Cosmas Grelon, Hong Kong

2. Max Jabtecki

3. Adrian Raczkowski

Mistrzostwa Hong Kongu

1. Wan Chi Wai, Hong Kong

2. Cosmas Grelon, Hong Kong
3. Max Jabtecki

4. Adrian Raczkowski
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Wyniki regat mistrzowskich

Mistrzostwa Karuz Antonina Marciniak, MOS Itawa
Crewsaver Cup Polish Open, Druzynowe Mistrzostwa NSKO, Charzykowy
Kamien Pomorski 1. ChKZ Chojnice (Zuzanna Rybicka, Marcin
1. Frederik Rask , Dania Urbanski, Wojciech Lipke, Magdalena
2. Rasmus Rosengren, Szwecja Kwasna, Marcin Pilarczyk)
3. Severin Rothlauf, Niemcy 2. MOS ltawa (Antonina Marciniak, Emilia
16.Adrian Raczkowski, YKP Gdynia Jarlinska, Mateusz Kudyk, Mateusz
20.Aleksander Bajko, JK Kamiert Pomorski Tarasiuk, Patryk Cichowski)

3. Baza Mragowo (Mateusz Malag, Monika
Mistrzostwa grupy B, Siemiany Anzel, Lidia Bochan, Pawet Roszkowski,
1. Artur lIski, JKW Poznan Kamil Cesarski)

2. Monika Anzel, Baza Mragowo
3. Konrad Pszczétkowski, Nauticus Olsztyn

Druzynowe Mistrzostwa NSKO — ChKZ Chojnice
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s AT I
Mistrzostwa NSKO do lat 11, Ztocieniec — najmtodszy

S Eret o

, Ztocieniec - Magdaléﬁa Daniszewska

M. NSKO do lat

Meczowe Mistrzostwa NSKO, Krakéw
Dziewczeta

1. Karolina Knapik, ChKZ Chojnice

2. Hanna Romanowska, ChKZ Chojnice

3. Magdalena Smagowicz, UKZ Horn Krakéw
Chtopcy

1. Marcin Urbanski, ChKZ Chojnice

2. tukasz Wyrowiriski, ChKZ Chojnice

3. Michat Pilarczyk, ChKZ Chojnice

Mistrzostwa NSKO do lat 11, Ztocieniec
Dziewczeta

1. Magdalena Daniszewska, UKS MOS Etk
2. Joanna Trejter, JKW Poznan

3. Zuzia Watecka, JKW Poznan

Chtopcy

1. Artur lIski, JKW Poznan

2. Michat Pilarczyk, ChKZ Poznan

3. Mikotaj Staniul, YKP Gdynia

Mistrzostwa NSKO do lat 13, Charzykowy
Dziewczeta

1. Agnieszka Dubiel, Kuznia Rybnik

2. Lidia Bochan, Baza Mragowo

3. Karolina Knapik, ChKZ Chojnice

Chtopcy

1. Damian Kosmalski, ChKZ Chojnice

2. Marcin Urbanski, ChKZ Chojnice

3. Michat Sawicki, YK Stal Gdynia

0Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy, Stawa
Dziewczeta

1. Antonina Marciniak, MOS ltawa

2. Martyna Mik, UKS MOS Etk

3. Ewa Romaniuk YKP Gdynia

Chtopcy

1. Damian Jaskdlski, Sejk Pogon Szczecin

2. Adrian Raczkowski, YKP Gdynia

3. Maksymilian Jabtecki, UKS FIR Warszawa

Mistrzostwa NSKO do lat 11, Ztocieniec — Artur lIski JKW

[

Mistrzostwa NSKO do lat 11, Ztocieniec
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Puchar Polski 2010

Druzynowy Puchar Polski

1. CHKZ Chojnice 44234
2. MOS ltawa 26661
3. YKP Gdynia 24059
4. AZS Poznan 19551,5
5. KS Spéjnia Warszawa 15528
6. BAZA Mragowo 15473,5
Grupa A open

. Adrian Raczkowski, YKP Gdynia

. Martyna Mik, UKS MOS Etk

. Jakub Kreciwilk, UKS Barnim Goleniéw

. Mateusz Kudyk, MOS Iltawa

. Damian Jaskolski, Sejk Pogon Szczecin

. Maksymilian Jabtecki, UKS FIR Warszawa

b WN =

Grupa A dziewczeta

1. Martyna Mik, UKS MOS Etk

2. Magda Kwas$na, ChKZ Chojnice

3. Agata Burczynska, Nauticus Olsztyn

Grupa B open

. Artur lIski, JKW Poznan

. Monika Anzel, Baza Mraggowo

. Konrad Pszczotkowski, Nauticus Olsztyn
. Michat Sawicki, YK Stal Gdynia

. Jedrzej Gotebka, JKW Poznan

. Joanna Trejter, JKW Poznan

oA wWN =

Grupa B dziewczeta

1. Monika Anzel, Baza Mraggowo

2. Joanna Trejter, JKW Poznan

3. Julia Szmit, MBSW UKZR Gizycko

Puchar YKP Gdynia
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Zwyciezcy regat grupy A

Slaski Puchar Optimista, Rybnik

1. Fojcik Igor, TS Kuznia Rybnik

2. Stankova Nikol, YC LIPNO

3. Bfaszczyk Cyprian, TS Kuznia Rybnik

Puchar Wéjta Gminy Chetm Slaski

1. Fojcik Igor, TS Kuznia Rybnik

2. Btaszczyk Cyprian, TS Kuznia Rybnik
3. Dubiel Agnieszka, TS Kuznia Rybnik

Puchar Beskidow, Zarzecze

1. Btaszczyk Cyprian, TS Kuznia Rybnik
2. Halouzka Jakub, YC BRNO

3. Dubiel Agnieszka, TS Kuznia Rybnik

Sedzia Gtéwny ME - Barbara Grabaz

[

Srebrny Zagiel Optimista, Kiekrz

1. Ewa Romaniuk, YKP Gdynia

2. Jaskolski Damian, Pogon Szczecin

3. Skrzypkiewicz Michat, CHKZ Chojnice

Chojnicki Ztoty Konik Morski

1. Kreciwik Jakub, UKS Barnim Goleniéw
2. Urbanski Marcin, ChKZ Chojnice

3. Mrozek-Gliszczynski Jan, CHKZ Chojnice

Szczecinski Puchar Optimista

1. Raczkowski Adrian, YKP Gdynia

2. Jaskélski Damian, Pogon Szczecin

3. Kreciwik Jakub, UKS Barnim Goleniow

Puchar Treneréw Gdynia

1. Pajarskaa Vejas, Litwa

2. Ewa Romaniuk, YKP Gdynia

3. Zuzanna Rybicka, CHKZ Chojnice

Puchar Zubra

! 1. Tarasiuk Mateusz, MOS ltawa

2. Cesarski Kamil, Baza Mragowo
3. Bochan Lidia, Baza Mragowo

Regaty Zar, Miedzybrodzie Bialskie
1. Fojcik Igor, TS Kuznia Rybnik

2. Btaszczyk Cyprian, TS Kuznia Rybnik
3. Bartoniek Wojciech TS Kuznia Rybnik

Puchar Nysy

1. Btaszczyk Cyprian, TS Kuznia Rybnik
2. Fojcik Igor, TS Kuznia Rybnik

3. Dubiel Agnieszka, TS Kuznia Rybnik

Puchar Kamienia Pomorskiego,
1l Eliminacje M$ | ME
1. Marciniak Antonina, MOS ltawa
2. Graf Fabian, Niemcy
3. Raczkowski Adrian, YKP Gdynia

Wegorzewo Puchar Mazur

1. Mik Martyna, UKS MOS Etk

2. Cesarski Kamil, Baza Mragowo
3. Malgg Mateusz, Baza Mragowo



Puchar Pucka

Puchar Trzech Ryb, Gizycko

1. Roszkowski Pawet, Baza Mragowo
2. Cesarski Kamil Baza, Mragowo

3. Sottaniuk Karolina, Baza Mraggowo

Puchar YKP, Gdynia, Il Eliminacja do M$S i ME

1. Pajarskaa Vejas, Litwa
2. Kreciwik Jakub, UKS Barnim Goleniow
3. Melzacka Aleksandra ,YKP Gdynia

Puchar Ottona Weilanda, Charzykowy
1. Jaskolski Damian, Pogon Szczecin

2. Urbanski Marcin, ChKZ Chojnice

3. Wawerek Tomasz

Puchar Kamiert Pomorski

Puchar Pucka, | EIminacja M$S | ME

1. Kreciwik Jakub, UKS Barnim Goleniéw
2. Marciniak Antonina, MOS ltawa

3. Zak Michat, UKS Barnim Goleniéw

Puchar Zatoki Puck

1. Mikotaj Kowalski, Zatoka Puck
2. Malag Mateusz, Baza Mraggowo
3. Raczkowski Adrian, YKP Gdynia

Puchar Rybnika

1. Rexa Richard ,TJ Metropol Kosice

2. Bartoniek Wojciech, TS Kuznia Rybnik
3. Winecki Pawet, TS Kuznia Rybnik
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Zwyciezcy regat grupy B

Puchar Wéjta Gminy Chtetm Slaski

1. Pszczétkowski Konrad Nauticus Olsztyn
2. lIski Artur JKW Poznan

3. Jedlinski Maciej UKZ Horn Krakéw

Srebrny Zagiel Optimista

1. Gotebka Jedrzej JKW Poznan

2. Anzel Monika Baza Mragowo

3. Ludwinski Kacper KS CZ Szczecin

Puchar Treneréw Gdynia

1. Gotebka Jedrzej JKW Poznan

2. Urzedowski Szymon KS Wiaterni N.Targ
3. Szmit Julia MBSW UKZR Gizycko

Ztoty Puchar Mazur Wegorzewo

1. llski Artur JKW Poznan

2. Anzel Monika Baza Mragowo

3. Chrzanowski Radostaw YK Stal Gdynia

Memoriat Ottona Weilanda Charzykowy
1. Trejter Joanna JKW Poznan

2. Gotebka Jedrzej JKW Poznan

3. lIski Artur JKW Poznan

Puchar Rybnika

1. Harc Katarzyna TS Kuznia Rybnik

2. Smigielski Kamil UKS Zeglarz Wroctaw
3. Kaminski Wojciech JKW Poznan

Puchar Prezydenta Krakowa

1. Kasiak Hubert UKS Zalew Kielce

2. Rospond Marek UKZ Horn Krakéw

3. Urzedowski Szymon KS Wiaterni N. Targ

Puchar Beskidéw Tresna

1. Sktadaniec Marek TS Kuznia Rybnik
2. Ginkowski Jan PTG Sokot Czernichéw
3. Ledniak Jakub PTG Sokét Czernichow
Puchar Opti CWM Gdynia

1. Abramowicz Maciej MOS ltawa

2. Staniul Mikotaj YKP Gdynia

3. Trejter Joanna JKW Poznan

Chojnicki Ztoty Konik Morski
1. Mikulec Karolina YK Stal Gdynia
2. Watczyk Bartosz JKW Poznan
3. Moczarski Victor YKP Gdynia

Puchar Zubra Zalew Siemianéwka

1. Szmit Julia MBSW UKZR Gizycko

2. Pszczotkowski Konrad Nauticus Olsztyn
3. Anzel Monika Baza Mragowo

VIl Regaty Zar Puchar Dwéch Jezior
Miedzybrodzie Bialskie

1. Gatazka Szymon

2. Ginkowski Jan PTG Sokét Czernichéw
3. Lesniak Jakub PTG Sokét Czernichow

41 Regaty o Puchar Dnia Dziecka

Puchar Nysy

1. Bezara Patrycja KS Nysa

2. Nowak Kacper UKZ Horn Krakéw
3. Michalska Anna ZMKS Poznan

Puchar Lata Olsztyn

1. Pszczétkowski Konrad Nauticus Olsztyn
2. Anzel Monika Baza Mragowo

3. Sawicki Michat YK Stal Gdynia

Puchar 3 Ryb Gizycko

1. Anzel Monika Baza Mragowo

2. Pszczoétkowski Konrad Nauticus Olsztyn

3. Klimaszewski Wojciech MBSW UKZR Gizycko
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Puchar Zubra, Zalew Siemianéwka

Puchar KS Zatoka Puck

1. Trejter Joanna JKW Poznan

2. Molinski Dominik JK Kamierh Pomorski
3. lIski Artur JKW Poznan

Puchar Stawy

1. Trejter Joanna JKW Poznan

2. Gotebka Jedrzej JKW Poznan
3. Kowalewski Maks JKW Poznan

Slaski Puchar Optimista Rybnik

1. Forjasz Wiktor YKP Warszawa

2. Jedlinski Maciej UKZ Horn Krakéw
3. Rospond Marek UKZ Horn Krakéw

Puchar Torunia

1. Kowalski Szymon TKZ Torun

2. Olszewski Sebastian LOK Wabrzezno
3. Went Arkadiusz TKZ Torun

Regaty Winogronowe Kamien Pomorski
1. lIski Artur JKW Poznan

2. Molinski Dominik JK Kamierr Pomorski
3. Ludwinski Kacper KS CZ Szczecin

Mistrzostwa Kartuz

1. Sawicki Michat JK Stal Gdynia
2. Gtogowski Adam JK Stal Gdynia
3. Mikulec Karolina JK Stal Gdynia

X1 Regaty im. T. Imbierowicza Grudziadz
1. Abramowicz Maciej MOS ltawa

2. Kowalski Szymon TKZ Torur

3. Biatas Krzysztof MOS ltawa

- WYNIKI

IT' Nauticus Cup Olsztyn

1. Szmit Julia MBSW UKZR Gizycko
2. Pszczoétkowski Konrad Nauticus Olsztyn
3. Granica Marianna MOS ltawa

Puchar LKS Charzykowy

1. Kazykalewicz Natalia CHKZ Chojnice
2. Adriafczyk Jan CHKZ Chojnice

3. Papka Hubert LKS Charzykowy

Puchar Komandora CHKZ Charzykowy
1. Kazykalewicz Natalia CHKZ Chojnice
2. Pilarczyk Jakub CHKZ Chojnice

3. Lipinski Jakub CHKZ Chojnice

Puchar Lata Charzykowy

1. Dyniewski Igor BTZ Bydgoszcz

2. Kazykalewicz Natalia CHKZ Chojnice
3. Graczykowski Maciej BTZ Bydgoszcz

Puchar Lata Olsztyn

1. Pszczétkowski Konrad Nauticus Olsztyn
2. Eidukavicius Marius Litva Kaunas

3. Anzel Monika Baza Mragowo

Puchar Bydgoskiej tuczniczki

1. Olszewski Sebastian LOK Wabrzezno

2. Kalinowski Mikotaj KS Zjednoczeni Bydgoszcz
3. Danowski Bartosz JK Stal Gdynia

Puchar Ksiestwa teba

1. Ludwinski Kacper KS CZ Szczecin
2. Mazurek Barbara UKS Zalew Kielce
3. Kasiak Hubert UKS Zalew Kielce

Puchar Opti CWM Gdynia






Mistrzostwa Polski Péinocnej Barlinek
1. Ludwinski Kacper KS CZ Szczecin

2. tojko Rafat SKZ Drawa Drawno

3. Wolniak Konrad MOSW Choszczno

Regaty Ekologiczne Krakéow

1. Nowak Kacper UKZ Horn Krakéw
2. Jedlinski Maciej UKZ Horn Krakéw
3. Selwa Olaf UKZ Horn Krakéw

Puchar Prezydenta Suwatk

1. Pszczétkowski Konrad Nauticus Olsztyn
2. Szmit Julia MBSW UKZR Gizycko

3. Pietkiewicz Patryk UKZ Grot Suwatki

Puchar Jeziora Klasztornego Kartuzy
1. Jagniewski Marcel JK Stal Gdynia

2. Chrzanowski Radostaw JK Stal Gdynia
3. Sawicki Michat JK Stal Gdynia

XXXIX Regaty o Puchar Leonida Teligi
Mysliborz

1. Trejter Joanna JKW Poznan

2. Ludwinski Kacper KS CZ Szczecin

3. kojko Rafat SKZ Drawa Drawno

Puchar Prezydenta Etku

1. Szmit Julia MBSW UKZR Gizycko

2. Szczawinska Olga UKS MOS Etk

3. Jagielski Michat KS Spojnia Warszawa

Puchar Ziemi Ztocienieckiej Ztocieniec
1. Trejter Joanna JKW Poznan

2. Watczyk Bartosz JKW Poznan

3. Wolniak Konrad MOSW Choszczno

Szczecinski Puchar Optimista
1. Ludwinski Kacper KS CZ Szczecin
2. Molinski Dominik JK Kamierh Pomorski

3. Gotebiowski Michat UKS Barnim Goleniéw

Regaty o Puchar Dnia Dziecka Szczecin
1. Trejter Joanna JKW Poznan

2. Gotebka Jedrzej JKW Poznan

3. lIski Artur JKW Poznan

o Y

WYNIKI e~
Puchar Trampa Koszalin

1. Karsznia Katarzyna Zatoka Puck

2. Karsznia Krzysztof Zatoka Puck

3. Ceinter Mikotaj

Puchar Starosty Nowotarskiego Frydman
1. Mazurek Barbara UKS Zalew Kielce

2. Kasiak Hubert UKS Zalew Kielce

3. Urzedowski Szymon UKS Wiaterni N. Targ

Puchar Starosty Powiatu Chojnickiego
1. Trejter Joanna JKW Poznan

2. Pilarczyk Jakub CHKZ Chojnice

3. lIski Artur JKW Poznan

Otwarte Mistrzostwa Polski LOK
Pyskowice

1. Mazurek Barbara UKS Zalew Kielce
2. Kasiak Hubert UKS Zalew Kielce

3. Lesniak Jakub PTG Sokét Czernichéw

Regaty Konstytucyjne Charzykowy
1. Karwowski Rafat LKS Charzykowy
2. Bazylko Natalia Arka Gdynia

3. adrianczyk Jan CHKZ Chojnice

Puchar Kwitnacych Sadéw Znamirowice
1. Nowak Kacper UKZ Horn Krakéw

2. Jedlinski Maciej UKZ Horn Krakéw

3. Pasiut Szymon YC PTTK Beskid N.Sacz

| Bae 104
XXXIX Regty o Puchar Leonida Teligi Mysliborz
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Ice-Optimist Mistrzos

17-20 LUTY 2011, ESTONIA

POL-1141 PALAC MLODZIEZY
P-65/POL 1414 CHKZ CHOJNICE
POL-1467/1718 KS BAZA MRAGOWO
POL-1297/9 KS BAZA MRAGOWO

S IECHCSIES I CHR TR U ™

z2 SWITZERLAND

P-252 PALAC MLODZIEZY

P-1042 UKZ GROT OSIR SUWAKI

5-30 SVEDEN

5 ESTONIA \
0. P-48 YKP WARSZAWA/UKS PILAWA

e

Startowato 36 zeglarzy Iodowyd‘
-y

Wiecej informacji na stonach: www.icejunior.eu or:
Stawomir Popowicz 0-502-51 0-924;'pepeun‘.;mu;v__‘ u




AQUARIUS

INTERNATIONAL SAFETY EQUIPMENT

KAJAKI KAMIZELKI AKCESORIA
=N - -

wWww. aquarIUSport.com
AQUARIUS - Zukowo pod Gdanskiem
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4 tel. +48 - 89 761 21 65
m rl fax.+48 - 89 761 22 21
WWW, z com 11 -214 Galiny 2



Chocian Sailing

www.chociansailing.pl

(hocion Sailing

Nasza firma oferuje produkty tylko najwyzszej jakosci.
Maszty, zagle i osprzet do klas:
Optimist, 420, 470, 49er, 29r, L'equipe
oraz profesjonalne ubrania zeglarskie australijskiej firmy ZHIK
-doskonale znane zawodnikom $wiatowej czolowki.
Udzielamy konsultacji trenerskich na wszystkich
poziomach zaawansowania regatowego.
Jestesmy przedstawicielem na Polske:

PR
o PA RS

. gasdmhls £am
hik,
FITN,

OVINGTON
| Bullt to win |
Chacian Sailing telffax +48 58 622 68 68 <
ul. Paderewskiego 2977 mobile +48 508 056 423
81410 Gdynia +48 508 056 424
NIP: 845-127-75-06 e-mail: mareki@chociansailing.pl

ewa@chociansailing pl



fotografia reklamowa

filmy reklamowe

sktad i druk materiatow reklamowych
druk cyfrowy w 24 g godziny
sesje Slubne w studio i plene
zdjecia studyjne
reportaze

I_L el
wWww. L'I"OMCOI.O

Swaniu wiemy duzZopqo foTEa(i jeszcZaw |eszcze
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POLAND ILAWA
Wiestaw Abramowicz vv a
ul.OSTRODZKA 47

14-200 ILAWA

Tel. +48 89648 70 73 e-mail:buwiga@poczta.onet.pl
kom.+48 605 566 322 www.buwiga.republika.pl

Producent odziezy zeglarskiej i pokrowcow

1) DO tODZI: OPTIMIST, LASER, EUROPA, FINN,”470",
“420”, CADET,SPLASH, ZOOM 8 | INNE:

- POKROWCE NA KADLUBY ”
- POKROWCE NA PLETWY
- POKROWCE NA MASZT+BOM+ZAGIEL+(roz /T

- PASY BALASTOWE PIKOWANE
- GUMKI DO SKRZYNKI MIECZOWEJ

-.-=_..

2) NA ZAMOWIENIE:

- POKROWCE NA PONTONY TRENERSKIE(RIB)
POKROWCE NA DESKI Z ZAGLEM

- POKROWCE NA BOMY JACHTOW TURYSTYCZ.
- POKROWCE SPECJALNE NA JACHTY | SILNIKI.

3) ODZIEZ ZEGLARSKA (tanio):
- SPODENKI BALASTOWE “SUPER” A
- SUCHE SZTORMIAKI
- SZTORMIAKI UKS p
- UBRANIA DWUCZESCIOWE (spodnie+bluza)
- KURTKI PRZECIWWIATROWE '
- NAPRAWA SUCHYCH SZTORMIAKOW 6

4) SPRZEDAZ:
- KOLKA DO WOZKOW SLIPOWYCH .
- MANKIETY GUMOWE (GILZY)

el
r

e
nl;h

Zamoéwienia mozna skfadac telefonicznie lub pocztg elektroniczng
Wysytamy katalogi

www.buwiga.republika.pl
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HENRI LLOYD

www.henrilloyd.pl

www.facebook.com/henrilloydpl



Produkcja todzi hybrydowych Produkcja regatowych todzi klasy

RIB “MARLIN” 480 OPTIMIST I0OD’95 “MARLIN”
Internetowy sklep z akcesoriami -
OPTICUP & OPTIPARTS f

OPTIEARTS

opticup@opticup.com.pl
tel. +48 601453077
www.opticup.com.pl

Autoryzowany przedstawiciel
"TOMI" Tomasz Lesniak
tel. 785 339 133




todzie CARTER: @
klasowe:

CARTER 10D'95 OPTIMIST
Szkoleniowo-turystyczne:

CARTER Standard UKS
CARTER Tourist UKS

todzie VAN WETTUM:
klasowe:

VAN WETTUM 10D'95 OPTI

todzie motorowe Riwa
Riwa 3500
Riwa 4000

Gwarancja:

- laminat:
36 miesiecy - fodzie klasowe
24 miesiecy - todzie UKS

Wettenm boats - osmm
\ 12 miesiecy.
WWEFATS - todzie standardowo wyposazane sg w osprzet: - OPTIPARTS i OPTIMAX.

Dystrybutor: ALL-CARTER CRAFTS sp.z o.0., Kosciuszki 35, 66-100 Sulechéw, tel: 660515050, 602524554 fax: 68-3852258



' WIND SAILS
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polecam sprawdzony.idopracowany horyzontalny
10 i 9 brytowy regatowy zagiel do OPTI

tylko dla zaawansowanych i wymagajqcych

—B

rwwindsails regatowe zagle 2011

» bardzo czuly nawet na najmniejsze podmuchy wiatru

« idealnie uktada sie w kazdych warunkach

» wymaga uzycia mniejszej sity do sprawnej regulacji zagla
- daje sie tatwiej prowadzic¢ i kontrolowac zeglowanie

Kazdy z moich zaglijest przygotowywany indywidualnie
dla zawodnika - jego wagi i oczekiwan.

Zagle sg zbiorem doswiadczen wielu lat, nieustannie sg ulepszane.
Stanowig optimum. Idealny ksztatt na flaute i najwiekszg sprawnos¢
na silne wiatry. Solidne wykonanie i wykonczenie.

Najwyzszej jakosci materiaty stanowig petne uzupetnienie.

Zawodnicy na moich zaglach moga liczy¢ na pomoc w ustawieniu
i requlacji, oraz na konsultacje przed regatami.

oraz zagle szkoleniowe Laser 4,7 i Radial

_——

" WIND SAILS

rw@windsails.pl WWW.windsails.pl tel. 502 590 132, 091 4 620 627
praktyka i doswiadczenie - na wodzie od 1966 roku

Robert Wolniewicz
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t odki LaserPérformance

Katamaran w dwoch wersjach: treningowej
» i regatowej. Dostarczy niepowtarzalnych emocii
zaréwno dzieciom, jak i dorostym. - Specjalna
konstrukcja kadtubow czyni Dart 16 jachtem
stabilnym, wybaczajgcym btedy, odpornym
na uszkodzenia, ajednoczesnie szybkim.

D, Grot
10,40 m

11,40 m

Fok
270m

Szer.
2,30 m

Wymiary
Dart 16
Dart 16 Race

Waga
90 kg

29 725 -

Whplata wiasna 10%; rata miesigczna- 1173 -

4,80 m

Uniwersalny jacht do zeglarstwa rodzinnego i regat-
owego. Stabilna konstrukcja oferuje mozliwosci
ptywania pod zaglami, na ‘silniku oraz wiostach.
Genaker i trapezy zmieniajg ten jacht w superszybka,
todke regatowa.

Dynamicznie rozwijajaca sie klasa —
Jjuz prawie 50 t6dek w Polisce

Dt.
4,60 m

Szer.
1,80 m

Grot
10,00 m
11,50 m

Wymiary Fok
Bahia

Bahia Race

Waga
155 kg

30 949 .-

Whplata wtasna 15%; rata miesigczna - 1154 -

3,00m

Supernowoczesna_ konstrukcja  wprowadzajgca
w swiat szybkiego zeglarstwa w $lizgu. Dwa rozne
zestawy zagli pozwalajg na dopasowanie todki do
wiasnych mozliwosci i warunkéw wietrznych.
Z powodzeniem mozna ptywac na niej z zatoga, jak i
w  pojedynke. Szybko rosngca klasa regatowa
naswiecie.

todka roku - dinghy - 2008

Wymiary| DI | Szer. | Grot |Waga| Fok wg Saiing World
Vago 7,60 m
Vago Race | 420 M| 156 m| g'2p 17106 kg| 2,80 m

Z fokiem lub bez stanowi idealng t6dke do nauki
zeglarstwa dla dzieci i dorostych. Swietna
| na wakacyjne wyprawy dla catej rodzinlg/. Mozna
Erzewozm na dachu samochodu. Plastikowa
onstrukcja czyni te tddke niemal niezniszczalna.
Zachowuje sie doskonale w kazdych warunkac

wietrznych.
todka reKomendowangS
|

Wymiary| DI | Szer. | Grot |Waga| Fok | donaukiz
Pico 510m Sui
Pico Sport | 350 M| 1.37m| g4y oy | 60kg 1,09 m

Wplata wtasna 0%; rata miesigczna - 574,-

i Promocja obejmuje takze akcesoria: ; Wigcej szczegotow na naszej stronie
zagle, maszty,fsprzet treningowy, ubrania WWWJ;geFr)ggtlélcom.pl
oraz inne oferowane przez nas produkt Z :
od kwoty 400 BLN. T oY 607 700 162.

Roczna rzeczywista stopa procentowa dla kredytu roztozonego na 24 raty miesieczne ,LaserPOL-24 raty 0%” wynosi od 5,10% (stan na dzien 1 lutego 2011).
Prowizja 5% wliczona w rate. llo$¢ towaru objeta promocja ograniczona. Ceny zaokraglono do wartosci catkowitych. Ceny moga ulec zmianie
w zaleznosci od kurséw walut. Inne rozwigzania kredytowe dostepne na Zzyczenie Klienta. Ceny tédek dotycza wersji podstawowej.



0% raty 0% raty 0%

‘ Dostosujemy todke do twojego stylu zeglarstwa
‘ d WYBIERZ SWOJ STYL
LaserPerformance” ZEGLARSTWA

« Tysigce jachtéw na catym Swiecie. Jeden kadtub
i trzy rodzaje ozaglowania stwarzajg praktycznie
nieograniczone mozliwosci. Laser Standard - klasa
oIim_p{jska mezczyzn. Laser Radial —klasa olimpijska
kobiet. Laser 4.7 — klasa przygotowawcza dla dzieci.
Bardzo aktywna klasa takze w kategorii Masters czyli
powyzej 35 roku zycia. W Polsce okoto 200 todek.

Szer. | Grot | Waga Klasa Olimpijska:

7,06 m ponad 200 000 fodzi!
142m| 576 m | 59 kg
4,70 m

Wymiary Dt.
Standard
Radial | 4,23 m
4,7

Optimist to najpopularniejsza klasa regatowa
na Swiecie. Prawie kazdy zeglarz miat z nig
stycznos¢ chociaz raz. Wielu mistrzow Swiata
rozPoc_zynalo swojg kariere witasnie na tej todce.
Optimisty wyprodukowane przez Winners to
najwyzsza mozliwa trwatos¢ i jakos¢ wynikajgca
z dtugoletniej tradycji. Optimist produkowany przez
LaserPerformance to nastepca popularnyc
amerykanskich Vanguardéw.
Dt.
232m

Grot
330m

Szer.
1,13 m

Wymiary
Optimist

Bug od razu zostat ogtoszony tédka roku 2009
wedtug Sailing World.” Nowoczesna plastikowa
konstrukcja jest idealng Erqpozycgab_na rodzinne
wyjazdy wakacyjne. Szybkos¢ i stabilnos¢ Buga,
mozliwos$¢ stosowania wioset i silnika oraz dwa rozne
Zagle zapewniajg doskonatg zabawe dla jednej
lub dwoch os6b. Supernowoczesna konstrukcja.

t6dka roku 2009

wedtu
Wega Sailing V\?orld
46 kg

Dt.
2,60 m

Grot
3,60 m
5,30 m

Szer.
1,34m

Wymiary
Bug
Bug Race

Wplata wtasna 0%; rata miesigczna - 327 -

Nasze pozostate produkty:

HENRI
OPTIPARTS @

LLOYD

s hik.

Crewsaver

B
- ‘ LaserPOL Sp. z 0.0., ul. Platanowa 17
. Michatow-Grabina, 05-126 Nieporet
info@laserpol.com.pl
Wiecej szczeg6tdéw na naszej stronie:

www.laserpol.com.pl Marcin Rudawski 607 700 162



Crewsaver

embracing the spirit of life




Odziez regatowa:

- suche kombinezony, topy, spodnie balastowe
- trapezy, obuwie, rekawiczki, pianki

- kamizelki

Dystrybucija:

www.crewsaver.pl
www.makanu.com.pl
TellFax 52 348 50 78




9M9“‘"@”’% Sport-Sails Center
(/7(/ 89-642 Rytel
(/7 ul. Dworcowa 48
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Mistrzostwo Polski w Optimiscie 2000-2010!!!

Mistrzostwo Europy w Optimiscie:
2003,2004,2005,2007,2008,2009,2010M
3 medale Mistrzostw Europy 2006!!!

Mistrzos Swiata  Mistrzostwo
Juniorow 2010 Swiata 2010
W % /0 w klasie Cadet

A
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_?_ Bllaselblece

“Bluctngic Sluctlue

office@blueblue.pl | www.blueblue.pl



Mistrzostwo Swiata 2009 i 2011
w klasie 420

Najlepsze ceny w Polsce:

MAGICNMARIVE

sklep@blueblue.pl | www.sklep.blueblue.pl

SS== A
NTroils

tel. +48 52 39 85 322 | fax.+48 52 39 85 323
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Program Partnerski
dla Najmtodszych Zeglarzy




