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OPTIMIST Klasa Optimist 4
jednoosobowa
klasa miedzynarodowa Zarzad NSKO 6
dla dzieci do 15 lat Wstep 7
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Wyniki 38

Tawerna
Kafe Mistral
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Zarzad NSKO
Prezydent Piotr Winkowski

Wiceprezydent Tomasz Figlerowicz
obserwator regat NSKO

Skarbnik Marek Karbowski
Sekretarz Arkadiusz Komorowski
Rankman Stawomir Popowicz
Cztonek Zdzistaw Staniul

d/s sportu

Czlonek Stawomir Baranowski
d/s sprzetu

Cztonek Przemystaw Strus

Komisja Rewizyjna
Przewodniczacy Roman Gryglewski

Czlonek Anna Kaminska

Cztonek Maciej Kropidtowski

Mierniczy klasy
Marek Konys

Piotr Marek Tomasz

Zizi Stawomir Roman

tel. 601 327 525, fax. 022 843 4481
pwinkowski@imc-winkowski.p

tel. 500 108 108, fax. 061 847 7175
tomasz.figlerowicz@palatyn.pl
tel. 605 071 858, fax. 089 648 2147
optimist@sails.pl

tel. 502 267 029
opti@artnet.com.pl

tel. 502 510 924, fax. 089 527 4961
popowicz@uwm.edu.pl

tel. 501 027 577, fax. 058 622 0945
z.s@kore.com.pl. zizi@staniul.pl
tel. 606 370 386, fax. 052 398 5323
centrum-baranowski@wp.pl

tel. 509 858 554

prstr@orange.pl

tel. 607 163 200, fax. 091 422 5262
tomekgryglewski@wp.pl

tel. 509 332 287, fax. 094 367 3304
monika.kaminskaO@op.pl

tel. 603 378 825, fax. 058 673 2047
maciek@zatokapuck.pl

tel. 501 631 872
konyssails@inet.pl

Stawomir Przemek

Anna Marek

Drodzy zeglarze, rodzice, trenerzy

W roku 2009 nasi Optimisciarze odniesli znaczace sukcesy na regatach w kraju i za granica.
Na MS$ w odlegtej Brazylii Ewa Szczesna z ChKZ Chojnice zajeta 2 miejsce wéréd dziewczat
pokonujac min. dwukrotna ztotg medalistke ME Niemke Pauline Rothlauf. Natomiast Mistrz
Swiata Sinclair Jones z Peru zeglowat na zaglu uszytym przez Marka Juszczaka z Watcza.

Podczas ME w Stowenii Sara
Piasecka Baza Mragowo zdobyta
po raz trzeci medal ME - tym razem
srebrny, Konrad Lipski YKP Gdynia
zdobyt braz a Filip Florek ChKZ
Chojnice byt czwarty.

IODA przyznata Polsce w 2010
po raz drugi organizacje Mistrzostw
Europy w klasie Optimist. W lipcu
spotkamy sie w Kamieniu Pomorskim.
ME bedzie wspiera¢ NIVEA.W tym
roku po raz dziewiaty Program NIVEA
Bfekitne Zagle bedzie goscit na
naszych jeziorach. Do okragtego
jubileuszu juz niedaleko. Aby
z sukcesami wystartowac¢ w ME
w Kamieniu Pomorskim powotalismy
30 osobowa Reprezentacje NSKO.
Trenuja ja najlepsi trenerzy.

Ogdlnopolska Olimpiade Mtodziezy wygrata Ewa Szczesna z ChKZ Chojnice i Maciej Figiel
SEJK Pogon Szczecin. Regaty sie odbyty w odnowionym osrodku zeglarskim w Kluszkowcach
nad jeziorem Czorsztyriskim. Doskonate miejsce do regat zeglarskich w Polsce. W tym roku
OOM odbedzie sie w Stawie. Maciej Figiel SEJK Pogon Szczecin natomiast wygrat
Miedzynarodowe Mistrzostwa NSKO we wrze$niu w Kamieniu Pomorskim.

W zimie réwniez $wiecilismy sukcesy w Mistrzostwach Swiata ICE-Optimist rozegranych
w Polsce. Na najwyzszym podium staneta Tosia Marciniak Patac Mtodziezy Olsztyn , Kamil
Cesarski Baza Mragowo zdobyt srebro a Zuzia Rybicka ChKZ Chojnice wywalczyta braz i byta
2 w klasyfikacji dziewczat.

Sktad reprezentacji NIVEA Team Poland na M$ w Malezji i ME w Polsce poznamy w czerwcu
w Kamieniu Pomorskim. Trzymam kciuki za sukcesy naszych Optimisciarzy.

W ubiegtym roku minat 10 letni okres mojej pracy dla Polskiego Optimista. Dziekuje za
wszystkie zyczenia i zapraszam do wspétpracy w NSKO.

Piotr Winkowski
Prezydent NSKO
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Kadra narodowa klasy Optimist

Martyna Mik MOS Etk Michat Kalinowski
Antonina Marciniak MOS ltawa Marek Karbowski
Zuzanna Rybicka ChKZ Chojnice Mirostaw Laskowski
Konrad Lipski YKP Gdynia Przemystaw Strus

Maciej Sapiejka Opti CWM Gdynia Arkadiusz Komorowski
Maciej Figiel Sejk Pogon Szczecin bigniew Muraszko
Mateusz Malgg Baza Mraggowo Tomasz Szawkowski
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Optirﬁistyczni

Reprezentacja NSKO

Mija kolejny, 4 rok wdrozonego przez Zarzad NSKO, programu powotania szerokiej
Reprezentacji NSKO. Nie zmienity sie zasady a mianowicie, do Reprezentacji NSKO powotani
zostali zawodnicy, bez wzgledu na pte¢, ktdrzy zostali sklasyfikowani w rankingu grupy A do
30 miejsca (po weryfikacji nie dalej jak do 50 miejsca), do dnia 30 wrze$nia 2009 roku.
ZaprosiliSmy rowniez pierwszych 5 zawodnikéw z grupy B (bez wzgledu na pte¢) zrankin-
gu na dzien 30 wrze$nia 2009 roku.

Powotanie Reprezentacji miato na celu zespolenie naszych dziatan, dziatar nas wszystkich,
zawodnikoéw, rodzicow treneréw i wszystkich przyjaciot Optimista w Polsce, tak aby poziom
zeglarski byt coraz wyzszy. Ale nie myslimy tylko o wyniku, prowadzimy badania oceniajace
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REPREZENTACJA NSKO \/\'\

ewentualne wady kregostupa - tutaj zaznaczam, ze nikt jeszcze w Polsce na tym poziomie nie
robit nic takiego, w tym sezonie przeprowadzilimy podczas zgrupowania w Pucku testy
sprawnosciowe Reprezentantow.

Kolejny pomyst jaki nam sie udat - nasi Reprezentanci sprawili sobie kurtki reprezentacyjne,
zaznaczam z niematym wktadem z NSKO ze srodkéw uzyskanych z wptat naszych przyjaciot.

Tutaj chcialbym zaapelowa¢ do wszystkich o pomoc w tworzeniu Reprezentacji,
wplaty 1% z podatku byly imponujace - prawie 5 000,00 PLN, gdyz sami tworzymy co$
nowego, wspierajmy sie i pomagajmy sobie.

W tym sezonie duza zmiana do programu wiaczaja sie kolejny trenerzy. Naprawde
zachecam WSZYSTKICH treneréw do udziatu, gdyz potencjal, jaki maja w posiadaniu
polscy trenerzy jest olbrzymi i warto go wykorzystac.

Plany na ten sezon, to odbyte w ubiegtym roku zgrupowanie w Pucku.

W zgrupowaniu brato udziat 25 zawodnikéw , zgrupowanie prowadzito czterech treneréw
Mirek Laskowski, Marek Karbowski, Przemek Stru$ i Tomasz Figlerowicz. Nasz pobyt rozpocze-
lisSmy wreczeniem nominacji dla zawodnikéw i treneréw prowadzacych, nastepnie rozpocze-
lismy ogdlng dyskusje na temat przysztorocznego kalendarza, przygotowan do odbywaja-
cych sie przysztorocznych Mistrzostw Europy w Kamieniu oraz metod przygotowan i moty-
wacji w uprawianiu zeglarstwa. Sobota to przeprowadzony test MTSF na sali, oraz w terenie,
z braku stadionu troche improwizacji i poszukiwan i nawet drazek sie znalazt. Test ten
powtorzymy na wiosne. Nastepnie wyktad Mirka Laskowskiego dotyczacy zasad prawidto-
wego startu — temat tym wazny, ze czestym elementem podczas regat jest niestety falstart
indywidualny. Na koniec dnia podsumowanie, pokazuje materiaty nakrecone podczas star-
téw MS w Brazylii, nastepnie Marek Karbowski omawia ogélne zasady rozgrywania regat
druzynowych. Kolejny dzien to wykfad Przemka Strusia o zasadach przygotowania do
Mistrzostw Europy, oraz Tomka Figlerowicza o przygotowaniach do Mistrzostw Swiata, cato$¢
poparte pokazem zdjec¢ z Mistrzostw w Brazylii. Nastepnie rozpoczyna wyktad Basia Grabarz
- temat instrukcja zeglugi w aspekcie Mistrzostw Europy w Kamieniu, Basia omawia przewi-
dywang instrukcje zeglugi oraz omawia wiele kwestii z tym zwigzanych, jak wiemy Basie
bedzie SG na Mistrzostwach Europy 2010. Cato$¢ popiera pokazem. Tutaj mata uwaga - jak
wida¢ wreczony w tym roku dla Basi Grabarz tytut,,PRZYJACIEL OPTIMISTA” jest kolej-
nym potwierdzeniem wielkiego zaangazowania ,Basi”
w szkolenie dzieci. Zgrupowanie konczymy w niedziele
wyktadem Mirka Laskowskiego — temat regaty meczowe.

Dalsze nasze plany bardzo ambitne, a mianowicie 25 marca
do 4 kwietnia - Riva del Garda, a nastepnie 24 kwietnia do
2 maja - Pucki 6 do 11 czerwca - Kamien Pomorski.

Korzystajac z okazji chciatbym podziekowac¢ wszystkim,
ktérzy uczestnicza w tym programie, podziekowa¢ tym, kto-
rzy nam pomagaja.

Tomasz Figlerowicz
Wiceprezydent NSKO
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Kadra Narodowego
Stowarzyszenia Klasy Optimist

Figiel Maciej

SEJK POGON SZCZECIN
Raczkowski Adrian

YKP GDYNIA

Jankowiak Sandra
AZS POZNAN

Barwinska Agata
MOS ltawa

Pilarczyk Marcin
CHKZ CHOJNICE

Romaniuk Ewa
YKP GDYNIA

Rybicka Zuzanna
CHKZ CHOJNICE

Miszewski Wojciech
CHKZ CHOJNICE

Kwasna Magda
CHKZ CHOJNICE

Jaskolski Damian
SEJK POGON SZCZECIN

Malag Mateusz
BAZA MRAGOWO

Kreciwilk Jakub
UKS BARNIM
Tosia Marciniak, MOS ltawa GOLENIOW

Kudyk Mateusz
MOS ltawa

Zak Michat

UKS BARNIM
GOLENIOW

Mik Martyna

UKS MOS EtK
Wyrowinski tukasz
CHKZ CHOJNICE
Mrozek-Gliszczynski Jan
CHKZ CHOJNICE

Skrzypkiewicz Michat
CHKZ CHOJNICE

Szymon Buksak, YKP Gdynia
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Malinski Mateusz
YKP GDYNIA
Wawerek Tomasz
SEJK POGON SZCZECIN
Sottaniuk Karolina
BAZA MRAGOWO
Kostanski Pawet
UKS POJEZIERZE
BRODNICA
Piechowiak Dawid
UKZ MOKiS KAMIEN
POMORSKI
Kowalski Mikotaj
ZATOKA PUCK
Jabtecki Maksymilian
UKS FIR WARSZAWA
Anzel Karolina
BAZA MRAGOWO
Zelazna Anna

BAZA MRAGOWO
Marciniak Antonina
MOS lawa

Bajko Jerzy

MKZR SZCZECIN

Makowczenko Monika
BAZA MRAGOWO

Grupa B

Roszkowski Pawet
BAZA MRAGOWO
Buksak Szymon

YKP GDYNIA
Dubie[Agnieszka

TS KUZNIA RYBNIK
Melzacka Aleksandra
YKP GDYNIA

Benesiewicz Mikoitaj
LOK GARLAND GLIWICE

NIVEA BLEKITNE ZAGLE \/\'\

Najmtodsi zeglarze na start!

W 2010 roku rusza dziewiata edycja Programu NIVEA Btekitne Zagle.

Terminarz najwickszych regat NIVEA Blekitne Zagle 2010:

Regaty gtéwne:
ltawa (Maty Jeziorak):

Rybnik (Zalew Rybnicki):

Regaty dodatkowe:
19-20 czerwca  Wolsztyn (Jezioro Berzynskie):
Kamierh Pomorski (Zalew Kamienski): 9-10lipca Warszawa (na Wisle):
Charzykowy (Jez. Charzykowskie):  24-25 lipca  Krakéw (Zalew Bagry):
Kalisz (Jez. Pokrzywnickie): 31 lipca-1 sierpnia  Torun (na Wisle):
Gdynia (Zatoka Gdanska): 7-8 sierpnia  Szczecin (jezioro Dabie):
Wroctaw (na Odrze): 4-5 wrzesnia  Gdynia (Zatoka Gdanska):
18-19 wrzesnia  Gizycko (jezioro Niegocin):
Kielce (Zalew Kielce):
Poznan (Jezioro Kierskie):
Etk (Jezioro Etckie):

1-2 maja
22-23 maja
29-30 maja

12-13 czerwca
19-20 czerwca
18-19 lipca
24-25 lipca
7-8 sierpnia
14-15 sierpnia

18-19 wrzesénia

Chetm Slaski (Zalew Imielinski): 24-25 wrzesnia

Idea Programu

NIVEA Btekitne Zagle to prekursorskie i unikalne przedsiewziecie w skali $wiatowej. Program
skierowany jest do najmtodszych zeglarzy w wieku do 11 lat. Obejmuje on w tym roku 34 kluby
zeglarskie, ktére otrzymuja wsparcie finansowe oraz sprzet sportowy. Program opiekuje sie tak-
ze kadra narodowa polskich Optimisciarzy — NIVEA Team Poland, ktéra z sukcesami reprezentu-
je nasz kraj we wszystkich miedzynarodowych zawodach najwyzszej rangi sportowej.

Program realizowany jest we wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Zeglarskim (PZZ) oraz Naro-
dowym Stowarzyszeniem Klasy Optimist (NSKO). Od lat patronuje mu takze Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki oraz Polski Komitet Olimpijski. Program wspiera uznana marka odziezowa Henri

Lloyd, Targi Wiatr i Woda oraz miesiecznik,, Zagle”.

Gtéwna ideg programu NIVEA Btekitne Zagle jest promo-
wanie zeglarstwa, jako sposobu na aktywny wypoczynek
dzieci i ich rodzin. Nacisk potozony jest tez na aspekt eduka-
cyjny akgji, czyli wychowywanie dzieci poprzez sport, stymu-
lujace ich prawidtowy rozwoj psychofizyczny.

Moda na Optimisty

Blisko 7,5 tysiecy najmtodszych zeglarzy objetych Pro-
gramem, zorganizowanie ponad 100 btekitnych regat i ro-
dzinnych piknikéw, okoto 7 min zt dotacji na rzecz klubéw
zeglarskich, to efekty realizowania zatozen akcji NIVEA Bte-
kitne Zagle od roku 2002. Jednak tym, co najbardziej cieszy
jej pomystodawcoéw, jest ogromny wzrost liczby polskich
Optimisciarzy czynnie uprawiajacych zeglarstwo. Pod ko-
niec lat dziewie¢dziesigtych XX wieku byto ich zaledwie
350, a dzi$ az 1300! Program NIVEA Btekitne Zagle ma w
tym swoj znaczacy udziat. Statystyki prowadzone przez
NSKO wskazujg takze, ze od 2002 roku, kiedy Program zo-
stat uruchomiony, ponad dwukrotnie wzrosta liczba sprze-
tu sportowego dostepnego w klubach i umozliwiajacego
dzieciom nauke zeglowania.
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Program Partnerski
dla Najmtodszych Zeglarzy

Ogromnie ciesza réwniez sukcesy w miedzynarodowej rywalizacji zawodnikéw z NIVEA
Team Poland. Kolejne lata i starty przynosity kolejne osiggniecia polskich reprezentantéw.
W 2003 roku chtopcy zdobyli Mistrzostwo Europy, a w roku 2004 w Mistrzostwach Swiata
w Ekwadorze polscy zawodnicy wywalczyli | miejsce w zawodach druzynowych Team Racing
oraz Il miejsce w klasyfikacji paristw (Miami Herald Trophy). W tym samym roku chtopcy obro-
nili takze tytut Mistrza Europy. W sezonie 2005 Polska byta organizatorem Mistrzostw Europy
NIVEA IODA European Optimist Championship, a rok 2006 przyni6st kolejny wielki sukces:
Polacy wrdcili z trzema medalami Mistrzostw Europy — dwoma srebrnymi i jednym bragzowym.

Sezon 2007 zawodnicy kadry NIVEA Team Poland zakorczyli duzym sukcesem, jakim byt
ztoty medal i druzynowy puchar Europy, zdobyte w pazdzierniku, w Berlinie. A w 2008 roku
Swietnym rezultatem zakonczyty sie Mistrzostwa Europy w kategorii druzynowej, po raz
pierwszy rozgrywanej w tej randze sportowej. Mtodzi Optimisciarze z Polski wywalczyli srebr-
ny medal. Nie byt to jedyny polski akcent na mistrzostwach we Wioszech. Najbardziej utytu-
fowana dotychczas polska zawodniczka - Sara Piasecka zajeta trzecie miejsce w zawodach
indywidualnych.

W 2009 roku nasi zawodnicy ponownie staneli na podium. Podczas Mistrzostw Europy
w Stowenii az dwoje Polakéw zdobyto medale. Sara Piasecka wywalczyta srebro, natomiast
Konrad Lipski zajat miejsce trzecie. W 2009 NIVEA Team Poland zaliczyta réwniez bardzo dobry
wystep w ramach Mistrzostw Swiata w Brazylii, gdzie jako
jedyna druzyna europejska w finale, zajeta w zawodach Dodatkowe informacje:
druzynowych czwarte miejsce. Ewa Szczesna uplasowata ,  AnnaDeja
sie na drugim miejscu wérod dziewczat w konkurengji in- | LaPoratorium Komunikadji Sp. z 0.

R R R R L. Koordynator Programu Kids' Lab
dywidualnej. Mozna stwierdzi¢, ze w Polsce trwa moda na ul. Szaflarska 7, 01-812 Warszawa
Optimisty, a dzieki Programowi NIVEA Btekitne Zagle co- tel. 22-639 79 09

raz wiecej btekitnych zeglarzy wyptywa na szerokie wody | a.deja@laboratoriumkomunikacji.pl
sportowej kariery, http://laboratoriumkomunikacji.com

NIVEA Blekltne Zagle - ' www.nbz.pl
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Kluby objete Programem NIVEA Blekitne Zagle w 2010 roku:

MKS Dwojka Warszawa MKZ Mikotajki UKS YKP Kalisz

MKZR Szczecin UKZ MOKiS Kamien UKS Yacht Klub STAL Gdynia
KS Wiaterni Nowy Targ Pomorski UKS YKP Gdynia

SSW ltawa UKS MOS Etk UKS Silesia Chetm Slaski
UKS Arka Gdynia UKS Mustang Gizycko UKZ Zeglarz Wroctaw
UKS Dwojka Baza Mragowo UKZ OPTI CWM Gdynia UKZR Niegocin Gizycko
UKS FIR Warszawa UKS Pilawa Nieporet WKZ Wolsztyn

UKS Zagielek Zabajka UKS Pojezierze Brodnica UKS Spinaker Wegorzewo
UKZ HORN Krakéw UKS Port Torun ZMKS Poznan

UKS KET Charzykowy UKZ Tramp Koszalin ZUKS Optymistrz Poznan
UKS Kuznia Rybnik UKS Zalew Kielce UKS Bryza Mysliborz

UKS Marina Warszawa UKS Zatoka Puck

W tym roku do Programu przystapit nowy klub zeglarski — UKS Bryza Myslibérz. Dziata

on przy jednym z najstarszych i najbardziej doswiadczonych osrodkéw zeglarskich

w Polsce - Szkuner Myslibérz. Klub moze pochwalic sie doswiadczeniem w organizacji
imprez sportowych oraz utalentowanymi zawodnikami, startujgcymi w zawodach lokalnych
i ogdlnopolskich.

Po rocznej przerwie do Programu powrdcit klub UKS Zagielek Zabajka.

Regulamin uczestnictwa w regatach NIVEA Blekitne Zagle

. W zawodach moga startowac dzieci jedenastoletnie i mtodsze (w 2010 roku rocznik 1999 i mtodsi).

. Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach od 1. do 150. rankingu grupy B w roku 2009 oraz
zawodnicy z pierwszej piecdziesigtki aktualnego rankingu grupy B 2010 i zawodnicy grupy A
nie moga startowac w regatach NIVEA Btekitne Zagle.

. Zawodnicy moga startowac na dowolnym kadtubie klasy Optimist, takze na tédkach IODA 95.

. Ster, miecz, maszt, bom, rozprze, osprzet: dowolny, stosowane w klasie Optimist.

. Zagiel: tylko dostarczony przez koordynatora Programu.

. todzie przygotowane zgodnie z informacja przekazana na spotkaniu rozpoczynajacym sezon 2010.

. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ obowiagzkowe ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie wydane przez lekarza medycyny
sportowej z Przychodni Sportowo-Lekarskiej lub w ostatecznosci zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w regatach.
.Zawodnicy maja bezwzgledny obowiazek startowac w kamizelkach asekuracyjnych
posiadajacych atest.

. Liczba zawodnikéw uczestniczacych w obowigzkowych dla klubu regatach, zgodnie z grafikiem
startéw, musi wynosi¢ co najmniej 8 zawodnikéw.

. Klub wyznacza zawodnikéw stanowiacych reprezentacje klubu do startu w poszczegélnych
regatach.

. W przypadku, gdy stan liczebny reprezentacji klubu ulegt zmniejszeniu (np. w wyniku choroby
zawodnika) w stosunku do planowanej minimalnej liczby uczestnikéw, klub zobowigzany jest
do zastgpienia nieobecnego zawodnika innym cztonkiem klubu.
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[ "IMistrzostwa grupy B,

[ IMistrzostwa Swiata i Europy,

[ " IGrupa B wspétczynnik 2.5,

[ TImprezy mistrzowskie NSKO,
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["""]Regaty miedzynarodowe

[ TImprezy mistrzowskie NSKO w grupach wiekowych,

[ IEliminacje do MS, ME oraz OOM,
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Ogdlne informacje dotyczace
wspoétzawodnictwa w klasie Optimist
w roku 2010

Pragniemy przypomnieg, ze cztonkowstwo w Narodowym Stowarzyszeniu Klasy Optimist jest
obowiagzkowe dla kazdego zawodnika uczestniczacego w regatach klasy Optimist. Roczna sktad-
ka wynosi 30 zt od kazdego zawodnika. Jest ona w catosci przeznaczona na dziatalnos¢
Stowarzyszenia. Wszyscy czitonkowie Zarzadu pracujg spotecznie. Zachecamy sympatykéw do
zapisywania sie do Stowarzyszenia. Sktadka roczna 55 zt dla dorostego. Wptaty tylko na konto
Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

Informujemy, ze NSKO jest Organizacja Pozytku Publicznego
i mozecie przeznaczyc¢ 1% swojego podatku na nasza organizacje.

Wystarczy tylko w odpowiednia rubryke wpisac petna nazwe:
Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist oraz nr KRS: 0000112518

_.'”’; ..r“ L d‘

- REGULAMIN 2009 ~/NA

Regulamin oraz zasady
wspotzawodnictwa w roku 2010

1.

Zasady awansu do grupy A

W roku 2010 do gr. A zostang zakwalifikowani nastepujacy zawodnicy:

a) Startujacy w gr. A w sezonie 2009, ur. w 1995r. i pdzniej,

b) Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeni w 1996r. [ obowigzkowo],

c) Zawodnicy startujacy w sezonie 2009 w gr. B, ktérzy w koricowym rankingu
tej grupy zajeli miejsca do 70,

d) W uzasadnionych przypadkach pozostali zawodnicy dopuszczeni uchwatg Zarzadu
na wniosek rodzica, opiekuna lub klubu, ztozony w terminie do 31.10.2009

e) Zawodnicy urodzeniw roku 1999 lub pézniej, objeci awansem do gr. A wg wyzej
okreslonych zasad, moga zrezygnowac ze startu w gr. A na pisemny wniosek
ztozony do sekretarza NSKO w terminie do 31.10.2009.

W roku 2011 do gr. A zostang zakwalifikowani nastepujacy zawodnicy:

) Startujacy w gr. A w sezonie 2010,
b) Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeniw 1997 r,
) Zawodnicy startujacy w sezonie 2010 w gr. B, ktérzy w koricowym rankingu tej

grupy zajeli miejsca do 70,

d) W uzasadnionych przypadkach pozostali zawodnicy dopuszczeni uchwatg Zarzadu
na wniosek rodzica, opiekuna lub klubu, ztozony w terminie do 31.10.2010.,

e) Zawodnicy urodzeni w roku 2000 lub pézZniej, objeci awansem do gr. A wg wyzej
okreslonych zasad, moga zrezygnowac ze startu w gr. A na pisemny wniosek
ztozony do sekretarza NSKO w terminie do 31.10.2010.

. Zawodnik, ktéry wystartuje w jakichkolwiek zawodach gr. A, nie moze powrdci¢ do gr. B.

a) Nie dotyczy to Miedzynarodowych Mistrzostw NSKO ktére sa otwarte dla grupy
A i B, bez konsekwencji przejscia tych ostatnich do grupy A i mozliwosci dalszych
startéw w grupie B.

Zasady eliminacji do reprezentacji na MS i ME 2010.

W eliminacjach moga bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki dopuszczone do startu

w gr. A. Ustala sie nastepujace imprezy eliminacyjne:

b) | eliminacja Puchar Pucka, 7-9.05

c) Il eliminacja Puchar YKP, 28-30.05

d) lll eliminacja Puchar Kamienia Pomorskiego, 11-13.06

Do uznania regat eliminacyjnych do MS i ME konieczne jest rozegranie 5 wyscigow.

Wprowadza sie nastepujacy podziat na grupy;

a) |dnia podziat na podstawie aktualnego rankingu do MS i ME (w | eliminacji oraz
w MM NSKO 2010 wg aktualnego rankingu gr A 2010)

b) Il dnia, (w przypadku rozegrania wyscigéw w dniu pierwszym) nastepuje nowy
podziat na grupy na podstawie wynikéw regat z dnia pierwszego

c) lll dnia w przypadku rozegrania min 5 wyscigdéw nastepuje koricowy podziat na
grupy ztotg, srebrng itd. wg wynikéw z dni poprzednich

d) W przypadku podziatu na grupy ztotg, srebrng itd. przyjmuje sie zasade odrzucania
najgorszych wyscigéw ze wszystkich rozegranych wyscigéw.
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7. W eliminacjach do Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata odrzuca sie jedna eliminacje

ze wszystkich rozegranych.

8. Kolejnos¢ zawodnikéw zostanie ustalona na podstawie liczby punktéw zdobytych

w poszczegdlnych imprezach eliminacyjnych,
. W przypadku remisu decyduje wynik ostatniej imprezy eliminacyjne;j.

10. Reprezentacja na MS i ME.

a) Reprezentacje na MS stanowi¢ bedzie pieciu najlepszych zawodnikéw w rankingu
do MS i ME bez wzgledu na pte¢.

b) Reprezentacje na ME stanowi¢ bedzie 14 nastepnych zawodnikéw bez wzgledu na
pte¢ w tym minimum 6 dziewczyn, ale nie wiecej niz 7.

11. Zawodnicy i zawodniczki startujacy w eliminacjach do MS i ME 2010 moga dokona¢
wyboru startu w dowolnej imprezie wg swojego uznania, warunkiem koniecznym
w przypadku zakwalifikowania sie do kadry na MS i ME 2010 jest ztozenie pisemnej
deklaracji co do wyboru miejsca startu. Deklaracja ta powinna po podpisaniu
przez prawnych opiekunéw zawodnika lub zawodniczki trafi¢ do sekretarza NSKO,
przed rozpoczeciem | eliminacji do M$ i ME w Pucku do godz. 09.00 dnia 7.05.2010
w terminie nieprzekraczalnym. Z decyzji tej pod rygorem utraty mozliwosci startu
w przypadku dostania sie do kadry na MS i ME po zakonczeniu zgtoszen do | eliminacji
nie mozna sie wycofac, wszelkie konsekwencje swojej decyzji bez prawa odwotania
ponoszg zawodnicy. Lista zawodnikdw, ktérzy ztozyli deklaracje zostanie ogtoszona
osobnym komunikatem. W uzasadnionych sportowych i finansowych przypadkach
Zarzad na wniosek i za zgoda obu zawodnikéw/zawodniczek (i ich treneréw oraz
opiekundéw prawnych) z ktérych jeden(a) zakwalifikowat(a) sie do ME a drugi(a) do
MS moze wyrazi¢ zgode na zamiane miejsc ich startu. Zamiana ta nie moze w zaden
sposéb zmieni¢ sktadu i miejsc startu pozostatych wyeliminowanych zawodnikéw.

12. Zawodnicy zagraniczni moga bra¢ udziat w regatach eliminacyjnych, wyniki tych
regat beda liczone bez uwzglednienia tych zawodnikéw, zawodnicy zagraniczni nie
zabierajg miejsc Polakom, nie punktuja w eliminacjach.

13. W celu wytonienia reprezentacji na MS i ME stosowana bedzie nastepujaca punktacja:

Zajete | llos¢ Zajete | llos¢ Zajete | llos¢ Zajete | llos¢
miejsca | pkt. miejsce | pkt. miejsce | pkt. miejsce | pkt.
1 43 11 30 21 20 31 10

2 41 12 29 22 19 32 9

3 39 13 28 23 18 33 8

4 37 14 27 24 17 34 7

5 36 15 26 25 16 35 6

6 35 16 25 26 15 36 5

7 34 17 24 27 14 37 4

8 33 18 23 28 13 38 3

9 32 19 22 29 12 39 2

10 31 20 21 30 11 40 1

NSNS
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Eliminacje do OOM 2010

. W roku 2010 eliminacjami do OOM beda 2 z 3 najlepszych wynikéw z nastepujacych

regat:

a) |l eliminacja do OOM Puchar Pucka 7-9.05.2010

b) Il eliminacja do OOM w Kamieniu Pomorskim 11-13.06.2010
c) lll eliminacja do OOM Puchar Treneréw, Gdynia, 15-17.07.2010

Regulamin Pucharu Polski w roku 2010

. Punktacja Pucharu Polski powstanie poprzez zsumowanie punktéw rankingowych

NSKO za zajete miejsca w najlepiej punktowanych dla danego zawodnika regatach.

. W regatach z udziatem zawodnikéw zagranicznych prowadzona bedzie jednolita

klasyfikacja generalna, a punkty do Pucharu Polski beda przyznawane zawodnikom
polskim wg zajetego miejsca.

. Regaty otwarte dla zawodnikéw grupy A i B nie beda punktowane do Pucharu Polski

nie dotyczy to MM NSKO.

. Punkty do rankingu Pucharu Polski wynikaja z nastepujacego wzoru:

a) GRUPA A:
+ PKT=WSPx (LS +1-MC), gdzie
+ LS - Liczba sklasyfikowanych, ( dla zawodnikéw ktorzy ukonczyli co najmniej
1 wyscig wg zawiadomienia o regatach)
- C-Zajete miejsce w klasyfikacji koncowej regat
+  WSP =4.50 Mistrzostwa NSKO Grupy ,A’, OOM Dz.
- WSP =3.50 Pozostate regaty w klasyfikacji grupy ,A”
b) GRUPA B:
» Punktacja bedzie liczona wg wzoru
+  Punkty = (wspotczynnik x 100) - (zajete miejsce — 1)

. Mistrzostwa grupy B, Siemiany,

+ Wspotczynnik 3,0
- Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 300 i nizsze otrzymujg 1 pkt.
Regaty Pucharu Polski
a) Wspotczynnik dla ponizszych regat wynosi 2,5
+ Memoriat Ottona Weilanda, Charzykowy,
«  Ztoty Puchar Mazur, Wegorzewo,
+ Puchar Treneréw, Gdynia
- Srebrny Zagiel Optimista, Kiekrz,
« Puchar Wéjta Gminy Chetm Slaski, Jezioro Dzie¢kowice Il
Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 250 i nizsze otrzymuja 1 pkt.
Wspétczynnik dla ponizszych regat wynosi 1,5:
« Slaski Puchar Optimista
+ Puchar Stawy
+ Puchar KS Zatoka Puck
+ Puchar Trzech Ryb, Gizycko
«  Puchar Lata, Olsztyn
+  Puchar Nysy
« VIl Regaty Zar, Miedzybrodzie Bialskie
«  Puchar Zubra, Siemianéwka

g



I.'J'_.I. . Ty fen r"?._ !:“JL ¢ A
f u) 2N NI i G V] Y i ¥
s —- _ _—— : - e " REGULAMIN 2000~ S

+ Chojnicki Ztoty Konik Morski
Puchar Beskidéw, Tresna
+ Puchar Ziemi Sadeckiej, Znamirowice
Puchar Opti, Gdynia
+ Puchar Prezydenta Krakowa
Puchar Gér Swietokrzyskich, Cedzyna
+ Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 150 i nizsze otrzymujg 1 pkt.
c) Wspétczynnik dla pozostatych regat wynosi 1 (wg Kalendarza 2009):
+ Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 100 i dalsze otrzymuja 1 pkt.
Punkty otrzymuja tylko zawodnicy, ktérzy zostali sklasyfikowani przynajmniej
w 1 wyscigu
21. Klasyfikacja pucharowa bedzie obejmowata:
Klasyfikacja bedzie obejmowata regaty w ktérych sklasyfikowanych co najmniej
15 zawodnikow
a) Puchar Polski gr. A (4 wyniki z regat pucharowych + MM. NSKO)
b) Puchar Polski Dziewczat gr. A (4 wyniki z regat pucharowych+ MM NSKO + OOM)
¢) Puchar Polski gr. B (Mistrzostwa gr. B o wspo6tczynniku 3,0 + 2 wyniki regat
o wspétczynniku 2,5 + 1 wynik z regat o wspétczynniku 1,5 + 1 wynik z regat
o wspotczynniku 1,0
Puchar Polski Dziewczat gr. B (punktacja dziewczat z Mistrzostwa gr. B
o wspotczynniku 3,0 + 2 wyniki z regat o wspétczynniku 2,5 + 1 wynik z regat
o wspétczynniku 1,5 + 1 wynik z regat o wspétczynniku 1,0)
22. Druzynowy Puchar Polski - suma punktéw zdobyta przez wszystkich zawodnikéw
klubu w Pucharze Polski grupy A + Pucharze Polski grupy B;
Do punktacji druzynowego Pucharu Polski liczone bedg wyniki Druzynowych
Mistrzostw NSKO, wg punktacji:
+ 1 miejsce 5000
+ 2 miejsce 3500
+ 3 miejsce 2800
+ 4 miejsce 2300
+ 5 miejsce 2000
6 miejsce 1800
+ 7 miejsce 1600
+ 8 miejsce 1400
«+ itd. Po 200 pkt. mniej
23. Puchar Polski Mtodzikow gr. A, tj. zawodnikédw urodzonych w 1997 roku i mtodszych
wg miejsc zajetych w Pucharze Polski.
24. Zawodnicy zagraniczni
a) Zawodnicy zagraniczni, urodzeni w 1996 roku i starsi majg obowiazek startu w
grupie A. Zawodnik zagraniczny, ktéry wystartowat w regatach grupy A, nie ma
prawa startu w grupie B.

-

e

V. Sedziowanie
25. Zgodnie z Uchwata Walnego Zgromadzenia NSKO zawodnicy, ktérych rodzice lub
trenerzy beda cztonkami KS, nie beda otrzymywac punktéw zaliczanych do rankingu
Pucharu Polski lub do eliminacji MS i ME. Nie dotyczy to 0s6b zabezpieczajacych trase
i rozstawiajacych znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.
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MISTRZOSTWA EUROPY PIRAN, StOWENIA

26. Jezeli lista zgtoszonych zawodnikéw do regat przekracza 80 oséb wprowadza
sie obowiazek podziatu na 4 grupy, jezeli liczba przekracza 160 osdéb wprowadza
sie obowiazek podziatu na 6 grup. Podziatu dokonuje sie wg tabel:

Podziat na 4 grupy

Miejsce w rankingu

_ Grupa |
- R A T
2 | 2 | 7 | w0 | s | 18 | 23
3 | 03 | 6 | om | w4 | 19 | 2
Podziat na 6 grup

Grupa Miejsce w rankingu
1 12 13 24
11 14 23
10 15 22
9 16 21

17 20
18 19

Zawodnicy zajmujacy w rankingu miejsca powyzej 24 beda dopisywani do kolejnych
grup w kolejnosci zgtoszen.
. Powyzszy zapis moze ulec zmianie decyzja obserwatora regat lub decyzjg 2 cztonkéw

zarzadu NSKO. Dopuszcza sie konsultacje telefoniczna.

. Jezeli rozgrywane sg regaty A i B — muszg by¢ osobne starty dla kazdej z grup.

. Uchwata Zarzadu NSKO Tomasz Figlerowicz zostat wybrany obserwatorem regat.
Podczas jego nieobecnosci funkcje ta moze petni¢ inny cztonek Zarzadu NSKO.

Mistrzostwa NSKO 2010
. W 2010 roku odbeda sie imprezy w kategoriach wiekowych, dostepne takze dla grupy
A:
a) Mistrzostwa NSKO do lat 11(zawodnicy urodzeni w 1999 roku i pdzniej):
b) Mistrzostwa NSKO do lat 13 (zawodnicy urodzeni w 1997 roku i p6zniej):
¢) W regatach tych chtopcy i dziewczeta startujg oddzielnie.
. Wregatach tych przyznawane sg tytuty mistrza NSKO 2010 w kategorii dziewczat
i chtopcéw.
Miedzynarodowe Mistrzostwa NSKO 2010
. Mistrzostwa NSKO 2010 s3 | eliminacja do MS i ME 2011
a) Nie przewiduje sie podziatu na dziewczeta i chtopcow.
b) W regatach przyznawane sa tytuty Miedzynarodowego
Mistrza NSKO 2010 w kategorii open i dla pierwszych 3
dziewczat wytonionych z klasyfikacji generalnej.
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Druzynowe Mistrzostwa NSKO

. W druzynowych Mistrzostwach NSKO moga startowac ekipy sktadajace sie

z zawodnikéw réznych klubéw. O przyjeciu do regat decyduje kolejnos¢ zgtoszen,
moze wystartowa¢ maksymalnie 16 druzyn. W przypadku druzyn mieszanych rozdziat
punktéw rankingowych bedzie proporcjonalny do sktadu klubowego druzyny.
Druzynowe Mistrzostwa NSKO sg jednoczesnie eliminacjg do Druzynowego Pucharu
Europy Berlin, na regaty te jedzie zwycieski zesp6t wraz z trenerem tej druzyny. Trener
moze dokonac korekty sktadu druzyny na DPE Berlin (takze wsrod zawodnikéw innych
klubow)

Harmonogram budowy kalendarza regat na 2011 rok.

Najpdzniej do 31 pazdziernika 2010 nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji imprez
eliminacyjnych i mistrzowskich oraz regat rankingowych grupy A i B. Zarzad NSKO
na posiedzeniu w potowie listopada 2010, zatwierdzi terminarz na 2011 rok, ktéry
zostanie opublikowany w informatorze NSKO na 2011 rok i na stronie internetowe;j.

Wymogi NSKO dla organizatora regat.

Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z ogéInymi zasadami okreslonymi

w Informatorze PZZ i NSKO oraz przepisami klasowymi IODA

Organizator ma obowigzek stworzy¢ odpowiednie warunki do pracy komisji

sedziowskiej. Ma takze obowiazek zapewnienia bezpieczenstwa startujgcym.

a) Na caly czas trwania regat Organizator przydzieli komisje techniczng do dyspozycji
Sedziego Gtéwnego.

b) Przed kazdym wyjsciem na wode Organizator zobowigzany jest poda¢ Sedziemu
Gléwnemu aktualng prognoze pogody, ktéra ma by¢ dostepna dla wszystkich
kierownikéw ekip minimum na 2 godziny przed startem.

c) organizator zobowigzany jest do umozliwienia przeprowadzenia pomiaréw
sprzetu przed zawodami. Wyznaczy takze miejsce gdzie sprzet bedzie mozna
bezpiecznie przechowywacd podczas trwania regat.

d) Organizator obowiazany jest do sprawdzenia sktadek na rzecz NSKO optaconych
przez zawodnikéw startujacych w regatach.

Regaty beda przeprowadzane tak aby zapewni¢ rozegranie maksymalnej liczby wyscigéw.

Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iz do

godziny 21.00 powinny zosta¢ zakoriczone wszelkie czynnosci zwigzane z regatami.

Imprezy towarzyszace beda organizowane w taki sposéb, aby nie kolidowaty

z wyscigami i odbywaty sie w czasie, gdy ze wzgledéw pogodowych rozegranie

wyscigow jest niemozliwe.

Organizator zobowigzany jest w ciggu tygodnia po zakoriczeniu regat przestac

do Zarzadu NSKO wyniki regat, a takze przekazac¢ wyniki wszystkim klubom, ktére

braty udziat w regatach oraz osobom startujgcym indywidualnie, brak dostarczenia

wynikéw bedzie podstawa do obnizenia wspotczynnika regat lub nieumieszczania
regat w kalendarzu NSKO w roku nastepnym.

. Regaty, oprocz regat Mistrzowskich, Eliminacyjnych i ze wspotczynnikiem 2,5 dla

grupy B, musza by¢ dwudniowe w przypadku przyjecia innego czasu trwania regat,
regaty te nie bedg uwzgledniane w rankingu NSKO.

a) W regatach dwudniowych, dziennie moze by¢ rozegranych maksymalnie 5 wyscigéw.
b) W regatach trzydniowych, dziennie moze by¢ rozegranych maksymalnie 4.
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¢) Czas trwania jednego wyscigu ustala sie na ok. 40 minut.

d) Wszystkie regaty sa wazne po rozegraniu min. 3 wyscigow.

Jesli podczas trwania wyscigu przez piec kolejnych minut predkos$¢ wiatru jest

mniejsza lub réwna 2 m/s, wyscig musi by¢ przerwany;

Wyniki regat nalezy poda¢ w kategorii ogolnej (chtopcy i dziewczeta razem)

i dziewczat, przy czym ta druga klasyfikacja powstaje po wytonieniu dziewczat

z klasyfikacji ogdlnej. Powyzsza zasada nie dotyczy regat, gdzie dziewczeta i chtopcy

startujg oddzielnie.

Organizator powinien opublikowac regulamin nagréd (kategorie, w jakich beda

przyznawane nagrody).

Regaty, w ktérych wystartuje mniej niz 15 zawodnikéw nie beda liczone do rankingu

Zabrania sie, aby podczas trwania regat organizator aranzowat spotkania z podawaniem

alkoholu. Ztamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje skreslenie imprezy na

okres 5 lat z kalendarza imprez NSKO bez mozliwosci odwotania.

We wszystkich imprezach mistrzowskie i eliminacyjnych sprzet musi by¢ sprawdzony

przez mierniczego regat.

a) Zawodnicy startujacy w regatach musza startowac na sprzecie odpowiadajacym
aktualnym przepisom IODA, w tym ostatnim zmianom:

a) Sternik musi nosi¢ kamizelke wypornosciowg ze standardami miniumum
EN393:1995 (CE 50 Newtons), or USCG Type lll, or AUS AS1512 or AUS AS1499.
Wszystkie elementy mocujace dostarczone przez producenta musza by¢
uzywane w przeznaczony do tego sposob. Nalezy posiadac¢ gwizdek bezpiecznie
przymocowany do kamizelki wypornosciowe;.

a) Zbiorniki pneumatyczne zbudowane z tkaniny zbrojonej ( nie z PCV)

a) Naciag liku dolnego zagla po bomie musi by¢ wykonany z linki nie dtuzszej niz
1200mm.

a) Pagaj o powierzchni "topatki" nie mniejszej niz 0.025m? bezpiecznie umocowany
do kadtuba za pomoca linki lub gumy

a) Materiaty musza by¢ takie jak wyszczegdlnione w Przepisach Klasowych, poza tym
tytan, karbon i inne egzotyczne materiaty s zabronione.

Przydzielanie wspdtczynnikéw regat w grupie B

b) Wspotczynnik 1,5 zostaje przyznany regatom w ktérych zostanie sklasyfikowanych
min 40 zawodnikéw w poprzednim edycji

c) Wspodtczynnik 2,5 zostaje przyznany regatom po uwzglednieniu:

+ Potozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat
Liczby startujgcych zawodnikdéw
+ Zasady rozgrywania 5 regat w ciggu sezonu
Organizowania jednej imprezy w jednym miesigcu zaczynajac od maja

Sprawozdanie z regat

a) Sprawozdania nalezy wysta¢ na adres optimist@sails.pl w ciggu 7 dni od
zakoniczenia regat. Powinno ono zawierac:

a) Kopie sprawozdania Sedziego Gtéwnego na obowigzujgcym druku, nazwe regat,
miejsce i termin, site wiatru w poszczegélnych wyscigach (w m/s)

b) Klasyfikacje koncowa, gdzie nalezy podac: nazwisko i imie zawodnika, rok urodzenia,
grupe, numer na zaglu, nazwe klubu, wyniki poszczegélnych wyscigéw.
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Uwaga:
Wyniki wszystkich regat musza by¢ podane w kategorii chtopcow i dziewczat
osobno.
Brak powyzszych informacji bedzie podstawa do nie zaliczenia regat do rankingu.
« Wyniki mozna przesta¢ na adres NSKO, Kr. Jadwigi 18B/10, 14-200 ltawa.

Ptatnosci
Wszelkie ptatnosci dokonywang sa wytacznie przelewem miedzybankowym na konto
NSKO.
a) Tak samo dokonywane sa wszelkie rozliczenia.
b) Optate za zawodnika: Sktadke nalezy wptaci¢ przelewem na konto NSKO.
W 2010 roku bedzie ona wynosita 30 zt.
¢) Wydawane beda takze legitymacje cztonkowskie dla dorostych: optata 55 zt.
Legitymacje dla dorostych bedg mandatami uprawniajgcymi do gtosowania na
Walnym Zebraniu NSKO
Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869
wptaty tylko na konto!

Zawiadomienie o regatach

Miejsce i terminy regat

a) Terminy i miejsce regat centralnych i mistrzowskich zawierajg zamieszczone
w Informatorze kalendarze.

b) Podane w kalendarzach daty okreslajg dzien pierwszego i ostatniego wyscigu regat.

Przepisy

a) Regaty beda rozgrywane zgodnie z Przepisach Regatowych Zeglarstwa
ISAF 2009-2012 - wg definicji ,przepisy”.

Uczestnictwo: w regatach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy uprawnienia

potwierdzone dokumentami wymienionymi ponizej, wymaganymi przy zgtoszeniach

a) kazdy zawodnik startujgcy w regatach rankingowych NSKO ma obowigzek
posiadania optaconych sktadek. Organizator regat nie ma prawa dopuscic¢
zawodnika bez optaconych sktadek do regat rankingowych NSKO, a organizatorzy
nieprzestrzegajacy tej zasady nie otrzymaja zgody na organizacje regat
rankingowych NSKO w nastepnym sezonie.

b) Ksigzeczka zdrowia sportowca z waznym wpisem,

) Licencja PZZ,

d) Certyfikat jachtu,

e) Dowdd rejestracyjny dla jachtu Optimist UKS startujagcego w gr. B,

f) Zgoda na reklamy indywidualne,

g) Polisa ubezpieczeniowa OC,

h) Zawodnicy zagraniczni, urodzeni w 1996 roku i starsi maja obowigzek startu

w grupie A. Zawodnik zagraniczny, ktéry wystartowat w regatach grupy A, nie ma

prawa startu w grupie B.

Uwagal! Regaty licencjonowane i rozgrywane zgodnie z PRZ ISAF nie dopuszczaja
startu zawodnikdw niestowarzyszonych we wiadzy krajowej. Zgoda rodzicow jest
podpisywana w klubach. Na licencji PZZ jest przynaleznos¢ klubowa.

Zgtoszenia i termin pierwszego wyscigu

a) Zgtoszenia imienne przyjmowane beda w godz. 17.00-21.00 w dniu

)
)
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a) Instrukcje zeglugi zawodnicy otrzymujg podczas dokonania zgtoszen imiennych.
57. Ochrona srodowiska
a) Kapitanat Sportowy zobowiazuje sedziéw do umieszczania w Instrukcji Zeglugi
przepisu o ochronie srodowiska nastepujacej tresci: Jacht, ktérego zatoga wyrzuci
$mieci do wody, moze by¢ ukarany decyzja Komisji Regatowej lub Zespotu
Protestowego po rozpatrzeniu protestu”.
58. Trasy regatowe
a) Zalecana jest trasa trapezowa z metg ponizej znaku nr 2.
59. Wpisowe do regat
a) Regaty centralne - 40 zt
b) Mistrzostwa NSKO, Regaty Eliminacyjne, Meczowe Mistrzostwa,
Mistrzostwa gr. B - 60 zt
) Druzynowe Mistrzostwa NSKO - 250 zt od zespotu
) Regaty Okregowe i inne — wg ustalen organizatora, ale nie wiecej niz 40 zt
) Informacja o wpisowym musi by¢ umieszczona w zawiadomieniu o regatach.
60. Motorowki treneréw
) Wszystkie todzie pomocnicze i motoréwki treneréw uczestniczacych w regatach
nalezy akredytowac u organizatora regat.
61. Wszelkie komunikaty ogtaszane sa w formie elektronicznej na stronie NSKO.

Riva del Garda

poprzedzajacym pierwszy wyscig oraz w dniu pierwszego wyscigu. Na 2 godziny
przed planowanym startem do pierwszego wyscigu lista startujgcych zostanie
zamknieta. BaMH Smtyﬁsm
b) Sygnat ostrzezenia do pierwszego wyscigu regat podany zostanie nie wczesniej a5 "m - =spongr. m” i*mmma'll e
niz o godzinie 10.30. Jezel choesz dolaczyt do grona neszych medalisiow zapraszamy 6o wepodracy w ramach
c) Data podana w zawiadomieniu o regatach jest datg planowanego pierwszego indywidualrych treningow, kampanil lub uczestnichwa w gruple sskoleniowe] AZS
wyscigu (nie dotyczy OOM). Unhwarsytot Warszaushd.
54. Kategorie zawodow Ofsrupsmy artykuly tegiarskie brytyjsking firmy Recster Saimg
a) Regaty, ktérych dotyczy zawiadomienie, beda zawodami kategorii C. - odziez spacjalistyczna: kapokl, buty, spodenki balastowe, kurkd,
55. Systemy punktacji — ocena wynikéw wum" mlnw ‘-I wm
b) Stosowane beda systemy matych punktéw okreslony w Przepisach Regatowych agle replik do ....w, y
Zeglarstwa ISAF 2009-2012 R A o
c) Zaleca sie rozegranie: e
+ do 9 wyscigéw w regatach dwudniowych, jesli to mozliwe w systemie 5+4 :%mwi o
wyscigow, intermatowe] waew. oplione. pl.
« do 11 wyscigdw w regatach trzydniowych, jesli to mozliwe w systemie 4+4+3  T—
wyscigow,
+ do 12 wyscigdw w regatach czterodniowych —
d) Regaty beda uznane za wazne przy rozegraniu min 3 wyscigow. HontEke: B i
e) gajgorszy rezgltat.b.edme odrzu,c:?m),/ przy rozegraniu m|n|mum.5—C|u wyscigéw. B .
rzy rozegraniu minimum 9 wyscigdéw odrzucane beda dwa najgorsze rezultaty. -umhm'wl www.optione.pi
f) W wynikach ostatecznych nie bedg klasyfikowani zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli m:’wn
zadnego wyscigu lub zostali zdyskwalifikowani po ukoriczeniu. .
56. Instrukcje zeglugi e
REKLAMA
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Starty zagraniczne 2009

Mistrzostwa Swiata, Niteroi, Brazylia

1. Sinclair Jones, Peru

2. Mohamad Faizal Norizan, Malezja
3. Ignacio Rogala, Argentyna

14. Ewa Szczesna (2 dziewczyna)
52 Maciej Figiel

60. Antonina Marciniak (9 dziewczyna)

130. Sebastian Kalafarski
167. Filip Ciszkiewicz
4.  miejsce druzynowo

Mistrzostwa Europy, Piran, Stowenia

Dziewczeta

1. Paulina Rothlauf, Niemcy

2. Sara Piasecka, Polska

3. Russo Cirillo, Francesca, Wiochy
12. Zuzanna Rybicka

13. Nicole Rydz

Chtopcy

1. Hibler Maximilian, Niemcy

2. Vadnai Benjamin , Wegry

3. Lamphere Malcolm, USA

4. Konrad Lipski (3 Europejczyk)
5. Filip Florek

36. Maciej Sapiejka

45. Michat Lisiecki

Sara Piasecka i Stawek Baranowski

Druzynowe Mistrzostwa Europy,

Ledro, Wtochy

1. Norwegia

2.  Turgja

3. Wiochy

5. Polska (F. Florek, K.Lipski, S. Piasecka,

Z. Rybicka, M. Lisiecki)

KABB Trophy, Palamos, Hiszpania
1. Raquel Perdomo, Hiszpania

2. Rual Lucas, Francja

3. Carlos Robles, Hiszpania

24. Antonina Marciniak

Lake Garda Meeting, Riva del Garda, Wiochy
1. Cecilia Zorzi, Wtochy

2. Alessio Paolucci, Wtochy

3. Tito Rodda, Wiochy

16. Ewa Szczesna

Cadetti:

1. Stocchero Leonardo, Wiochy

2. Ushkov Nikita, Rosja

3. Damonte Lorenzo, Wtochy

9. Jakub Olejnik

12. Agata Bfazewska (2 dziewczyna)
16. Magda Kwasna

17. Dominik Pawtowski

25. Jakub Rodziewicz

Martyna Mik, UKS MOS Etk

X
a

.

Trofeo Marco Rizzotti, Wenecja, Wlochy
1. 1.USA
2. Wiochy
3. Polska (F. Florek, E. Szczesna,
W. Miszewski, M. Pilarczyk, Z. Rybicka)

Dutch Youth Regatta, Workum, Holandia
1. Lucas Rual (FRA)

2. Sébastien Schneiter (SUI)

3. Jeremy Fortune (FRA)

15. Sara Piasecka

Kabb Trophy, Palamos, Hiszpania (288)
Tadeusz Kubiak, Polska

Mikael Lillegard, Dania

Balder Tobiasen, Dania

Ewa liska

Patryk Urba

o nwN =

European Optimist Team Cup, Berlin,

Niemcy

1.  Turcja

2. Team Berlin
3. Wiochy

10. Polska (S. Kalafarski, A. Barwinska,
A. Marciniak, M.Tomaszewski,
M. Kudyk)

Mistrzostwa Niemiec, Travemiinde,
Niemcy

Hibler Maximilian, Niemcy
Frisch Marvin, Niemcy
Carstensen Nils, Niemcy

Agata Barwinska

Konrad Lipski

© o0 wnN =

Stortebeker Opti-Cup

1. Jakub Kreciwlik

2. Leonard Kriiger, Niemcy
3. Michat Zak

10. Piotr Nycz

WYNIKI

Puchar Pucka

CrewsaverOpti Herbstpokal
1. Max Popken, Niemcy

2. Ingmar Vieregge, Niemcy
3. DaanVandormalen, Belgia
10. Damian Jaskolski

23. Adrian Raczkowski

Trofeo Torboli, Riva del Garda, Wlochy
1. Matteo Dall'agnola, Wtochy

2. Matteo Pilati, Wtochy

3. Bianca Pirrone, Wiochy

11. Adrian Raczkowski

21. Mateusz Malinski

24. Anna Cieslar

Cadetti

1. Leonardo Stocchero, Wtochy

2. Patrick Zeni, Wtochy

3. Christian Galazzini

5. Aleksandra Melzacka (1 dziewczyna)
8.  Mikotaj Jaworski

13. Zuzanna Watecka

Schweriner Herbstpokal, Niemcy
Grupa B

1. Jessica Herrmann, Niemcy

2. Johannes Steinmiiller, Niemcy
3. Artur lIski
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Wyniki regat mistrzowskich

Sara Piasecka, Baza Mragowo Filip Florek, ChKZ Chojnice

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy, Druzynowe Mistrzostwa NSKO, ltawa

Kluszkowce 1. MOS ltawa (Sebastian Kalafarski — kapitan,

Dziewczeta Agata Barwinska, Antonina Marciniak,

1. 1.Ewa Szczesna, ChKZ Chojnice Michal Tomaszewski, Mateusz Kudyk)

2. Martyna MIK, UKS MOS Etk . ChKZ Chojnice (Ewa Szczesna - kapitan,

3. Antonina Marciniak, MOS ltawa Zuzanna Rybicka, Wojciech Miszewski,
Marcin Pilarczyk, Magda Kwasna)

. Baza Mragowo (Mateusz Malag - kapitan,
Kamil Cesarski, Pawet Roszkowski, Lidia
Bochan)

Chtopcy

1. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin
2. Mateusz Malag, Baza Mragowo

3. Sebastian Kala farski, MOS ltawa
m Meczowe Mistrzostwa NSKO, Krakow
Kamierh Pomorski Dziewczeta

. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin 1. 1.Ewa Szczgsna, ChKZ Chojnice
. Severin Rothlauf, GER 2. Zuzanna Rybicka, ChKZ Chojnice

. Paul Nagele, GER 3. Magda Kwasna, ChKZ Chojnice

1
2
3
4. Oliver Oczycz, GER Chtopcy

5. Fabienne Oster, GER 1. Wojciech Miszewski, ChKZ Chojnice

6. Fabian Graf, GER 2. Marcin Pilarczyk, ChKZ Chojnice

7. Adrian Raczkowski, YKP Gdynia 3. Szymon Marcinkowski, UKZ Horn Krakéw
8. Sara Piasecka, Baza Mraggowo

9. Sandra Jankowiak, AZS Poznan

10.Ewa Romaniuk, YKP Gdynia
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Dziewczeta

1. Martyna Mik, UKS MOS Etk

2. Sandra Jankowiak, AZS Poznan

3. Magda Kwasna, ChKZ Chojnice
Chtopcy

1. Adrian Raczkowski, YKP Gdynia

2. Pawet Roszkowski, Baza Mraggowo

3. Michat Skrzypkiewicz, ChKZ Chojnice

Mistrzostwa NSKO do lat 11, Ztocieniec

Dziewczeta

1. Magda Kwaéna, ChKZ Chojnice

2. Katarzyna Trautman, Spdjnia Warszawa
3. Julia Obuchowicz, Spéjnia Warszawa

Chtopcy

1. Marcin Urbanski, WTW Warszawa
2. Jakub Olejnik , Sejk Pogon Szczecin
3. Szymon Buksak, YKP Gdynia

Druzynowe Mistrzostwa NSKO, ltawa

Sebastian Kalafarski, MOS ltawa

Mistrzostwa grupy B

1. Pawet Roszkowski, Baza Mragowo
2. Szymon Buksak, YKP Gdynia

3. Rytis Diksaitis, LTU

4.
5
6

Igor Fojcik, TS Kuznia Rybnik

. Marcin Urbanski, WTW Warszawa
. Agnieszka Dubiel, TS Kuznia Rybnik

£ S L

VTNV, .-V <
Bt

WYNIKI

Puchar Polski 2009

Druzynowy Puchar Polski

. ChKZ Chojnice 28601 punktéw
. MOS ltawa 24024,5

. AZS Poznan 20648

. YKP Gdynia 20104

. Baza Mraggowo  19098,5

. Zatoka Puck 12472

o WN =

Grupa A, open

. Ewa Szczesna, ChKZ Chojnice

. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

. Sara Natasza Piasecka, Baza Mragowo
. Adrian Raczkowski, YKP Gdynia

. Sandra Jankowiak, AZS Poznan

. Agata Barwinska, MOS ltawa

Puchar Pucka
(Ewa Szczesna, Sara Piasecka, Konrad Lipski)

o bk wWwN =

Grupa A, dziewczeta

1. Ewa Szczesna, ChKZ Chojnice

2. Sara Natasza Piasecka, Baza Mragowo
3. Sandra Jankowiak, AZS Poznan

Grupa B, open

1. Pawet Roszkowski, Baza Mraggowo

. Szymon Buksak, YKP Gdynia

. lgor Fojcik, TS Kuznia Rybnik

. Aleksandra Melzacka, YKP Gdynia

. Mikotaj Benesiewicz, LOK KW Garland
Gliwice

6. Agnieszka Dubiel, TS Kuznia Rybnik

Puchar YKP Gdynia
(Konrad Lipski, Ewa Szczesna, Sebastian Kalafarski)

v b wWN

Grupa B, dziewczeta

1. Aleksandra Melzacka, YKP Gdynia
2. Agnieszka Dubiel, TS Kuznia Rybnik
3. Lidia Bochan, Baza Mraggowo

Grupa A, mtodzicy

1. Adrian Raczkowski, YKP Gdynia

2. Sandra Jankowiak, AZS Poznan

3. Marcin Pilarczyk, ChKZ Chojnice

Memoriat Ottona Weilanda
(kukasz Wyrowinski, Maciej Figiel, Magda Kwasna, Agata
Burczynska, Sara Piasecka, Jan Mrozek-Gliszczyriski)
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Zwyciezcy regat grupy A

Slaski Puchar Opp (26 startujacych)
1 Michat Lisiecki, AZS Poznan

2 Maros Baran, CZE

3 Radostaw Krezatek, KZ Nysa

Puchar Stawy (10)

1 Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

2 Aleksander Michalski, UKS YC Stawa

3 Tomasz Wawerek, Sejk Pogon Szczecin

Puchar KS Zatoka Puck (75)

1 Ewa Szczesna, ChKZ Chojnice

2 Konrad Lipski, YKP Gdynia

3 Zuzanna Rybicka, ChKZ Chojnice

Puchar Kwitnacych Sadéw, Znamirowice (6)
1 Michat Gaj, UKS Silesia Chetm Slaski

2 Damian Beaumont, YKP Krakéw

3 Cezary Herbe¢, TS Kuznia Rybnik

Puchar Pucka, | eliminacja M$ i ME (105)
1 Sara Piasecka, Baza Mragowo

2 Ewa Szczesna, ChKZ Chojnice

3 Konrad Lipski, YKP Gdynia

Memorial Ottona Weilanda (28)

1 Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin
2 tukasz Wyrowinski, ChKZ Chojnice
3 Magda Kwasna, ChKZ Chojnice

Puchar Dnia Dziecka, Szczecin (17)
1 Damian Jaskdlski, Sejk Pogon Szczecin

Druzynow Puchar Polski 2008 (od Iwej: MOS ltawa,
ChKZ Chojnice, YKP Gdynia)

[

2 Jakub Kreciwlik, UKS Barnim Goleniéw
3 Tomasz Wawerek, Sejk Pogon Szczecin

Puchar Trzech Ryb, Gizycko (13)
1 Karolina Anzel, Baza Mragowo
2 Kamil Cesarski, Baza Mragowo
3 Anna Zelazna, Baza Mraggowo

Puchar YKP Gdynia, Il eliminacja M$ i ME (111)
1 Ewa Szczesna, ChKZ Chojnice

2 Konrad Lipski, YKP Gdynia

3 Sebastian Kalafarski, MOS ltawa

Ztoty Puchar Mazur, Wegorzewo (22)

1 Michat Tomaszewski, MOS Itawa

2 Jakub Kreciwlik, UKS Barnim Goleniow
3 Martyna Mik, UKS MOS Etk

Puchar Jana Petryli, Kluszkowce (11)
1 Maros Baran, CZE

2 Radostaw Krezatek, KZ Nysa

3 Michat Gaj, UKS Silesia Chetm Slaski

Puchar Ziemi Ztocienieckiej (12)
1 Damian Jaskolski, Sejk Pogon Szczecin
2 Jakub Kreciwlik, UKS Barnim Goleniow
3 Marcin Pilarczyk, ChKZ Chojnice

Miedz. Chojnicki Tydzien Zeglarski (11)
1 Ewa Szczesna, ChKZ Chojnice

2 Michat Skrzypkiewicz, ChKZ Chojnice

3 Magda Kwasna, ChKZ Chojnice

Reprezentacja na Druzynowy Puchar Europy
w Berlinie: Mateusz Kudyk, Sebastian Kalafarski, Tosia
Marciniak, Agata Barwiriska, Michat Tomaszewski

Szymon Buksak, YKP Gdynia

Puchar JKW Poznan (101)

1 Ewa Szczesna, ChKZ Chojnice

2 Michat Lisiecki, AZS Poznan

3 Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

Regaty Zar, Miedzybrodzie Bialskie (11)
1 Cezary Herbe¢, TS Kuznia Rybnik

2 Michat Gaj, UKS Silesia Chetm Slaski

3 Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze

Puchar Ksiestwa teba (5)

1 Szymon Marcinkowski, UKZ Horn Krakéw
2 Konrad Zieba, UKZ Horn Krakéw

3 Kamil Zieba, UKZ Horn Krakéw

Puchar Ks. Warcistawa, Kamiert Pomorski (18)
1 Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

2 Damian Jaskolski, Sejk Pogon Szczecin

3 Jakub Kreciwlik, UKS Barnim Goleniow

Puchar Wéjta Gminy Chelm Slaski (12)
1 Michat Gaj, UKS Silesia Chetm Slaski

2 Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze

3 Radostaw Krezatek, KZ Nysa

Chojnicki Ztoty Konik Morski (17)

1 Marcin Pilarczyk, ChKZ Chojnice

2 Wojciech Miszewski, ChKZ Chojnice
3 Michat Skrzypkiewicz, ChKZ Chojnice

Srebrny Zagiel Optimista (48)

1 Michat Skrzypkiewicz, ChKZ Chojnice
2 Ewa Szczesna, ChKZ Chojnice

3 Jakub Kreciwlik, UKS Barnim Goleniéw
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Pawet Roszkowski, Baza Mragowo

Puchar Beskidow, Tresna (16)

1 Maros Baran, CZE

2 Richard Kafka, CZE

3 Piotr Szlachcic, UKZ Zeglarz, Wroctaw

Puchar Komandora ChKZ (6)

1 Michat Skrzypkiewicz, ChKZ Chojnice
2 Wojciech Miszewski, ChKZ Chojnice
3 tukasz Wyrowinski, ChKZ Chojnice

Puchar Ziemi Sadeckiej, Znamirowice (4)
1 Szymon Marcinkowski, UKZ Horn Krakéw
2 Piotr Stolzman, UKZ Horn Krakéow

3 Jakub Jedynak, KZ Nysa

Puchar Nysy (6)

1 Michat Gaj, UKS Silesia Chetm Slaski
2 Filip Lejhanec, CZE

3 Tomasz Cebrat, UKS Zeglarz Wroctaw

Puchar Znina (7)

1 Julia Stasiulewicz, Viking Cztuchéw

2 Adrian Szramka, MLKS Krajna Sepdlno
Krajenskie

3 Karolina Orzechowska, MLKS Krajna
Sepdlno Krajenskie

Winogronowe Powitanie Jesieni, Kamien
Pomorski (14)

1 Jakub Kreciwlik, UKS Barnim Goleniéw

2 Damian Jaskélski, Sejk Pogon Szczecin

3 Jerzy Bajko, MKZR Szczecin

45
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Zwyciezcy regat grupy B

Slaski Puchar Opp (63 startujacych)

1 Cyprian Btaszczyk, TS Kuznia Rybnik

2 Agnieszka Dubiel, TS Kuznia Rybnik

3 Mikotaj Benesiewicz, LOK KW Garland
Gliwice

Puchar Stawy (41)

1 Magda Marcinkiewicz, ZKZ Zbaszyn

2 Adam Godzinski, AZS Poznan

3 Gracjan Rutkowski, MKS-MOS Szkuner
Mysliborz

Puchar KS Zatoka Puck (73)

1 Romas Ovcinnikoy, LTU

2 Dominik Pawtowski, ChKZ Chojnice

3 Pawet Roszkowski, Baza Mragowo

Puchar Kwitnacych Sadow, Znamirowice (50)
1 Piotr Pawela, UKS Silesia Chetm Slaski

2 Wojciech Bartoniek, TS Kuznia Rybnik

3 Kacper Nowak, UKZ Horn Krakéw

Puchar Wolsztyna (17)

1 Krzysztof Matysik, WKZ Wolsztyn

2 Bartosz Ptak, WKZ Wolsztyn

3 Mikotaj Marcinkiewicz, ZKZ Zbaszyn

Regaty Konstytucyjne, Charzykowy (31)
1 Michat Pilarczyk, ChKZ Chojnice

2 Julia Stasiulewicz, Viking Cztuchéw

3 Damian Kosmalski, ChKZ Chojnice

Interpuchar Zagtebia, Dagbrowa Gérnicza
(24)

1 Igor Fojcik, TS Kuznia Rybnik

2 Piotr Pawela, UKS Silesia Chetm Slaski

3 Magda Staniczek, LOK KW Garland Gliwice

Memoriat Ottona Weilanda (131)

1 Pawet Roszkowski, Baza Mragowo
2 Aleksandra Melzacka, YKP Gdynia
3 Szymon Buksak, YKP Gdynia

Puchar Dnia Dziecka, Szczecin (19)

1 Konrad Sulenta, MKS PM Szczecin

2 Dominik Malinski, UKS MOKIS Kamien
Pomorski

3 Pawet Jedynak, MKS PM Szczecin

Puchar Trzech Ryb, Gizycko (42)

1 Pawet Roszkowski, Baza Mragowo

2 Monika Anzel, Baza Mragowo

3 Aleksandra Tulkiewicz, MBSW Gizycko

Puchar Starosty ltawskiego (18)
1 Norbert Szklanny, MOS ltawa
2 Mateusz Tarasiuk, MOS ltawa
3 Patryk Cichowski, MOS ltawa

Ztoty Puchar Mazur, Wegorzewo (148)
1 Domantas Juskewicius, LTU

2 Katarzyna Trautman, Spéjnia Warszawa
3 Pawet Roszkowski, Baza Mragowo

Memoriat Ottona Weilanda grupa B
od lewej: Ola Melzacka, Pawet Roszkowski, Szymon
Buksak, Lidia Bochan, Kacper Btaszczyk, Monika Anzel

Puchar Jana Petryli, Kluszkowce (46)

1 Mikotaj Benesiewicz, LOK KW Garland
Gliwice

2 Kacper Nowak, UKZ Korn Krakéw

3 Marek Zurek, KZ Nysa
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Ztoty Puchar Mazur, grupa B
Domantas Juskevicius, Katarzyna Trautman, Pawet
Roszkowski, Szymon Buksak, Karol Wojda

Puchar Lata, Olsztyn (52)

1 Pawet Roszkowski, Baza Mragowo
2 Monika Anzel, Baza Mragowo

3 Lidia Bochan, Baza Mragowo

Mistrzostwa Polski Pétnocnej, Barlinek (19)
1 Kamil Wiklak, KZ Sztaksel Petczyce

2 Szymon Winiarski, MOSW Choszczno

3 Piotr Szczawinski, MOSW Choszczno

Puchar Ziemi Ztocienieckiej (39)

1 Michat Pilarczyk, ChKZ Chojnice

2 Piotr Krzysztoforski, UKZ Keja Mirostawiec
3 Krzysztof Wyrzykiewicz, AZS Poznan

Miedzynarodowy Chojnicki Tydzien
Zeglarski (36)

1 Dominik Pawtowski, ChKZ Chojnice
2 Aleksandra Melzacka, YKP Gdynia

3 Artur lIski, JKW Poznan

Puchar JKW Poznan (48)

1 Pawet Roszkowski, Baza Mragowo
2 Jedrzej Golebka, JKW Poznan

3 Artur lIski, JKW Poznan

Memoriat Leonida Teligi, Mysliborz (26)

1 Szymon Winiarski, MOSW Choszczno

2 Piotr Krzysztoforski, UKZ Keja Mirostawiec
3 Rafattojko, Drawa Drawno

WYNIKI

Regaty Zar, Miedzybrodzie Bialskie (56)

1 Mikotaj Benesiewicz, LOK KW Garland Gliwice
2 Cyprian Btaszczyk, TS Kuznia Rybnik

3 lgor Fojcik, TS Kuznia Rybnik

Puchar Bydgoskiej Luczniczki, Pieczyska (18)

1 Mateusz Cichocki, KW LOK Wabrzezno

2 Szymon Kowalski, TKZ Torun

3 Joanna Kostanska, UKS Pojezierze
Brodnica

Puchar Ksiestwa teba (36)

1 Maciej jedlinski, UKZ Horn Krakéw
2 Michat Tarasek, PTZ Nowy Targ

3 Kacper Nowak, UKZ Horn Krakéw

Puchar Treneréw, Gdynia (174)

1 Pawet Roszkowski, Baza Mragowo
2 Szymon Buksak, YKP Gdynia

3 Dominik Pawtowski, ChKZ Chojnice

Puchar Ksiecia Warcistawa, Kamien
Pomorski (18)

1 Jakub Herbut, UKS Barnim Goleniéw

2 Mateusz Smarzewski, Sejk Pogon Szczecin
3 Daria Rudowicz, Sejk Pogon Szczecin

Puchar Wéjta Gminy Chetm Slaski (79)

1 Mikotaj Benesiewicz, LOK KW Garland
Gliwice

2 Piotr Pawela, UKS Silesia Chetm Slaski

3 Igor Fojcik, TS Kuznia Rybnik

Mistrzostwa grupy B od lewej: Igor Foicik, Pawet
Roszkowski, Szymon Buksak, Rytis Diksaitis
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Puchar Mazur, Gizycko (33)

1 Pawet Roszkowski, Baza Mragowo
2 Norbert Szklanny, MOS ltawa

3 Rafat Btazejczyk, PM Olsztyn

Chojnicki Ztoty Konik Morski (72)
1 Szymon Buksak, YKP Gdynia

2 Rafat Czuber, Zatoka Puck

3 Michat Sawicki, YK Stal Gdynia

Srebrny Zagiel Optimista (152)

1 Pawet Roszkowski, Baza Mragowo

2 Cyprian Btaszczyk, TS Kuznia Rybnik
3 Dominik Pawtowski, ChKZ Chojnice

Puchar Beskidéw, Tresna (44)

1 Cyprian Btaszczyk, TS Kuznia Rybnik
2 Piotr Pawela, UKS Silesia Chetm Slaski
3 Agnieszka Dubiel, TS Kuznia Rybnik

Puchar Komandora ChKZ (6)

1 Damian Kosmalski, ChKZ Chojnice

2 Dominik Pawtowski, ChKZ Chojnice
3 Hanna Romanowska, ChKZ Chojnice

Puchar Ziemi Sadeckiej, Znamirowice(51)
1 lgor Fojcik, TS Kuznia Rybnik

2 Marek Zurek, KZ Nysa

3 Wojciech Bartoniek, TS Kuznia Rybnik

WYNIKI

Puchar Nysy (57)

1 Cyprian Btaszczyk, TS Kuznia Rybnik

2 Aleksandra Melzacka, YKP Gdynia

3 Mikotaj Benesiewicz, LOK KW Garland
Gliwice

Puchar Znina (18)

1 Szymon Kowalski, TKZ Torun

2 Arkadiusz Went, TKZ Torun

3 Mitosz Kobusinski, MLKS Krajna Sepélno

Regaty im. T. Imbierowicza, Grudziadz (37)
1 Mateusz Ciechocki, KW LOK Wabrzezno

2 Sebastian Olszewski, KW LOK Wabrzezno

3 Szymon Kowalski, TKZ Torun

Puchar Jesieni, Charzykowy (23)

1 Dominik Malifski, UKZ MOKiS kamien
Pomorski

2 Artur lIski, JKW Poznan

3 Hanna Romanowska, ChKZ Chojnice

Puchar Gér Swietokrzyskich, Cedzyna (41)
1 Wojciech Bartoniek, TS Kuznia Rybnik

2 Cyprian Btaszczyk, TS Kuznia Rybnik

3 Jiri Holouzka, CZE

Zwyciezcy Regat Pomarar’\czowychw klasyfikacji Druzynowej, Kuznia Rybnik




Ice-Optimist Mistrzostwa Sw

Polska 10-13.03.2010:

Pos Sail Skipper COUNTRY
POL 1141 MARCINIAK ANTONINA Polska
P-1467 CESARSKI KAMIL Polska
POL-1414 RYBICKA ZUZANNA Polskai
P-1149 ROSZKOWSKI PAWEL Polska

C-5 SAAREKE JOHANNA Estonia . U ; Karwia Girs & Basewrie
S-21 KLEMETS EDDIE Szwecja - ik I S — .

C3 PUUSEPP JOHANNES Estonia ) ’ Lanrreraie s et n
o ) = HE J ® ]
P-251 KIMSZAL MICHAL Polska . e X T R

POL-252  BLAZEJCZYK RAFAL Polska
P-1253 CHMIELEWSKI MACIEJ Polska
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Startowato 36 zeglarzy lodowych

www.bojery.pl

Informacje o lce-Optimist:
Stawomir Popowicz 0-502-510-924,
popowicz@uwm.edu.pl
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Chocian Sailing
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Nasza firma oferuje produkty tylko najwyzszej jakosci.
Maszty, zagle i osprzet do klas:
Optimist, 420, 470, 49er, 29er, L'equipe
oraz profesjonalne ubrania zeglarskie australijskiej firmy ZHIK
-doskonale znane zawodnikom Swiatowej czolowki.
Udzielamy konsultacji trenerskich na wszystkich
poziomach zaawansowania regatowego.
Jestesmy przedstawicielem na Polske:
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& SELES
- NOWOSC!H!
z-h'k @ MODEL BLACKBULL

’ OVINGTON

e-mail:mazuriallol.onet.pl Chocian Sailing telifax +48 58 622 68 68 )

-
MAZUYIA =555 e
ax.+48 - 81-410 Gdynia +48 508 056 424 NA PROMOCYJNA
— com 11 -214 Galiny 2 NIF: B45-127-75-06 e-mall; marek@chociansailing.pl o Do DEWSEA;IA.

ewafchociansailng.pl




fotografia reklamowd - POLAND H s
Filrek 7 rol o e Wik skaw Lbrameowics
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sklad | druk materialow reKIdIIOWYER sl e td b e

o=~ e . Tel. +48 89677 3132  e-mail:buwiga@poczta.o
SEEEJE?IUDI{?E __-stU 0 | plenerz kom.+48 605 566 322 m,iqumrl,?lilklpl
zdjecia Study|rne
reportaze

PROCUCENT OO AE GLARSKIE J | POKROWCOW

1) DO LODZ1: OPTIMIST, LASER, EUROPA, FIHN,"470",
“420", CADET,SPLASH, ZOOM 8 | INNE:

- POEROWCE NA KADEUBY ”
- POKROWCE NA PLETWY

- POEROWLE N&A MASET+BE'M+:.AG|EL+[rD2prZE_

- PASY BALASTOWE PIKOWANE .
= = g
- GUMKI DO SKRIYNK| MIECZOWE
by —
2) NA ZAMOWIENIE: ——
- POKROWGCE MA PONTONY TREMERSKIE(RIE)
- BOJE REGATOWE

- POKROWCE MA DESKI Z ZAGLEM
- POKROWCE NA BOMY JACHTOW TURYSTYCZ.

- POKBOWCE SPECJALNE WA JACHTY | SILMIKL
3) QDZIEZ 7EGLARSKA (tanio):
SPODENK| BALASTOWE “SUPER

SUEHE SETOR WA K]

= TP Rl L
- UERARIA DWUCIESCIOWE (spednie+buzi
EUETE] PRZEC NOWILTE OWE
- HAPRAWE SUCHYEM STTORMAK A
4) SPRZEDAZ:
- KObkka DO WOZKOW SLIPOWYCH
- MANKIETY GUMOWE ( GILZY)

Zam dwienia mozna skkadad telefonicaie lub pocztg elektroniczng

Wiy ltany Katal ogi
www.buwiga.republika.pl




KONYS SAILS

T0O-850 Szezecin ul. Tezewska Sc
el fax +d8-0]-4638]153 rel +48-501-631872

http: /e inetpl konyssails e-mail: konyssailsiinetpl
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ata na rynku zaglomistrzowskim
N !

' Zagiel Radialny 14 brytowy ,I
na regatach krajowych i miedzynarodowych

Produkcja todzi hybrydowych Produkcja regatowych todzi klasy
RIB “MARLIN” 480 OPTIMIST IOD’95 “MARLIN”

Internetowy sklep z akcesoriami ;
OPTICUP & OPTIPARTS a

OPTILARLS

"OPTICUP" PPH
ul. Choinkowa 22
43-340 Kozy

opticup@opticup.com.pl
tel. +48 601453077
www.opticup.com.pl
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OPTIMIST
WINNER = OPTIMAX = OPTIPARTS
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OPTIFARTS

kadtuby i osprzety

najwieksza flota regatowa
dla dzieci

opt@laserpol.com.pl

Marek Karbowski 605 07 18 58
Marcin Rudawski 607 70 01 62
Piotr Wetmanski 602 28 46 37

FORMULA LASER
Najpopularniejsza klasa regatowa

na swiecle.
klasa olimpijska mezczyzn éi‘i% :

klasa olimpijska kobiet
klasa przygotowawcza

LASER STANDARD
LASER RADIAL
LASER 4.7

| info@laserpol.com.pl
| Piotr Wetmanski
Marcin Rudawski

602 28 46 37
607 70 01 62

Dostosujemy todke do twojego stylu zeglarstwa

WYBIERZ SWQOJ STYL
ZEGLARSTWA

nr"."_: T 4

LASER
PERFORMANCE

BUG = PICO = VAG = BAHIA = LASER 2000
STRATOS = SB3  DART « FUNBOAT Gug

Lodki i katamaran “=
) Pieo
'
"1 f ] \AGD
LaserPerformance —
: BAHIA '
stworzone do zeglarstwa: )
%* o
2000 ™
rodzinnego
Lagc;%
o775
" 4 EEL
regatowego l\(
rekreacyjnego L | SB°
LDart®
ata"‘"zn
info@laserpol.com.pl <
Piotr Wetmanski 602 28 46 37 .
Marcin Rudawski 607 70 0162 CoaBNY:
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LaserPOL Sp. z o.o.
ul. Platanowa 17
Michatéw-Grabina
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" Sport-Sails Center

LL—-‘/""-) 89-642 Rytel

ul. Dworcowa 48

= ;.T;.;'.j.'-_ 3 Pots mplpﬁlﬂlﬂtlﬂ 20002008111
Mistrzastwe Eutopy w Optimiscie
2004, 2005.2007,2008,20091!
mﬁmm Europy 2006!1!

WAG

ptimisty
stwach Europy
I Pomorskim!!!

_office@blueblue.pl | www.blueblue.pl

Mistrz®stwo Swiata 2009
w klasie 420

PARS
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tel. +48 52 39 85 322 | fax.+48 52 39 85 323



Crewsaver

embracing the spirit of life

Odziez regatowa:

- suche kombinezony, topy, spodnie balastowe
- trapezy, obuwie, rekawiczki, pianki

- kamizelki
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Crewsave
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Dystrybucija:

www.crewsaver.pl
www.makanu.com.pl
Tel/lFax 52 348 50 78
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