


To moze by¢ zabawne.

Tyle réznych formatéw i tyle koloréw. Wszystko musi jednak do siebie pasowaé.
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Trzeba bedzie si¢ troche pomeczyé. To duza odp ¢ ale ile frajdy.

& Winkowski

drukujemy z pasja

WINKOWSKI SP. 7 0.0., UL. OKRZEI 5, 64-920 PItA, TEL. 067 - 210 84 00, FAX 067 - 212 03 27, HTTP://WWW.WINKOWSKI.COM.PL
DZIAL SPRZEDAZY | MARKETINGU, UL. GARAZOWA 7, 02-651 WARSZAWA, TEL. 022 - 845 12 56, FAX 022 - 845 27 36
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IMC S.A. Winkowski Group, ul Garazowa 7, 02-650 Warszawa
tel. (0 22) 843 82 81, fax (0 22) 843 44 81, www.imc-winkowski.pl



FUN WIND

Wat Miedzeszynski 377
03-980 Warszawa

22/616-03-95
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PROFESJONALNE STROJE DO ZEGLARSTWA
www.funwind.com.pl
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GARDA 50N BUOYANCY AID

Kamizelka asekuracyjna

- super miekkie wypetnienie PVC

- wzmocniona dodatkowymi przeszyciami
- kompatybilna z trapezem

- kieszen z przodu

- system requlacji na rzepy

- YKK (suwak) z boku
GM0294 Reoo10
3IMIMAIRPRENES, RIVA SHORT SLEEVE
3/4 LENGTH HIKE PANTS Koszulka z lycry

- krétki rekaw
Spodenki balastowe - ochrona przed UV
-3mm - overlock

- dtugos¢ nogawki 3
- wzmocnienia na udach i kolanach



KLASA OPTIMIST

KLASA
OPTIMIST

jednoosobowa
klasa miedzynarodowa
dla dzieci do 15 lat

dtugos¢ — 2,3 m
szerokos¢ — 1,13 m
pow. zagli— 3,5 m?
waga kadtuba - 35 kg

NARODOWE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST

NSKO Adres korespondencyjny:
81-345 Gdynia, NSKO, 14-200 lfawa

Al. Jana Pawta Il 13D, ul. Krolowej Jadwigi 18B/10,

NIP 586-19-97-983 tel. 605 071 858, fax. 089 / 648 2147,
BZ WBK e-mail: optimist@sails.pl

Nr 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869 www.optimist.sails.pl
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Zbyszek Malicki z mtodzieza na regatach.



ZARZAD NSKO

Prezydent Piotr Winkowski tel. 601 327 525, fax. 022 843 4481
piotrw@winkowski.pl

Wiceprezydent Zdzistaw Staniul tel. 501 027 577, fax. 058 622 0945

d/s sportu z.s@kore.com.pl

Sekretarz Marek Karbowski tel. 605 071 858, fax. 089 648 2147
optimist@sails.pl

Skarbnik Tomasz Figlerowicz tel. 500 108 108, fax. 061 847 7175

obserwator regat NSKO tomasz.figlerowicz@palatyn.pl

Rankman Stawomir Popowicz tel. 502 510 924, fax. 089 527 4961
popowicz@uwm.edu.pl

Cztonek Stawomir Baranowski tel. 606 370 386, fax. 052 398 5323

d/s sprzetu centrum-baranowski@wp.pl

Cztonek Mariusz Juszczak tel. 502 341 472, fax. 067 387 1775

d/s regulaminéw jsail@onet.pl

Cztonek Zbigniew llski tel. 603 603 036, fax. 065 5406490

d/s promocji i marketingu zbigniew.ilski@poczta.onet.pl

KOMISJA REWIZYINA

Przewodniczacy Roman Gryglewski tel. 607 163 200, fax. 091 422 5262
romek@bon-ton.com.pl

Cztonek Anna Kaminska tel. 509 332 287, fax. 094 367 3304
59923825@pro.onet.pl

Cztonek Maciej Kropidtowski tel. 603 378 825, fax. 058 673 2047

maciek@zatokapuck.pl

MIERNICZY KLASY OPTIMIST

Marek Konys tel. 501 631 872
konyssails.@inet.pl

Piotr Zizi Marek Tomasz Mariusz Stawomir
S— _— s
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Zbyszek Stawomir Roman Maciej Anna Marek



Drodzy zeglarze, rodzice, trenerzy

Kolejny rok za nami. Rok bardzo dtugi, bo zakon-
czony grudniowymi Mistrzostwami Swiata w dale-
kim Montevideo w Urugwaju. | mimo, iz same Mi-
strzostwa byly egzotyczne to niestety nie przyniosly
nam sukceséw. 53 miejsce Damiana Pietruszewskie-
go trudno uzna¢ bowiem za dobry wynik... Wygrat
Julian Autenrieth z Niemiec, dobrze znany z regat
w Polsce, i trenowany przez Zdzicha Staniula z YKP
Gdynia. W dziewczetach wygrata Griselda Khgn
z Singapuru rowniez startujaca i trenujaca w Polsce.

Sukcesow jednak nam nie zabrakto, gdyz osiggne-
lismy je na ME w Workum w Holandii. W dziew-
czetach Ewa llska z SEJK Pogon zdobyta srebrny
medal, Sara Piasecka z BAZY Mragowo brazowy
natomiast Tadzio Kubiak z SEJK Pogon réwniez
srebrny medal.... a tak blisko byto do zfota. Moze
w 2007 roku. Rowniez Martyna Watczyk z YKP
Gdynia 16 i Piotr Ogrodnik z UKZ HORN Krakéw
11 zastuguja na uznanie.

Wiele sukceséw w regatach zagranicznych swiadczy o wysokim poziomie sportowym naszych
Optimisciarzy. To 2 miejsce w Grand Optical Cup klubu MOS GUL Ilfawa (A.Barwinska, K.Sta-
chewicz, M.Kofata, M.Maskiewicz, D.Pietruszewski) 1 miejsce Agaty Barwinskiej w dziewcze-
tach w Cadetti Lake Garda Meeting, 1 miejsce Macka Maskiewicza w regatach w Workum
w Holandii, 5 miejsce Tadzia Kubiaka w Mistrzostwach Holandii, 7 miejsce Polski w Druzyno-
wym Pucharze Europy w Berlinie. Mistrzami Polski zostali Ewa llska SEJK Pogon i Wiktor Kobryn
TS Kuznia Rybnik w Pucku. W Gr.B zwyciezyli w Itawie Ewa Szczesna z JK AZS Wroctaw i Seba-
stian Kalafarski z WTR Wegorzewo.

2007 rok to rowniez regaty btekitne, ktore sg z Optimistem juz szoésty rok z nowym operato-
rem. W tym miejscu chcialbym podziekowa¢ Zbyszkowi Malickiemu z D&M Advertising
za 5 letnig wspotprace. W 2007 roku ME w Grecji a MS we Wioszech. Ciekawe wyprawy nie
tylko dla reprezentacji ale dla kazdego Optimisciarza sa na wyciagniecie dtoni.

Trzeba tylko wzig¢ udziat w licznych regatach w kraju lub za granica.

Trzymam kciuki za ciekawa przygode z Optimistem w 2007 roku.
Do zobaczenia na regatach.

Piotr Winkowski
Prezydent NSKO

Winner 14.01.2002
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NIVEA Btekitne Zagle

Program Partnerski dla Najmtodszych Zeglarzy

Najmiodsi zeglarze na start!

W 2007 roku przypada szésta edycja programu NIVEA Blekitne Zagle. Blekitne regaty rozpoczyna-
ja sie w czerwcu, z okazji Dnia Dziecka, a koricza we wrzesniu, podczas Warszawskiego Tygodnia
Zeglarskiego.

Terminarz najwigkszych tegorocznych regat i piknikéw NIVEA Blekitne Zagle:

Krakow (Bagry): ................... 2 -3 czerwca
Poznan (Kiekrz): .................. 16 — 17 czerwca
ltawa (Maly Jeziorak): . ............. 23 — 24 czerwca
Mikotajki (Wioska Zeglarska): .. ... ... 28 — 29 lipca
Sopot (Zatoka Gdanska przy Molo):. . . . 18 — 19 sierpnia
Tychy (Jezioro Paprocanskie): . . ... .. .. 25 — 26 sierpnia
Warszawa (Zalew Zegrzynski):. ... ..... 8 — 9 wrzesnia

Regaty organizowane sg w weekend. Towarzyszg im rodzinne pikniki z koncertami dla dzieci i Mia-
steczkiem Piratow, w ktérym rodzice i ich pociechy moga sprobowac swoich sit w rozmaitych grach
zrecznoéciowych.

Idea programu

NIVEA Blekitne Zagle to prekursorskie, jedyne
w swoim rodzaju przedsiewziecie. Program skie-
rowany jest do najmtodszych zeglarzy w wieku
do 11 lat. Obejmuje on 33 Uczniowskie Kluby
Sportowe, ktére otrzymujg wsparcie finansowe
oraz sprzet sportowy. Program opiekuje sie takze
kadra narodowa polskich Optimisciarzy — NIVEA
Team Poland, ktéra z sukcesami reprezentuje
nasz kraj we wszystkich zawodach najwyzszej
rangi sportowe;j.

Program w catosci finansowany jest przez NIVEA
Polska SA, a realizowany we wspotpracy z Polskim
Zwigzkiem Zeglarskim (PZZ) oraz Narodowym
Stowarzyszeniem Klasy Optimist (NSKO). Gtéwng
jego idea jest promowanie zeglarstwa jako sposo-
bu na aktywny wypoczynek dzieci i ich rodzin. Na-
cisk potozony jest tez na walor edukacyjny, czyli
wychowywanie dzieci poprzez sport, stymulujacy
prawidfowy rozwoj psychofizyczny.

Program ma charakter diugofalowy i rokrocznie
zwieksza swoje zaangazowanie w promowanie
polskiego zeglarstwa wsréd najmfodszych. W se-
zonie 2007 do klubéw objetych programem dota-
czyt UKZ MOKIS z Kamienia Pomorskiego.



NIVEA BLEKITNE ZAGLE

Moda na Optimisty

5 tysiecy dzieci objetych programem od 2002 roku, zorganizowanie blisko 40 bfekitnych regat i ro-
dzinnych piknikéw, ponad 5 min zt dotacji na rzecz Uczniowskich Klubéw Sportowych to efekty reali-
zowania zafozen akcji NIVEA Blekitne Zagle. Jednak tym, co najbardziej cieszy jej pomystodawcow
jest wzrost liczby polskich Optimisciarzy czynnie uprawiajacych zeglarstwo. W 1997 roku byto ich za-
ledwie 350, a dzi$ az 1200! Program NIVEA Blekitne Zagle ma w tym swoj niewatpliwy udziat. Staty-
styki prowadzone przez NSKO wskazuja takze, ze od 2002 roku, kiedy program zostat uruchomiony,
ponad dwukrotnie wzrosta liczba sprzetu sportowego umozliwiajacego dzieciom nauke zeglowania.

Ogromng satysfakcje dostarczajg takze sukcesy w miedzynarodowej rywalizacji zawodnikow
z NIVEA Team Poland. Najwigksze dotychczas osiggniecia datujg sie na 2003 rok, kiedy chtopcy
zdobyli Mistrzostwo Europy i rok 2004, gdy w Mistrzostwach Swiata w Ekwadorze polscy zawod-
nicy wywalczyli | miejsce w zawodach druzynowych Team Racing oraz Il miejsce w klasyfikacji
panstw (Miami Herald Trophy). W tym samym roku chfopcy obronili takze tytut Mistrza Europy.
W sezonie 2005 Polska byta organizatorem Mistrzostw Europy NIVEA IODA European Optimist
Championships, a rok 2006 przyniost kolejny wielki sukces. Polacy wrocili z trzema medalami
Mistrzostw Europy — dwoma srebrnymi i jednym brazowym.

Wyglada na to, ze w Polsce na dobre rozpoczyna sie moda na Optimisty, a dzieki programowi
NIVEA Blekitne Zagle coraz wiecej blekitnych zeglarzy wyptywa na szerokie wody sportowej kariery.
Wiecej o programie: www.nbz.pl

Dodatkowe informacje: Agnieszka Krzyszton
Unicorn Group

Koordynator programu

tel. (22) 31 44 460, kom. 516 020 580
agnieszka@unicorngroup.com.pl
www.unicorngroup.com.pl

—~~\
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Kluby objete programem NIVEA Btekitne Zagle w 2007 roku

MKS Dwojka Warszawa
MKZR Szczecin

PTZ Nowy Targ

SSW Itawa

UKS Arka Gdynia

UKS Dwodjka Baza Mragowo
UKS FIR Warszawa

UKS HALS Sopot

UKZ HORN Krakéw

UKS KET Charzykowy — Chojnice
UKS Kuznia Rybnik

UKS Marina Warszawa

UKS Mikotajki

UKZ MOKiS Kamien Pomorski
UKS MOS Etk

UKS Mustang Gizycko

UKZ OPTI CWM Gdynia

UKS Pilawa Nieporet

UKS Pojezierze Brodnica

UKS Port Torun

UKZ Tramp Koszalin

UKS Zalew Kielce

UKS Zatoka Puck

UKS YKP Kalisz

UKS Yacht Klub , STAL" Gdynia
UKS YKP Gdynia

UKS Zagielek Zabajka Gtogéw Matopolski
UKZ Zeglarz Wroctaw

UKZR Niegocin Gizycko

WKZ Wolsztyn

WTR Wegorzewo

ZMKS Poznan

ZUKS Optimistrz Poznan — Kiekrz

Regulamin uczestnictwa w Regatach NIVEA Biekitne Zagle

a. W zawodach mogga startowa¢ dzieci jedenastoletnie i mtodsze (w 2007 roku rocznik

1996 i miodsi)

b. zawodnicy sklasyfikowani na miejscach od 1 do 150 w rankingu gr B w roku 2006
i zawodnicy gr. A nie moga startowa¢ w regatach NIVEA Blekitne Zagle

-~ o a o

zawodnicy moga startowac na dowolnym kadtubie klasy Optimist, takze todkach 10D 95;
. ster, miecz, maszt, bom, rozprze, osprzet: dowolny, stosowane w klasie Optimist;
zagiel: tylko dostarczony przez koordynatora programu

todzie przygotowane zgodnie z umowa wspdtpracy
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—~"_- SPIS KLUBOW ZEGLARSKICH

Spis Klubéw Zeglarskich

,_
°

| IN|N| DA W=

DA DWW W W W W wWwwwWRINRNNNKNNNRNN D S S s a0

Nazwa Klubu

ARKA Gdynia

Astoria Bydgoszcz
AZS Poznan

AZS Olsztyn

AZS AWFiS

AZS Wroctaw

BAZA Mragowo
CHKZ Chojnice
ELANA Torun
ELTERMA Swiebodzin
ELEKTRYK Grudzigdz
TS Kuznia Rybnik
ENERGETYK Waly Slaskie
HALS Chodziez

HOM Szczecin

JKW Poznan
KOTWICA Gdynia
KOTWICA Rogozno
KZ Nysa

LKS Kiekrz

LKS Charzykowy
MEWA Poznan

MKS Trzcianka

MKLS PM Szczecin
MKZ Mikotajki

MOS Suwatki

MOS Pisz

MOS Etk

MOS Itawa

MBSW Gizycko
MARATON Warszawa
SEJK POGON Szczecin
Pafac Miodziezy Olsztyn
PKM LOK Poznan
POCZTOWIEC Poznan
SZ Plock

SSW Itawa

SWOS Warszawa

YK STAL Gdynia

JK Stoczni Gdanskiej
SZKUNER Mysliborz
YKP Gdynia

Adres

81-345 Gdynia, Al. JanaPawta Il 13D
85-778 Bydgoszcz, ul. Witebska 18
60-480 Poznan, Nad Jeziorem 103

10-718 Olsztyn ul. Oczapowskiego 12
80-336 Gdarnsk Oliwa, ul. Czyzewskiego 29
50-370 Wroctaw, Wyb. Wyspianiskiego 44
11-700 Mragowo, ul. Nadbrzezna 6
89-606 Charzykowy ul. Rybacka 1

87-100 Torun , ul. Bazynskich 9/17
66-200 Swiebodzin, ul. Swierczewskiego 76
66-300 Grudziadz, ul. Zeglarska

44-207 Rybnik, ul. Rudzka 394

53-314 Wroctaw, Plac Powstaricow Slaskich 20
64-800 Chodziez ul. Nad Jeziorem Przystan
70-832 Szczecin -Dabie, ul. Zaglowa 2
60-480 Kiekrz, ul. Wilkow Morskich 17/19
81-345 Gdynia, Al. JanaPawfa Il 9

64-610 Rogozno, Mafa Poznanska 31
48-300 Nysa, skr. Pocztowa 88

62-091 Poznan-Kiekrz, Wilkow Morskich 2
89-606 Charzykowy, Rybacka 2

60-480 Kiekrz, Wilkow Morskich 4
64-980 Trzcianka, ul. Sikorskiego 26
70-482 Szczecin, Al. Wojska Polskiego

11 -730 Mikotajki, ul. Kajki 84

16-400 Suwatki-Suw. OZZegl, 1 Maja 15
12-200 Pisz, ul. Turystéw 22

19-300 Etk, ul. Grunwaldzka 10

14-200 Itawa, ul. Chodkiewicza 5

11-500 Gizycko, ul. Nadbrzezna 15
00-060 Warszawa, ul. Krolewska 27a
70-800 Szczecin, ul. Przestrzenna 3
10-562 Olsztyn, ul. E. Plater 3

60-439 Poznan, Nad Jeziorem 38

60-940 Poznan, Nad Jeziorem 36

09-410 Plock, ul. Saperska 3a

14-200 Itawa, ul. Chodkiewicza 5

03-994 W-wa,Wat Miedzeszynski 336
81-345 Gdynia, Al. Jana Pawta Il 9

80-643 Gdansk, ul. Przetom 9

74-300 Mysliborz, ul. Marcinkowskiego 5
81-345 Gdynia, Al. Jana Pawta Il 11

Telefon

0-58 6207775
0-52 3421478
0-61 8482681
0-89 5233434
0-58 5524721
0-71 222325

0-897413769
0-523988120

(32) 7391199

0-672824616
0-91 4620627
0-61 8482691
0-58 620495
0-672618393
0-77 336772
0-61 8482701
0-523988160
0-61 848 827 61
0-67 216 34 97
0-91 460 0319
0-87 421 62 59
0-87 563 2020
0-87 423 4572
0-87 104872
0-89 6482596
0-87 4285697
0-22 8474980
0-91 4614172
0-88 273269
0-61 482934
0-61 8529817
0-24 2642766
0886482596
0-226178851
0-58 620 16 62
0-58 305 06 58
0-957472512
0-586201701
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43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.

YKP Warszawa

WTW Warszawa

WDA Czarna Woda
WELOKNIARZ Chetmza
ZMKS Pozna

ZK Zbaszyn

VIKING Zarzecze

NOZZ Nowy Sacz

KW Wabrzezno

JK Krynica Morska
SPOINIA Warszawa
Brodnickie Tow. Zeglarskie
ABSOLWENT Olsztyn
Wolsztyriski Klub Zeglarski
TRAMP Mielno
Dobrzynski Klub Zegl.
YKP Bydgoszcz

Jacht Klub Czluchow
Klub Sport. Zjednoczeni
KONTRA Plock

YKP Krakow

MOS Zegrze

JUVENIA Olsztyn

OSiR Puck

UKS Brodnica

UKZ Horn Krakéw

PzZ

GARLAND Gliwice

UKS Yacht Club Stawa
MOKSIR Puck

KS Zatoka Puck

YC Beskid Nowy Sacz
WTR Wegorzewo

UKS teba

UKS Szkwat Ztocieniec
Jacht Klub Pogoria 3

YK Walcz

Chodzieski Klub Zeglarski LOK
Stowarzyszenie Zeglarskie Pluski
SKZ Hestia Sopot

PTG Sokét Czernichéw
Zarzad Gioéwny LOK
ZMKS Orle Szczecinek
MOKIS Kamier Pomorski
Bryza Olsztyn

UKS Zalew Kielce

03-980 W-wa, Wal Miedzeszynski 377
00-468 Warszawa, ul. Zaruskiego 12
83-262 Czarna Woda, ul. Mickiewicza 10
87-140 Chefmza, Bulwar Tysiaclecia 7
60-480 Poznan-Kiekrz, Wilkéw Morskich 38
64-360 Zbaszyn, ul. takowa 7

34-326 Zarzecze, ul. Staszica 8

33-300 Nowy Sacz, ul. Barbackiego 28
87-200 Wabrzezno, ul. Sportowa 2
82-314 Krynica Morska, ul. Bojerowcow 4
00-280 W-wa, ul. Wybrzeze Gdarskie 2
87-300 Brodnica , ul. 3Maja 4

10-427 Olsztyn, ul. Jasna2

64-200 Wolsztyn, ul. Poznariska 38
76-032 Mielno, ul. Chrobrego 32

87-610 Dobrzyn n/Wistg ul. Zajazd 5
85-778 Bydgoszcz, ul. Witebska 14/16
77-300 Cztuchow, ul. Wojska Polskiego 62
85-614 Bydgoszcz, ul. B.Glowackiego 17
09-400 Plock, ul. Bielska 25/5

31-979 Krakow, Przystan n/Wistg (p. Catka)
Zegrze, ul. Warszawska 21

10-803 Olsztyn, ul. Lotnicza 1A

84-100 Puck, Nowy Swiat 17

87-300 Brodnica, ul. Wczasowa 12
31-580 Krakow, Wezyka 11a/30

00-791 Warszawa, ul. Chocimska 14
44-100 Gliwice, Al. Korfantego 6

67-410 Stawa, ul. Odrodzonego WP 21
84-200 Puck, Lipowa 3C

84-100 Puck, ul. Lipowa 3A

33-300 Nowy Sacz, Rynek 9

11-600 Wegorzewo, ul. Targowa 2
84-360 teba, ul. Tysiaclecia 11

Ztocieniec, ul. | Dywizji Wojska Polskiego
41-300 Dgbrowa Gornicza, ul. Zakladowa
78-600 Walcz, ul. Bydgoska 47

64-800 Chodziez, ul. Staszica

0-226176311
0-226215976

0-56 752093

0-66 846080
0-33 6333583
0-184434103

0-55 247 60 99
0-22 396994
0-56183472
0-88 5336080
0-683843110
0-94189333

0-52 343-10-29

0-59 742251

0-52 342-43-60

024 262 34 87
0-122784915
0-227822183
0-89271203

0-58 6732951

0-56 4934864
0-126436147

0-22 8495731

0-32 2339895

601 401 388 M. Michalski
058 673 32951

058 6732 913

501 203 450 T. Zyglowicz
087 427 3434

059 866 2991

509 332 287 A. Kaminska
032 261 2511
0-673870179

067 2151686

606 259 643 Adam Liszkiewicz

81-731 Sopot, ul. Hestii 3

058 555 7202

34-312 Miedzybrodzie Bialskie, Ks. Banasia 16 604 564 679 Tomasz Zon

00-791 Warszawa, ul. Chocimska 14
78-400 Szczecinek, ul. Mickiewicza 2

72+400 Kamie} Pomorski, ul. Wilkéw Morskich 4

10-800 Olsztyn, ul. Jodtowa 9B
25-139 Kielce, ul. Chodkiewicza 87

022 849 3451
094 374 3403
091 382 0882
089 527 0030

501 458 100 Andrzej Kosmala
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Zawodnicy uprawnieni

do startow w grupie A w 2007 roku

STATUS
B72
A06
B74
A06
A06
A06
A06
A06
A06
A06
A06
B75
B-OOM06
B76
A06
B79
A06
A06
A06
B87
A06
B89
B52
A06
A06
B98
A06
B104
A06
A06
BII3
A06
A06
A06
B-OOMO06
A06
A06
Bllé

©INO U AW N —
T

W W WwwwwwwwwiNnNidmen NN NNNNNNNN — ——— — — — — — 90
VO 0O NN U A WN—O VOO NONULDA WN—O VO NOUhwNN — O

NAZWISKO | IMIE
Albrecht Aleksander
Ambrosiewicz Dawid
Andrzejewski Jakub
Arian Aleksander
Bachniak Bartosz
Banasik Barttomiej
Bargtowski Jedrzej
Bartosiewicz Ewa
Barwinska Agata
Barwinska Paulina
Bednarski Tomasz
Beres$ Maciej

Bibik Grzegorz
Biegunski Sebastian
Bienioszek Tomasz
Biernaczyk Marta
Btazejewicz Patryk
Borkowski Mariusz
Brejer Tomasz
Brzezinski Michat
Budny Michat

Budny Rafat

Budzik Bartosz
Buksak Dominik
Chamier Cieminski Wojciech
Charzewski Nikodem
Cherubin Pawet
Chtoszczyniski Maciej
Chodan Maciej
Cholewicki Aleksander
Cybulski Mikotaj
Czatbowski Wiktor
Czubachowska Paulina
Czyszek Radostaw
Dawid Michat
Dembinski Robert
Derek tukasz
Dobrzycki Maciej

ROK PLEC KLUB

1993
1992
1993
1992
1992
1992
1992
1994
1995
1993
1992
1993
1994
1993
1994
1994
1992
1992
1994
1993
1994
1993
1994
1992
1992
1993
1992
1993
1992
1994
1993
1992
1993
1992
1993
1994
1992
1993

M
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JK HOM SZCZECIN

UKZ GROT SUWALKI

MKS 2 WARSZAWA

UKS ZAGIELEK ZABAJKA
PTG SOKOt. CZERNICHOW
BAZA MRAGOWO

UKZ GROT SUWALKI

KS SPOJNIA-WARSZAWA
MOS GUL ltawa

MOS GUL ltawa

UKS SZKWAL Zt OCIENIEC
UKS ZAGIELEK ZABAJKA
ORLE SZCZECINEK

ORLE SZCZECINEK

UKS BARNIM GOLENIOW
AZS POZNAN

ORLE SZCZECINEK

UKS SZKWAL Zt OCIENIEC
KS NYSA

MOS CHOSZCZNO

PTZ NOWY TARG

PTZ NOWY TARG

UKZ GROT SUWALKI

YKP GDYNIA

CHKZ CHOJNICE

YC PTTK BESKID N.SACZ
UKZ GROT SUWALKI

UKZ HORN KRAKOW
WTR WEGORZEWO

JKW POZNAN

UKS OPTY USTKA

BAZA MRAGOWO
ZATOKA PUCK

STAL GDYNIA

CHKZ CHOJNICE

MOS GUL ltawa

STAL GDYNIA

UKS SZKWAL Zt OCIENIEC
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40
41
4
43
44
45
46
47
48
49
50
5
52
53
54
55
56
57
58
59
60
6l
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
8l
82
83

A06
B-OOMO06
BI17

BI3l1

B48

B138

A06
B-OOMO06
B2

A06

A06

B3

A06

A06

B42
B-OOMO06
B38

B166

A06

B41

B12

B171
B-OOMO06
A06

A06

A06

A06

B180

A06

B46

B50

A06

B70

A06

B182

B185

B23

A06
B-OOMO06
A06

B190

B34

B194
B-OOMO06

Dotega Daniel
Dopierata Daniel
Drozdowska Anna
Dwulit tukasz
Dylawerski Krzysztof
Drynko Szymon

Fido Antoni

Figat Jan

Figiel Maciej
Filipowicz Przemystaw
Filipowski Jan

Florek Filip

Fogel Weronika
Fojcik Iga

Gappa Leszek
Garbinski Dawid
Garbinski Dawid
Gargulinska Karolina
Gendaszewski Maciej
Gendera Tymoteusz
Gerncza Damian
Gielniak Mikofaj
Gliszczynski Jan
Gotda Lew Cezary
Gosek Dawid
Gozdzik Jarostaw
Gramacki Szymon
Grazlewski Dariusz
liska Ewa

Jabtecki Maksymilian
Jackowski Karol
Jakubowska Klaudia
Jakuszewska Jagoda
Janikowski Wyszomir
Jank-Makowczenko Karol
Jankowiak Dawid
Jankowiak Sandra
Jankowska Karolina
Jankowski Wojciech
Jarosz Marta

Jaskota Pawet
Jaskiewicz Damian
Jedrol Konrad
Jedryczka Piotr

1992
1994
1993
1993
1993
1993
1994
1994
1995
1992
1992
1994
1994
1992
1993
1994
1994
1993
1993
1994
1993
1993
1995
1994
1992
1992
1992
1993
1993
1996
1995
1992
1994
1992
1993
1993
1996
1993
1993
1992
1993
1993
1993
1993

IRXXXAAXXXZAARAXXXXXXXXXZXXRZRXRXXXXANXXXARXXXXXXXXX~rAZXX

YKP GDYNIA

JKW POZNAN

UKS ZAGIELEK ZABAJKA
ZMKS POZNAN

YKP GDYNIA

UKS MOS EtK

WTW WARSZAWA
ZATOKA PUCK

SEJK POGON SZCZECIN
YKP GDYNIA

UKS ZAGIELEK ZABAJKA
AZS WROCEAW

KS SPOJNIA-WARSZAWA
TS KUZNIA RYBNIK
LOK WABRZEZNO
MKZR SZCZECIN

MKZR SZCZECIN
KOTWICA ROGOZNO
MUKZ BALTYK MIELNO
AZS POZNAN

BAZA MRAGOWO

YKP GDYNIA

CHKZ CHOJNICE

MKS 2 WARSZAWA

MKS 2 WARSZAWA

STAL GDYNIA

LOK POZNAN

YK CZLUCHOW

SEJK POGON SZCZECIN
MKS 2 WARSZAWA

MOS GUL ltawa

PM SZCZECIN

AZS POZNAN

PM SZCZECIN
MBSW/UKZR NIEGOCIN Gizycko
ZMKS POZNAN

ZMKS POZNAN

BAZA MRAGOWO
BAZA MRAGOWO

WTR Wegorzewo

ORLE SZCZECINEK
LOK GARLAND GLIWICE
PTZ NOWY TARG

STAL GDYNIA

25



26

~—~"_ ZAWODNICY UPRAWNIENI DO STARTOW W GRUPIE A

84
85
86
87
88
89
90
9l
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
11
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

A06
A06
B-OOMO06
A06
A06
B-OOMO06
A06
A06
B205
A06
Bl
A06
B213
A06
A06
A06
A06
A06
A06
A06
B215
B56
B65
A06
A06
A06
B218
B49
Blé6
A06
B68
A06
A06
B221
A06
BI3
B9
B223
B57
B19
A06
A06
B-OOMO06
Bé6

Jedrzejczak Agnieszka
Jedrzejek Filip
Jedrzejewska Olga
Jurasz Irena

Juszczak Adrianna
Juszczak Bartosz
Kaczmarek Marek
Kaczorowski Stanistaw
Kadukowski Maciej
Kajtaniak Marcin
Kalafarski Sebastian
Kalemba Maciej
Kaleta Patryk
Kaliczynska Aleksandra
Kaliczyniski Jakub
Kalinowska Justyna
Kaminski Maciej
Kasiak Diana

Klepin Jedrzej
Klimaszewski Stanistaw
Kluj Marcin
Knurowski Szymon
Kobryn Karol

Kobryn Krzysztof
Kobryn Wiktor
Kofata Mateusz
Kotodziejczyk Michat
Kotomanski Marek
Komosiriski Marcin
Kondlewski Maciej
Korczak-Siwicka Anna
Korpak Ewa
Korybalski Marcin
Kos Woijciech
Kosmala Wojciech
Kostariski Maciej
Kostecki Krzysztof
Kostecki Samuel
Kowalski Filip
Krezatek Radostaw
Krupa Kajetan

Kubiak Tadeusz
Kucharski Mateusz
Kurant Michat

1992
1992
1994
1992
1992
1994
1993
1993
1993
1992
1996
1992
1993
1994
1992
1993
1994
1993
1993
1992
1993
1994
1996
1993
1992
1993
1993
1996
1993
1993
1994
1992
1992
1993
1994
1995
1995
1993
1993
1994
1993
1994
1994
1995

IRXXXXXXXXXIXXAARAZXXIXXXXXRXRRXRIXXANZANZARXXXXXXX AR

LOK GARLAND GLIWICE
YKP KRAKOW

WTW WARSZAWA

JKW POZNAN

JK WALCZ

JK WALCZ

JKW POZNAN

UKZ HORN KRAKOW

KST WEOKNIARZ CHEEMZA
UKS SZKWAL ZEOCIENIEC
WTR WEGORZEWO
ZJEDNOCZENI BYDGOSZCZ
UKS OPTY USTKA

SEJK POGON SZCZECIN
SEJK POGON SZCZECIN
MKS 2 WARSZAWA

UKZ GROT SUWALKI

UKS ZALEW KIELCE

CHKZ CHOJNICE
MBSW/UKZR NIEGOCIN Gizycko
ZBASZYNSKI KLUB ZEGLARSKI
PTZ NOWY TARG

TS KUZNIA RYBNIK

TS KUZNIA RYBNIK

TS KUZNIA RYBNIK

MOS GUL ltawa

UKZ ASTORIA BYDGOSZCZ
MOS GUL ltawa

UKZ MOS PISZ

ZATOKA PUCK

TS KUZNIA RYBNIK

UKZ HORN KRAKOW
ZATOKA PUCK

YKP WARSZAWA

UKS ZALEW KIELCE

AZS POZNAN

PTZ NOWY TARG

AZS POZNAN

ZATOKA PUCK

KS NYSA

WTR WEGORZEWO

SEJK POGON SZCZECIN
ZATOKA PUCK

ARKA GDYNIA
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128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171

B229
B234
A06
A06
A06
A06
B235
B63
A06
B-OOMO06
B-OOMO06
B5
B236
B243
A06
B259
A06
A06
B272
B286
B317
B53
A06
B21
B82
A06
A06
B325
B35
B33
B58
B-OOMO06
A06
B334
B40
B335
B45
BI8
B361
B362
Bl14
A06
B-OOMO06
A06

Kusalewicz Arkadiusz
Ku$ Marcel
Kusnieruk Iga
Kutrowski Stanistaw
Kwiatkowski Bogdan
Lahn Mikotaj

Lasyk Mateusz

Lelito Kacper

Lenart Kamil

Libera Artur

Lipski Konrad
Lisiecki Michat
Lisowski Przemystaw
tapuc¢ Michat
tawicki tukasz
tozynski Adam
tuczkowski Adam
tunkiewicz Adrian
Mackiewicz tukasz
Mackiewicz Pawet
Magdziarz Anna
Majchrowska Kinga
Makowczenko Adam
Malag Mateusz
Malinowska Agnieszka
Malinowska Judyta
Matecki Krzysztof
Mamzynski Alan
Marciniak Antonina
Marciniak Wojciech
Marcisz Przemystaw
Marzejon Paulina
Maskiewicz Maciej
Matysik Julia
Michalski Aleksander
Michalski Jakub
Michafowski Rafat
Midor Jakub
Mikofajczyk Krzysztof
Mikofajewicz Pawet
Mikulski Igor

Mistarz Marlena
Miszewski Wojciech
Moszynska Patrycja

1993
1993
1993
1992
1992
1993
1993
1994
1992
1994
1995
1994
1993
1993
1993
1993
1993
1992
1993
1993
1993
1993
1993
1996
1995
1993
1993
1993
1995
1994
1994
1993
1993
1993
1996
1993
1993
1994
1993
1993
1994
1993
1995
1992

AXRAXXXXXAXRAXRXZAZRZAARAXRZARXRXRXRXXXXXXXXXXXXXX~rAZXKX

UKS OPTY USTKA

PTG SOKOLt. CZERNICHOW
MOKiS KAMIEN POMORSKI
MKS 2 WARSZAWA

UKS MOS EtK

CHKZ CHOJNICE

HOW MKS MDK TRZCIANKA
PTZ NOWY TARG

WTW WARSZAWA

CHKZ CHOJNICE

YKP GDYNIA

AZS POZNAN

ORLE SZCZECINEK

UKS SZKWAL ZEOCIENIEC
YKP GDYNIA

MBSW/UKZR NIEGOCIN Gizycko
AZS POZNAN

UKS BARNIM GOLENIOW
MKS SZKUNER MYSLIBORZ
UKS | KAMIEN POMORSKI
MDK TRZCIANKA

JK POGORIA Il
MBSW/UKZR NIEGOCIN Gizycko
JUVENIA OLSZTYN

MOS GUL ltawa

UKS BARNIM GOLENIOW
MBSW/UKZR NIEGOCIN Gizycko
TKZ TORUN

PM OLSZTYN

CHKZ CHOJNICE

TS KUZNIA RYBNIK
ZATOKA PUCK

MOS GUL ltawa

UKZ HORN KRAKOW

UKS JK SLAWA

ARKA GDYNIA

YKP GDYNIA

UKS WIKING ZARZECZE
YKP BYDGOSZCZ

BAZA MRAGOWO

TKZ TORUN

ENERGETYK JAWORZNO
CHKZ CHOJNICE
ELEKTRYK GRUDZIADZ
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172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215

A06
A06
B363
B368
B6I
B371
A06
A06
B43
A06
A06
B374
B378
A06
B394
A06
B395
B396
A06
B44
B54
B25
B398
B399
B55
B26
A06
A06
A06
B51
B403
B405
B-OOMO06
B32
B406
B408
A06
A06
A06
A06
A06
B412
A06
B415

Myszkowska Monika
Napierafa Michat
Nicinski Bartosz
Nowak Cezary
Nowara Maciej

Och Jagoda
Ociepka Artur
Ojcowicz Nikoleta
Olszewska Paulina
Osinski Sebastian
Ostrowska Kasia
Pacanowski Maciej
Pacholczyk Piotr
Pakulski Adam
Palczewska Zuzanna
Pataszewski Grzegorz
Pancek Julianna
Paulukiewicz Kamil
Pawlaczyk Ewa
Pawlak Ewa

Pawlak Joanna

Pazda Wojciech
Pelczar Damian
Perz tukasz

Petryla Piotr

Petza Michat
Piasecka Sara
Piechowski Jonasz
Pietruszewski Damian
Ptaszczyca Ewa
Ptawiak wojciech
Ponisztera Jessy
Prusinski Aleksander
Pruszko Hanna
Prywko Szymon
Pudto Karolina
Radtowski Jonasz
Rak Martyna
Ratajczak Marcin
Raczka Krzysztof
Rodak Wociech
Rogula Bartek
Rokosz Julia

Roman Ewelina

1994
1994
1993
1993
1995
1993
1992
1993
1994
1992
1994
1993
1993
1992
1993
1992
1993
1993
1993
1994
1993
1994
1993
1993
1995
1995
1994
1992
1993
1993
1993
1993
1994
1993
1993
1993
1993
1992
1993
1992
1992
1993
1993
1993
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JKW POZNAN

JKW POZNAN

UKS YKP BYDGOSZCZ
TKKF ECHO WARSZAWA
TS KUZNIA RYBNIK
WKZ WOLSZTYN

YC PTTK BESKID N.SACZ
TS KUZNIA RYBNIK

YC PTTK BESKID N.SACZ
LOK WABRZEZNO

WTW WARSZAWA
KOTWICA ROGOZNO
YKP GDYNIA

JKW POZNAN

JK HOM SZCZECIN

LOK POZNAN

OPTI CWM GDYNIA

JK POGORIA Il

JKW POZNAN

ZMKS POZNAN

ZMKS POZNAN

AZS POZNAN

UKS | KAMIEN POMORSKI
MUKZ BALTYK MIELNO
PTZ NOWY TARG

AZS POZNAN

BAZA MRAGOWO
ELEKTRYK GRUDZIADZ
MOS GUL ltawa

YKP KRAKOW

KS TUROW ZGORZELEC
UKS MOS EtK

JKW POZNAN

OPTI CWM GDYNIA

UKS MOS EtK

UKS OPTY USTKA
ZATOKA PUCK

UKS ZAGIELEK ZABAJKA
PM SZCZECIN

PTG SOKOt. CZERNICHOW
PTG SOKOt. CZERNICHOW
UKS ZALEW KIELCE

KS SPOJNIA-WARSZAWA
UKZR GIZYCKO
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216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
24|
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259

A06
B85
A06
A06
B-OOMO06
B425
B433
A06
B3I
B27
A06
A06
A06
B434
B461
B468
B469
B471
A06
A06
B472
A06
B482
B64
A06
B-OOMO06
B485
A06
B495
B502
B36
A06
B522
B523
A06
B524
A06
B530
B534
B10
B540
A06
A06
A06

Romanowicz Mateusz
Rozynek Marta
Rucinski Bruno
Rybinski Daniel
Rydz Nicole
Rynkiewicz Rajmund
Rzezak Piotr

Sabak Joanna
Sapiejka Maciej
Sarzynski Robert
Sasiada Artur
Schmidt Szymon
Schutta Dominik
Sepiot Ola

Sieczka Alicja
Sieczych Wojciech
Sikorska lza
Silkowski Dominik
Siudak Tomasz
Skrabaszewski Mateusz
Skronik Maciej
Stodecki tukasz
Smolarski Piotr
Sobanski Michat
Stachewicz Katarzyna
Stachura Kacper
Staszewski Konrad
Staszewski Piotr
Stepak Patryk

Stiler Mateusz
Stobinska Julia
Stojek Michat
Strauchman Martyna
Strzelecki Jakub
Strzeszynski Andrzej
Stysz Jerzy
Szafkowski Jedrzej
Szafran Erwin
Szczakowski Krystian
Szczesna Ewa
Szklarski Bartosz
Szlagor Mateusz
Szmit Wiktoria
Szoch Karol

1992
1994
1992
1994
1994
1993
1993
1992
1995
1994
1993
1992
1992
1993
1993
1993
1993
1993
1992
1993
1993
1972

1993
1994
1993
1994
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1992
1993
1993
1993
1993
1994
1993
1992
1993
1992
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YKP KRAKOW

ZMKS POZNAN

UKS BARNIM GOLENIOW
MOS GUL ltawa

YKP GDYNIA

ORLE SZCZECINEK

UKS | KAMIEN POMORSKI
UKZ KEJA MIROSLAWIEC
OPTI CWM GDYNIA

UKS JK SEAWA

TKZ TORUN

CHKZ CHOJNICE

UKS OPTY USTKA

AZS AWFIS GDANISK
TKKF ECHO WARSZAWA
UKS SZKWAL LEGIONOWO
YKP GDYNIA

ELEKTRYK GRUDZIADZ
UKZ HORN KRAKOW
YKP GDYNIA

YKP WARSZAWA

LOK POZNAN
ZJEDNOCZENI BYDGOSZCZ
MKS 2 WARSZAWA

MOS GUL ltawa

STAL GDYNIA

YK CZLUCHOW

CHKZ CHOJNICE

UKZ HORN KRAKOW
MKZ ZNIN

AZS POZNAN

YKP GDYNIA

WKZ WOLSZTYN

KS NYSA

ZLKS POZNAN

TS KUZNIA RYBNIK

MOS GUL ltawa

MBSW GIZYCKO

UKS | KAMIEN POMORSKI
AZS WROCEAW

UKS YKP BYDGOSZCZ
PTG SOKOL. CZERNICHOW
MBSW/UKZR NIEGOCIN Gizycko
UKZ GROT SUWALKI
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260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296

A06
A06
A06
A06
B62
B22
A06
A06
A06
B-OOMO06
B541
B542
B575
A06
A06
A06
A06
A06
B-OOMO06
B60
B579
B589
B39
B620
B630
A06
A06
B-OOMO06
B654
B670
A06
A06
A06
A06
A06
A06
B677

Szopinska Joanna
Szputa Robert
Sztukowska Karolina
Sztukowska Paulina
Szuba Paulina
Szyfter Katarzyna
Sleziona Filip
Swiderski Jan
Taraur Marek
Tomaszewski Michat
Trebacz Alicja
Trusiak Adrian
Tunkiewicz Jakub

Turkowska Aleksandra

Uchimiak Monika
Urba Patryk
Walczak Hubert
Watczyk Martyna
Wawerek Tomasz
Winiarska Lena
Winiszewski Piotr
Wisnik Damian
Witkowska Alicja
Wolanowski Marek
Wolinska Joanna
Wolman Agnieszka
Wysocki Patryk
Zagozda Konrad
Zawadzki Krzysztof
Zielinski Wojciech
Zimny Jeremi
Zozula Kacper
Zuchowicz Anna
Zmijowski Michat
Zycka Daria
Zygtowicz Michat
Zytkowicz Kacper

1994
1993
1994
1992
1995
1995
1995
1993
1993
1995
1993
1993
1993
1992
1992
1994
1992
1992
1996
1995
1993
1993
1995
1993
1993
1992
1992
1995
1993
1993
1994
1992
1993
1994
1992
1992
1993
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KS SPOJNIA-WARSZAWA
CHKZ CHOJNICE
ENERGETYK JAWORZNO
ENERGETYK JAWORZNO
MKS 2 WARSZAWA

AZS POZNAN

UKS WIKING ZARZECZE
MKS 2 WARSZAWA

WTR WEGORZEWO

MOS GUL ltawa

HALS CHODZIEZ

CHKZ LOK CHODZIEZ
MBSW/UKZR NIEGOCIN Gizycko
ORLE SZCZECINEK
TRAMP MIELNO

SEJK POGON SZCZECIN
JK AZS WROCLAW

YKP GDYNIA

JK HOM SZCZECIN

YKP KRAKOW

YKP GDYNIA

BAZA MRAGOWO

MOS GUL ltawa

UKS | KAMIEN POMORSKI
YK CZEUCHOW

UKZ KEJA MIROSLAWIEC
STAL GDYNIA

CHKZ CHOJNICE

UKS MOS EtK

TKZ TORUN

LOK CHODZIEZ

MDK TRZCIANKA
ENERGETYK JAWORZNO
UKS ZAGIELEK ZABAJKA
UZKS SPINAKER WEGORZEWO
YC PTTK BESKID N.SACZ
PTZ NOWY TARG
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Reprezentacje

ME: Przemek Filipowicz, Wojtek Chamier-Cieminski, Zdzistaw Staniul-trener, Piotrek Ogrodnik, Tadziu Kubiak,
Tomek Figlerowicz-team leader, Ewa llska, Marek Karbowski-country rep., Sara Piasecka, Martyna Watczyk

A e

MS: Zdzistaw Staniul-trener, Olek Arian, Maciek Maskiewicz, Kacper Staniul, Dominik Buksak, Damian Pietruszewski



Nasi medalisci Mistrzostw Europy 2006 s/~~~

Ewa llska, Sejk Pogon Szczecin, wicemistrzyni Europy 2006
oraz Sara Piasecka, Il wicemistrzyni Europy 2006

Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin, wicemistrz Europy 2006
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~\_- KADRA NARODOWA

Kadra Narodowa

w klasie Optimist 2007

Dziewczeta

Ewa llska, Sejk Pogon Szczecin

Sara Piasecka, Baza Mragowo
Katarzyna Stachewicz, MOS GUL lfawa
Ewa Korpak, UKZ Horn Krakéw
Martyna Wafczyk, YKP Gdynia

Paulina Barwinska, MOS GUL ltawa

AW =

Chtopcy

1. Wiktor Kobryn, TS Kuznia Rybnik

2. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

3. Damian Pietruszewski, MOS GUL Itawa

4. Maciej Maskiewicz, MOS GUL lfawa

5. Maciej Chodan, WTR Wegorzewo

6. Wojciech Chamier-Cieminski, ChKZ Chojnice
7. Aleksander Arian, UKS Zagielek Zabajka

8. Dominik Buksak, YKP Gdynia
9. Mateusz Kotata, MOS GUL Itawa
10. Maciej Kondlewski, Zatoka Puck

Maaej Chodan WTR Wegorzewo



OGOLNE INFORMACJE  ~ /S

Ogolne informacje
dotyczace wspotzawodnictwa
w klasie Optimist w roku 2007

Pragniemy przypomnie¢, ze cztonkowstwo w Narodowym Stowarzyszeniu Klasy Optimist jest
obowigzkowe dla kazdego zawodnika uczestniczgcego w regatach klasy Optimist. Roczna
sktadka wynosi 30 zt od kazdego zawodnika. Jest ona w cafosci przeznaczona na dziatalnosé¢
Stowarzyszenia. Wszyscy cztonkowie Zarzadu pracujg spotecznie. Zachecamy sympatykdw
do zapisywania sie do Stowarzyszenia. Skfadka roczna 55zt dla dorostego. Wptaty tylko na
konto Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

APEL DO RODZICOW

Sprawdzcie, czy wasze dziecko jest ubezpieczone w zakresie

odpowiedzialnosci cywilnej (OC). Posiadanie tego ubezpieczenia
uchroni was od pokrywania szkéd, wyrzadzonych przez
Wasze dzieci podczas treningéw i zawodow.
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Regulamin oraz zasady
wspotzawodnictwa w roku 2007

I. Zasady awansu do grupy A
W roku 2007 do gr. A zostang zakwalifikowani nastepujacy zawodnicy:
— Startujgcy w gr. A w sezonie 2006, ur. w 1992r. i pozniej,
— Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeni w 1993r. [ obowiazkowo],
— Zawodnicy startujacy w sezonie 2006 w gr. B, ktérzy w koncowym rankingu
tej grupy zajeli miejsca do 65,
— 5 dziewczat, ktére zajety kolejne miejsca w rankingu (poza 65 miejscem),
— W uzasadnionych przypadkach pozostali zawodnicy dopuszczeni uchwatg Zarzadu
na wniosek rodzica, opiekuna lub klubu, ztozony w terminie do 31.10.2006.,

Zawodnicy urodzeni w roku 1996 lub pozniej, objeci awansem do gr. A wg wyzej
okreslonych zasad, moga zrezygnowac ze startu w gr. A na pisemny wniosek ztozony
do sekretarza NSKO w terminie do 31.10.06.

W roku 2008 do gr. A zostang zakwalifikowani nastepujacy zawodnicy:

— Startujacy w gr. A w sezonie 2007,

— Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeni w 1994,

— Zawodnicy startujacy w sezonie 2007 w gr. B, ktdrzy w koricowym rankingu tej
grupy zajeli miejsca do 65,

— 5 dziewczat, ktdre zajety kolejne miejsca w rankingu (poza 65 miejscem),

— W uzasadnionych przypadkach pozostali zawodnicy dopuszczeni uchwata Zarzadu
na wniosek rodzica, opiekuna lub klubu, ztozony w terminie do 31.10.2007.,

Zawodnicy urodzeni w roku 1997 lub pdzniej, objeci awansem do gr. A wg wyzej okreslo-
nych zasad, mogg zrezygnowac ze startu w gr. A na pisemny wniosek zfozony do sekretarza
NSKO w terminie do 31.10.07. Zawodnik, ktory wystartuje w jakichkolwiek zawodach gr.
A, NIE MOZE POWROCIC DO GR. B (dotyczy to takze MMNSKO w Kamieniu Pomorskim).
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Il. Zasady eliminacji do reprezentacji na MS i ME 2007.
— W eliminacjach moga bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki dopuszczone do startu w gr. A
— Ustala sie nastepujace imprezy eliminacyjne:
e Puchar Pucka, Puck 03.05-05.05.2007,
* Puchar YKP, Gdynia 25-27.05.2007,
* Puchar Stowinski, teba 08.06-10.06.2007.
W przypadku podziatu na grupy, grupy te sa tworzone w nastepujacy sposob:
* w przypadku | eliminacji rozstawienie grup nastepuje na podstawie rankingu 2006
po odjeciu zawodnikéw nie bioracych udziatu w tych eliminacjach
* W pozostalych eliminacjach rozstawienie nastepuje na podstawie aktualnego
rankingu do MS i ME

Dodatkowo wprowadza sie nastepujacy podziat na grupy;
| dnia podziat na podstawie aktualnego rankingu
Il dnia w przypadku rozegrania wyscigdw w dniu pierwszym w dniu drugim nastepuje
nowy podziat na grupy na podstawie wynikéw regat z dnia pierwszego
Il dnia w przypadku rozegrania min 5 wyscigéw nastepuje koncowy podziat na grupy
ztotg, srebrng itd wg wynikéw z dni poprzednich
— W eliminacjach do Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata sg liczone 2 najlepsze z 3
eliminacji,
— W 2007 roku MMNSKO w Kamieniu Pomorskim 14-16.09.2007 sa pierwsza
eliminacja M$ i ME 2008.
— Kolejno$¢ zawodnikdw zostanie ustalona na podstawie liczby punktéw zdobytych
w poszczegolnych imprezach eliminacyjnych,
— W celu wylonienia reprezentacji na M$ i ME chiopcéw stosowana bedzie
nastepujaca punktacja:

Zajete llos¢ Zajete llos¢ Zajete llos¢ Zajete llos¢
miejsce pkt. miejsce pkt. miejsce  pkt. miejsce pkt.
1 43 11 30 21 20 31 10
2 41 12 29 22 19 32 9
3 39 13 28 23 18 33 8
4 37 14 27 24 17 34 7
5 36 15 26 25 16 35 6
6 35 16 25 26 15 36 5
7 34 17 24 27 14 37 4
8 33 18 23 28 13 38 3
9 32 19 22 29 12 39 2
10 31 20 21 30 11 40 1
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- W celu wytonienia reprezentacji dziewczat na ME prowadzona bedzie oddzielna punk-
tacja, w ktorej otrzymywac one beda punkty rowne miejscom zajetym w klasyfikacji ogél-
nej w poszczegélnych imprezach eliminacyjnych, przy czym kolejnos¢ zostanie ustalona
na podstawie liczby punktéow od najmniejszej do najwiekszej. Zawodniczka, ktéra nie wy-
startuje w ktdres z eliminacji otrzymuje pkt za ostatnie miejsce w danej eliminacji.

- Reprezentacje na MS$ stanowi¢ bedzie najlepszych pieciu zawodnikéw bez wzgledu na
pte¢, reprezentacje na ME stanowi¢ bedzie czterech nastepnych chtopcéw oraz trzy
najlepsze dziewczeta.

- W przypadku remisu decyduje wynik ostatniej imprezy eliminacyjnej

- Zawodnicy zagraniczni moga bra¢ udziat w regatach eliminacyjnych, wyniki tych re-
gat beda liczone bez uwzglednienia tych zawodnikéw (zawodnicy zagraniczni nie za-
bierajg miejsc Polakom, nie punktujg w eliminacjach).

Eliminacje do OOM 2007
W roku 2007 eliminacjami do OOM beda 2 z 3 najlepszych wynikéw z nastepujacych re-
gat I1i Il eliminacja do MS$ i ME oraz Puck 29.06-1.07.2007

lll. Regulamin Pucharu Polski w roku 2007

Punktacja Pucharu Polski powstanie poprzez zsumowanie punktéw rankingowych NSKO
za zajete miejsca w najlepiej punktowanych dla danego zawodnika regatach.

W regatach z udziatem zawodnikow zagranicznych prowadzona bedzie jednolita klasyfi-
kacja generalna, a punkty do Pucharu Polski beda przyznawane zawodnikom polskim wg
zajetego miejsca. Regaty otwarte dla zawodnikéw grupy A i B nie beda punktowane do
Pucharu Polski.

Punkty do rankingu wynikajg z nastepujacego wzoru:

GRUPA A:

PKT = WSP x (LS + 1 — MC), gdzie

LS — Liczba sklasyfikowanych, (co najmniej 1 wyscig ukonczony, pkt. 7.5 Zawiadomienia
o regatach)

C - Zajete miejsce w klasyfikacji koncowej regat

WSP = 4.50 Mistrzostwa NSKO Grupy , A", OOM Dz.

WSP = 3.50 Pozostate regaty w klasyfikacji grupy , A"

W celu wylonienia reprezantacji na Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy prowadzo-

na bedzie osobna klasyfikacja.

GRUPA B:

W grupie B zawodnicy nie moga startowac na starym typie zagla, z tzw. ,pozytywnym
tylnym likiem".

Punktacja bedzie liczona wg wzoru

Punkty =(wspotczynnik x 100) — (zajete miejsce — 1)
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Mistrzostwa grupy B, Siemiany,
Wspotczynnik 3,0
Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 300 i nizsze otrzymujg 1 pkt.

Regaty Pucharu Polski:
Wspotczynnik dla ponizszych regat wynosi 2,5
* Memoriat Ottona Weilanda, Charzykowy,
e Ztoty Puchar Mazur, Wegorzewo,
* Puchar Treneréw, Gdynia,
* Srebrny Zagiel Optimista, Kiekrz,
 Puchar Ziemi Sadeckiej
Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 250 i nizsze otrzymuja 1 pkt.

Wspotczynnik dla ponizszych regat wynosi 1,5:
« Slaski Puchar Optimista
e Puchar NIVEA Polska
e Ztoty Konik Morski
* V Regaty o Puchar Jana Petryli
e Puchar Ziemi Ztocienieckiej
e Puchar Starosty Powiatu Chojnickiego
e Puchar Lata

Prowadzi Wiktor Kobryn z TS Kuznia Rybnik
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* XXXV Regaty o Puchar Leonida Teligi

.

Miedzynarodowy Chojnicki Tydzien Zeglarski
Puchar Beskidow

Puchar Opti

Puchar Prezydenta Krakowa

Puchar Gor Swietokrzyskich

Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 150 i nizsze otrzymujg 1 pkt.

Wspétczynnik dla pozostatych regat wynosi 1 (wg Kalendarza 2007):
Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 100 i dalsze otrzymuja 1 pkt.

Punkty otrzymuja tylko zawodnicy, ktdrzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1 wyscigu
— pkt. 7.5 Zawiadomienia o regatach

Klasyfikacja pucharowa bedzie obejmowata:
Klasyfikacja bedzie obejmowata regaty w ktdrych sklasyfikowanych co najmniej 15 za-
wodnikow

1.
2.
3.

Puchar Polski gr. A (4 wyniki z regat pucharowych + M. NSKO)

Puchar Polski Dziewczat gr. A (4 wyniki z regat pucharowych + OOM

Puchar Polski gr. B (Mistrzostwa gr. B o wspoétczynniku 3,0 + 2 wyniki regat o wspot-
czynniku 2,5 4+ 1 wynik z regat o wspoétczynniku 1,5 + 1 wynik z regat o wspotczyn-
niku 1,0 + wynik Migdzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw, odpowiednich dla
wojewddztwa zawodnika, ze wspoétczynnikiem 1,5)

. Puchar Polski Dziewczat gr. B (punktacja dziewczat z Mistrzostwa gr. B o wspotczyn-

niku 3,0 + 2 wyniki z regat o wspofczynniku 2,5 4+ 1 wynik z regat o wspotczynni-
ku 1,5 + 1 wynik z regat o wspotczynniku 1,0 + wynik Miedzywojewddzkich Mi-
strzostw Mtodzikéw w kategorii dziewczat, odpowiednich dla wojewddztwa zawod-
nika, ze wspotczynnikiem 1,5)

. Druzynowy Puchar Polski — suma punktéw zdobyta przez wszystkich zawodnikéw klu-

bu w Pucharze Polski grupy A + Pucharze Polski grupy B; Do punktacji druzynowego
Pucharu Polski liczone bedg wyniki Druzynowych Mistrzostw NSKO, wg punktacji:

1 miejsce 5000 2 miejsce 3500 3 miejsce 2800

4 miejsce 2300 5 miejsce 2000 6 miejsce 1800

7 miejsce 1600 8 miejsce 1400 itd. Po 200 pkt. mniej

. Puchar Polski Mtodzikow gr. A, tj. zawodnikéw urodzonych w 1994 roku i mtodszych

wg miejsc zajetych w Pucharze Polski.

Zawodnicy zagraniczni
Zawodnicy zagraniczni, urodzeni w 1993 roku i starsi majg obowigzek startu w grupie A.
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Sedziowanie

Zgodnie z Uchwafa Walnego Zgromadzenia NSKO zawodnicy, ktérych rodzice lub trene-
rzy beda cztonkami KS, nie beda otrzymywac¢ punktow zaliczanych do rankingu Pucharu
Polski lub do eliminacji MS i ME. Nie dotyczy to 0séb zabezpieczajacych trase i rozstawia-
jacych znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.

Jezeli lista zgloszonych zawodnikéw do regat przekracza 80 os6b wprowadza sie obowig-
zek podziatu na 4 grupy, jezeli liczba przekracza 160 oséb wprowadza sie obowigzek po-
dziatu na 6 grup.

Powyzszy zapis moze ulec zmianie decyzjg obserwatora regat lub decyzjg 2 cztonkéw za-
rzadu NSKO. Dopuszcza sie konsultacje telefoniczna.

Jezeli rozgrywane sa regaty A i B — musza by¢ osobne starty dla kazdej z grup.

Uchwala Zarzagdu NSKO Tomasz Figlerowicz zostat wybrany obserwatorem regat. Podczas
jego nieobecnosci funkcje ta moze petni¢ inny cztonek Zarzadu NSKO.

Mistrzostwa NSKO 2007

W 2007 roku odbeda sie imprezy w kategoriach wiekowych, dostepne takze dla grupy A:
Mistrzostwa NSKO do lat 11(zawodnicy urodzeni w 1996 roku i pézniej):

Mistrzostwa NSKO do lat 13 (zawodnicy urodzeni w 1994 roku i pdzniej):

W regatach tych chfopcy i dziewczeta startujg oddzielnie.

W regatach tych przyznawane sa tytuly mistrza NSKO 2007 w kategorii dziewczat i chtopcow.

Sara i Tadzio w Kamieniu Pomorskim

41



—~"_ OGOLNE INFORMACJE

Miedzynarodowe Mistrzostwa NSKO 2007

Mistrzostwa NSKO 2007 s | eliminacjg do MS i ME 2008.

Nie przewiduje sie podziatu na dziewczeta i chfopcow.

W regatach przyznawane sg tytuty Miedzynarodowego Mistrza NSKO 2007 w kategorii
open i dla pierwszych 3 dziewczat wytonionych z klasyfikacji generalne;.

Druzynowe Mistrzostwa NSKO

W druzynowych Mistrzostwach NSKO moga startowac ekipy sktadajace sie z zawodnikéw
roznych klubow. O przyjeciu do regat decyduje kolejnos¢ zgtoszen, moze wystartowac
maksymalnie 16. W przypadku druzyn mieszanych rozdziat punktéw rankingowych be-
dzie proporcjonalny do skfadu klubowego druzyny.

Druzynowe Mistrzostwa NSKO sg jednoczesnie eliminacja do Druzynowego Pucharu Euro-
py Berlin, na regaty te jedzie zwycieski zespot wraz z trenerem tej druzyny. Trener moze do-
kona¢ korekty sktadu druzyny na DPE Berlin (takze ws$rod zawodnikéw innych klubow).

IV. Harmonogram budowy kalendarza regat na 2008 rok
Najpodzniej do 31 Pazdziernika nalezy zgfosi¢ propozycje organizacji imprez eliminacyj-
nych i mistrzowskich oraz regat rankingowych grupy A i B. Zarzgd NSKO na posiedzeniu

o

Nowa fryzura — Sylwia Ploska w Pucku
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w potowie listopada, zatwierdzi terminarz na 2008 rok, ktéry zostanie opublikowany w in-
formatorze NSKO na 2008 rok i na stronie internetowe;.

Informator otrzymuje bezptatnie kazdy zawodnik startujacy w 2007 roku w regatach ob-
jetych rankingiem NSKO, ktéry opfacit sktadke NSKO.

V. Wymogi NSKO dla organizatora regat.

* nalezy przyja¢ instrukcje zeglugi opracowang wg zalecert NSKO.

* organizator przeprowadzi regaty zgodnie z ogoélnymi zasadami okreslonymi w Informa-
torze PZZ i NSKO. Organizator ma obowigzek stworzy¢ odpowiednie warunki do pracy
komisji sedziowskiej. Ma takze obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa startujgcym.

* na caly czas trwania regat Organizator przydzieli komisje techniczng do dyspozycji Se-
dziego Gtéwnego.

* przed kazdym wyjsciem na wode Organizator zobowigzany jest poda¢ Sedziemu Gtow-
nemu aktualng prognoze pogody, ktéra ma byc¢ dostepna dla wszystkich kierownikdw
ekip minimum na 2 godziny przed startem.
organizator zobowigzany jest do umozliwienia przeprowadzenia pomiaréw sprzetu
przed zawodami. Wyznaczy takze miejsce gdzie sprzet bedzie mozna bezpiecznie prze-
chowywac podczas trwania regat. Regaty bedg przeprowadzane tak aby zapewni¢ ro-
zegranie maksymalnej liczby wyscigéw.
czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iz do godziny
21.00 powinny zosta¢ zakonczone wszelkie czynnosci zwigzane z regatami. Imprezy to-
warzyszace beda organizowane w taki sposéb, aby nie kolidowaly z wyscigami i odby-
waly sie w czasie, gdy ze wzgledow pogodowych rozegranie wyscigdw jest niemozliwe.
Organizator zobowigzany jest w ciggu tygodnia po zakonczeniu regat przesta¢ do Za-
rzadu NSKO wyniki regat, a takze przekaza¢ wyniki wszystkim klubom, ktére braty
udziat w regatach oraz osobom startujacym indywidualnie.
regaty, oprdcz regat Mistrzowskich, Eliminacyjnych i ze wspdtczynnikiem 2,5 dla grupy
B, musza by¢ dwudniowe.

w regatach dwudniowych, dziennie moze by¢ rozegranych maksymalnie 5 wyscigéw.

w regatach trzydniowych, dziennie moze by¢ rozegranych maksymalnie 4.

czas trwania jednego wyscigu ustala sie na ok. 40 minut.

wszystkie regaty sa wazne po rozegraniu min. 3 wyscigow;

* jesli podczas trwania wyscigu przez piec kolejnych minut predko$¢ wiatru jest mniejsza

lub réwna 2 m/s, wyscig musi by¢ przerwany;

Wyniki regat nalezy poda¢ w kategorii ogélnej (chtopcy i dziewczeta razem) i dziewczat,

przy czym ta druga klasyfikacja powstaje po wyfonieniu dziewczat z klasyfikacji ogol-

nej. Powyzsza zasada nie dotyczy regat, gdzie dziewczeta i chtopcy startujg oddzielnie.

* organizator powinien opublikowac regulamin nagrod (kategorie, w jakich beda przy-
znawane nagrody).

* Regaty, w ktorych wystartuje mniej niz 20 zawodnikéw nie beda liczone do rankingu
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Sprawozdanie z regat

Sprawozdania nalezy wysta¢ na adres Zarzadu NSKO w ciagu 7 dni od zakonczenia regat.

Powinno ono zawierac:

* Kopie sprawozdania Sedziego Gtéwnego na obowigzujgcym druku, nazwe regat,
miejsce i termin, site wiatru w poszczegélnych wyscigach (w m/s)

* Klasyfikacje koncowa, gdzie nalezy podac: nazwisko i imie zawodnika, rok urodzenia,
grupe, numer na zaglu, nazwe klubu, wyniki poszczegélnych wyscigéw.

Uwaga:
Wyniki wszystkich regat musza by¢ podane w kategorii chtopcow i dziewczat osobno.
Brak powyzszych informacji bedzie podstawa do nie zaliczenia regat do rankingu.

VI. Pfatnosci
Wszelkie ptatnosci dokonywang sa przelewem miedzybankowym na konto NSKO.
Tak samo dokonywane sg wszelkie rozliczenia.

BZ WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869
wpfaty tylko na konto!
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VIl. Zawiadomienie o regatach
1. Miejsce i terminy regat
1.1 Terminy i miejsce regat centralnych i mistrzowskich zawierajg zamieszczone w In-
formatorze kalendarze.
1.2 Podane w kalendarzach daty okreslaja dzien pierwszego i ostatniego wyscigu regat.
2. Przepisy
Regaty beda rozgrywane zgodnie z Przepisach Regatowych Zeglarstwa ISAF 2005 —
2008 — wg definicji , przepisy".
3. Uczestnictwo
W regatach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy uprawnienia potwierdzone do-
kumentami wymienionymi ponizej, wymaganymi przy zgtoszeniach:
a) Ksiazeczka zdrowia sportowca z waznym wpisem;
b) Licencja PZZ;
c) Skfadka na rzecz NSKO: W roku 2007 beda wydawane naklejki licencyjne, ktore
nalezy naklei¢ na pawez rufowg Optimista.
Sktadke nalezy wptaci¢ przelewem na konto NSKO. Bedzie ona wynosita
w 2007 roku 30 zt (sktadka NSKO — 25 zi, opfata za znaczek i licencje 5 zf).
d) Certyfikat jachtu;
e) Dowdd rejestracyjny dla jachtu Optimist UKS startujacego w gr. B;
f) Zgoda na reklamy indywidualne;
g) Polisa ubezpieczeniowa OC;

Uwaga! Regaty licencjonowane i rozgrywane zgodnie z PRZ ISAF nie dopuszczaja

startu zawodnikéw niestowarzyszonych we wifadzy krajowej. Zgoda rodzicéw jest

podpisywana w klubach. Na licencji PZZ jest przynaleznos¢ klubowa.

Zawodnik, ktéry nie opfacit sktadki w 2006 roku nie bedzie klasyfikowany w rankingu

2007 do momentu opfacenia zalegtosci. Osoby, ktore nie optacity sktadek nie beda

ujete w rankingu w Informatorze na rok 2007 i 2008.

Wydawane beda takze legitymacje cztonkowskie dla dorostych: opfata 55 zt (sktad-

ka 50 zt, optata za znaczek i legitymacje — 5 zt: Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737

0000 0001 0479 7869 — wptaty tylko na konto!). Legitymacje dla dorostych beda tak-

ze mandatami uprawniajagcymi do gtosowania na Walnym Zebraniu NSKO.

4. Zgtoszenia i termin pierwszego wyscigu

4.1 Zgloszenia imienne przyjmowane beda w godz. 17.00-21.00 w dniu poprzedzaja-
cym pierwszy wyscig oraz w dniu pierwszego wyscigu. Na 2 godziny przed plano-
wanym startem do pierwszego wyscigu lista startujacych zostanie zamknieta.

4.2 Sygnat ostrzezenia do pierwszego wyscigu regat podany zostanie nie wcze$niej
niz o godzinie 10.30.

4.3 Data podana w zawiadomieniu o regatach jest datg planowanego pierwszego wy-
scigu (nie dotyczy OOM).

5. Kategorie zawodéw
Regaty, ktorych dotyczy zawiadomienie, beda zawodami kategorii C.
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6. Podziat na grupy
6.1 Jezeli lista zgtoszonych zawodnikéw do regat przekracza 80 oséb wprowadza sie
obowigzek podziatu na 4 grupy, jezeli liczba przekracza 160 oséb wprowadza sie
obowigzek podziatu na 6 grup.
6.2 Powyzszy zapis moze ulec zmianie decyzjg obserwatora regat lub decyzja 2 czton-
kéw zarzadu NSKO. Dopuszcza sie konsultacje telefoniczng.
Podziat bedzie nastepowat wg ponizszej tabeli:

Podziat na 4 grupy

Grupa Miejsce w rankingu

1 1 8 9 16 17 24
2 2 7 10 15 18 23
3 3 6 11 14 19 22
4 4 5 12 13 20 21
Podziat na 6 grup

Grupa Miejsce w rankingu

1 1 12 13 24

2 2 1" 14 23

3 3 10 15 22

4 4 9 16 21

5 5 8 17 20

6 6 7 18 19

Zawodnicy zajmujacy w rankingu miejsca powyzej 24 beda dopisywani do kolejnych
grup w kolejnosci zgtoszen.

7. Systemy punktacji — ocena wynikéw
7.1 Stosowane beda systemy punktacji okreslone w Przepisach Regatowych Zeglarstwa
ISAF 2005-2008.
7.2 Zaleca sie rozegranie:
— do 9 wyscigéw w regatach dwudniowych, jesli to mozliwe w systemie 5+4
wyscigow,
—do 11 wyscigébw w regatach trzydniowych, jesli to mozliwe w systemie 4+4+3
wyscigow,
—do 12 wyscigow w regatach czterodniowych
7.3 Regaty beda uznane za wazne przy rozegraniu min 3 wyscigow.
7.4 Najgorszy rezultat bedzie odrzucany przy rozegraniu minimum 5-ciu wyscigow.
Przy rozegraniu minimum 9 wyscigdédw odrzucane beda dwa najgorsze rezultaty.
7.5 W wynikach ostatecznych nie beda klasyfikowani zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli
zadnego wyscigu lub zostali zdyskwalifikowani po ukonczeniu.
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8. Instrukcje zeglugi
Instrukcje zeglugi zawodnicy otrzymuja po dokonaniu zgloszen imiennych.

9. Ochrona $rodowiska
Kapitanat Sportowy zobowigzuje sedziéw do umieszczania w Instrukcji Zeglugi przepisu
o ochronie srodowiska nastepujacej tresci: , Jacht, ktérego zatoga wyrzuci smieci do wody,
moze by¢ ukarany decyzja Komisji Regatowej lub Zespotu Protestowego po rozpatrzeniu
protestu”.

10. Trasy regatowe
Zalecana jest trasa trapezowa z meta ponizej znaku nr 2.

11. Wpisowe do regat w roku 2007
Regaty centralne — 40 zt
Mistrzostwa NSKO, Regaty Eliminacyjne, Mistrzostwa gr.B — 60 zt
Druzynowe Mistrzostwa NSKO — 140 zt od zespotu
Regaty Okregowe i inne — wg ustalen organizatora, ale nie wiecej niz 40 zt
Informacja o wpisowym musi by¢ umieszczona w zawiadomieniu o regatach.

12. Motorowki treneréw
Wszystkie todzie pomocnicze i motorowki treneréw uczestniczacych w regatach
nalezy akredytowac u organizatora regat.
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Najwazniejsze osiggnigcia
Polakow w Mistrzostwach Swiata

1991 Porto Carras (Grecja) 39 panstw
49 Filip Makowski Elterma Swiebodzin

1994 Porto Rotondo (Wtochy) 181 zaw. / 39 panstw
88 Marcin Rudawski (SWOS Warszawa)

1996 Langeban (RPA) — 169 zaw. / 39 panstw
87 Aleksy Pasternak (YKP Warszawa)

1997 Carrickfergus (Pin. Irlandia) — 189 zaw. / 41 panstw
54 Karol Ambroziewicz (Baza Mrggowo)

1998 Setubal-Troia (Portugalia) — 193 zaw. / 44 panstw
42 Tomasz Frydrychowicz (YKP Gdynia)
51 Piotr Szwoch (YKP Gdynia)

1999 (Martynika)

17 Karol Gérski (MOS Itawa)

42 Karolina Wolniewicz (HOM Szczecin)- 5 miejsce dziewczat
45 Tomasz Frydrychowicz (YKP Gdynia)

2000 La Coruna (Hiszpania)
17. Patryk Piasecki (BAZA Mragowo)
38. Emil Batdyga (BAZA Mragowo)

2001 Quingdao (Chiny)
9. Emil Batdyga (BAZA Mragowo)
24. Patryk Piasecki (BAZA Mragowo)

2002 Corpus Cristi (USA)

29. Tomek Januszewski (Baza Mragowo)

40. tukasz Przybytek (Anwil Dobrzyn)

42. Kasia Pic (ZMKS) Poznan) — 8 miejsce dziewczat

2003 Gran Canaria (Hiszpania)

4. Tomek Januszewski (Baza Mraggowo)
25. Mateusz Hanke (Baza Mragowo)
29. Kacper Zieminski (ChKZ Chojnice)




2004 Salinas (Ekwador)

| miejsce w zawodach druzynowych Team Racing

Il miejsce w klasyfikacji panstw (Miami Herald Trophy)
5. tukasz Przybytek (Anwil Dobrzyn)

6. Kacper Zieminski (ChKZ Chojnice)

21. Jacek Sierzputowski (MOS ltawa)

2005 St.Moritz (Szwajcaria)
1.Tina Lutz (Niemcy)

11.Jacek Sierzputowski (MOS Itawa)
34.Kacper Staniul (YKP Gdynia)

56. Kacper Zieminski (ChKZ Chojnice)

2006 Montevideo (Urugwaj)
1.Julian Autenrieth (Niemcy)
53.Damian Pietruszewski (MOS Ilfawa)

NAJWAZNIEJSZE OSIAGNIECIA POLAKOW ~o/SA

!

Reprezentacja Polski M$ 2006
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Najwazniejsze osiggniecia
Polakéw w Mistrzostwach Europy

1991 Anzio (Wiochy)
dziewczeta — 47.
chtopcy - 30.
43.

1994 (Turcja)

dziewczeta /77/ - 22.
37.
chtopcy /145/ - 50.

1995 Andijk — (Holandia)
dziewczeta - 5.
7.
chtopcy - 5.
10.

Weronika Glinkiewicz (JKW Poznan)
Wojciech Paluszkiewicz (AZS Szczecin)
Bielski Jacek (Chalkos Lublin)

Sylwia Brzéska (Arka Gdynia)
Dorota Racz (SWOS Warszawa)
Piotr Lubowidzki (Baza Mragowo)

Kasia Brzéska (Arka Gdynia

Agnieszka Pomaska (YKP Gdynia)
Marcin Czajkowski (YKP Gdynia)
Adam tozowski (Baza Mrggowo)

1996 Palma de Majorka — (Hiszpania)

dziewczeta /96/ — 3.
chtopcy /175/ — 8.
10.

1997 Pirin — (Stowenia)
dziewczeta /105/ - 2.
8.
chtopcy /193/ - 22.
25.

1998 Split — (Chorwacja)
dziewczeta /100/ — 3.
7.
chtopcy /170/ - 22.
34.

1999 Mati-(Grecja)

dziewczeta - 3.
chtopcy - 50.

2000 Riva (Wtochy)
dziewczeta - 50.
chtopcy - 15.

Kasia Brzéska (YKP Gdynia)
Przemystaw Stru$ (CHKZ Chojnice)
Marcin Czajkowski (YKP Gdynia)

Karolina Wolniewicz (HOM Szczecin)
Marta Petrasz (Stal Gdynia)
Przemystaw Strus (CHKZ Chojnice)
Piotr Szwoch (YKP Gdynia)

Barbara Strzyzewska (LKS Kiekrz)
Agnieszka Konys (Hals Chodzierz)
Przemystaw Strus (CHKZ Chojnice)
Jacek Bocian (LKS Chazykowy)

Barbara Strzyzewska (ZLKS Kiekrz)
Grzegorz Sierpowski (ZLKS Kiekrz)

Ania Kania (ZLKS Kiekrz)
Artur Lenkowski (Pogon Szczecin)



2001 Gran Canaria (Hiszpania)
dziewczeta /82/ - 13.
24.
25.
chtopcy /151/ - 25.

2002 Tavira (Portugalia)
dziewczeta — 10.
chtopcy - 10.

2003 Stari Grad (Chorwacja)
dziewczeta — 18.
chtopcy - 1.
4.
6.
1.

2004 Sandham (Szwecja)

dziewczeta — 4.

27.

28.

chtopcy — 1.

11.

13.

19.

2005 Gdynia (Polska)

NAJWAZNIEJSZE OSIAGNIECIA POLAKOW ~/SNA

Zuzanna Hanke (Baza Mragowo)
Daria Abramowicz (MOS lfawa)
Katarzyna Pic (ZMKS Poznan)

Kuba Winkowski (WTW Warszawa)

Daria Abramowicz (MOS Itawa)
Karol Jaczkowski (CHKZ Chojnice)

Marta Klyszejko (KS Spdéjnia Warszawa)
Piotr Radowski (YKP Gdynia)

Michat Gryglewski (Sejk Pogon Szczecin)
Artur Nowicki (Baza Mraggowo)
Wojciech Zemke (YK Stal Gdynia)

Agnieszka Skrzypulec (Sejk Pogon Szczecin)
Olga Sabok (KS Spdéjnia Warszawa)

Anna Kula (WTW Warszawa)

Wojciech Zemke (YK Stal Gdynia)

Mateusz Hanke (Baza Mragowo)

Rafat Kalinowski (Sejk Pogon Szczecin)
Jakub Bajor (Energetyk Rybnik)

dziewczeta — 19.Martyna Watczyk ( YKP Gdynia )
51.Weronika Fogel ( KS Spéjnia Warszawa )
chfopcy — 19.Piotr Ogrodnik ( UKZ Horn )
20.Marcin Juszczak ( JK Wafcz )
22 Wiktor Kobryn ( Energetyk Rybnik )

2006 Workum (Holandia)
dziewczeta — 1.
2.
3.
16.
chfopcy - 1.
2
3.
11.
40.
49.

Elia Bornego, Hiszpania

Ewa llska, Sejk Pogon Szczecin
Sara Piasecka, Baza Mragowo
Martyna Watczyk, YKP Gdynia
Theofanis Kavvas, Grecja

. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

Vassilis Papoutsoglou, Grecja

Piotr Ogrodnik, UKZ Horn Krakéow

Przemek Filipowicz, YKP Gdynia

Wojtek Chamier-Cieminski, ChKZ Charzykowy
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Mistrzowie Polski w klasie Optimist

Mistrzowie Grupy A

rok zwyciezca /ilos¢ startujaca/ klub miejsce regat
1971 Lutomski Krzysztof Arka Gdynia Szczecin
1972 Pawet Woszewski Arka Gdynia Szczecin
1973 Aleksandra Woszewska Arka Gdynia Szczecin
1974 Jacek Kondlewski Arka Gdynia Szczecin
1975 Tadeusz Bartlewski Arka Gdynia Szczecin
1976 Dariusz Wojtowicz Arka Gdynia Ostréda
1977 Adam Czajka Arka Gdynia Kamien Pomorski
1978 Jarostaw Kaczorowski Arka Gdynia Tafty
1979 Dariusz Benert Arka Gdynia Mysliborz
1980 Aleksandra Znaniecka Arka Gdynia Wigry
1981 Maciej Kruczynski Stal Gdynia Gizycko
1986 Pawet Kuczys Arka Gdynia Gizycko
1987 Jarostaw Tucholski MOS Itawa Poraj
1988 Bartosz Chmielewski Neptun Otmuchéw
1989 Tomasz Skurzak SWOS Warszawa Szczecin
1990  Damian Zuk Elterma Swiebodzin Trzebiez
1991 Weronika Glinkiewicz JKW Poznan Puck
1992 Wojciech Bromka Pocztowiec Poznan Puck

N

H_
Wiktor Kobryn, OOM 2006 Puck



MISTRZOWIE POLSKi W KLASIE OPTIMIST ~/NSA

1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005

2006

Pawet Oskroba /99/
Marcin Rudawski /136/
Marcin Czajkowski
Marcin Czajkowski /146/
Marcin Czajkowski /153/
Przemystaw Strus /135/
Konys Agnieszka
Zbigniew Hermach /140/
Karolina Wolniewicz
Kuba Winkowski /103/
Zuzanna Hanke

Patryk Piasecki /73/
Zuzanna Hanke /52/
Tomek Januszewski

Kasia Pic

tukasz Przybytek
Agnieszka Skrzypulec
tukasz Przybytek
Agnieszka Skrzypulec
Weronika Fogel

Tadeusz Kubiak

Ewa llska

Wiktor Kobryn

YKP Warszawa
SWOS Warszawa
YKP Gdynia

YKP Gdynia

YKP Gdynia

CHKZ Chojnice

PM Szczecin

Pogon Szczecin
HOM Szczecin
WTW Warszawa
Baza Mragowo

Baza Mragowo

Baza Mragowo
Baza Mragowo
ZMKS Poznan

DKZ Anwil Dobrzyn
Sejk Pogon Szczecin
DKZ Anwil Dobrzyn
Sejk Pogon Szczecin
KS Spéjnia Warszawa
SEJK Pogon Szczecin
SEJK Pogon Szczecin
TS Kuznia Rybnik

Ewa llska, OOM 2006 Puck

Gdynia
Gdynia
Gdynia
Puck
Charzykowo
Puck
Stawa
Zywiec
Kiekrz
Puck
Puck
Puck

Zegrze

Puck
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Mistrzostwa NSKO

rok

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

2001

2002

2003

56 /NI

Julian Autenrieth, Niemcy

zwyciezca /ilos¢ startujaca/
Agnieszka Pomaska /56/
Katarzyna Brzdska /45/
Katarzyna Brzdska /50/
Katarzyna Brzéska /50/
Karolina Wolniewicz /40/
Karolina Wolniewicz /35/
Katarzyna Pic /49/

Dariusz Dazblaz/66/

Anna Kania (1 Dz.)
Dariusz Dazblaz (1 Mt.)
Patryk Piasecki /117/
Zuzanna Hanke (1 Dz.)
Tomasz Januszewski (1 Mt.)
Tomasz Januszewski

Daria Abramowicz

tukasz Przybytek (1. Mt.)
Piotr Radowski

Joanna Konczewicz

Kacper Zieminski (1. Mt.)

klub

YKP Gdynia
YKP Gdynia
YKP Gdynia
YKP Gdynia
HOM Szczecin
HOM Szczecin
ZMKS Poznan
JK Watcz

ZLKS Kiekrz

JK Walcz

Baza Mragowo
Baza Mragowo
Baza Mragowo
Baza Mragowo
MOS ltawa
Anwil Dobrzyn
YKP Gdynia
YKP Gdynia
ChkZ Chojnice

gy

miejsce regat
Gdynia

Gdynia

Puck

Szczecin

Kamien Pomorski
Mysliborz
Mragowo
Kamien Pomorski

Puck

teba

Kamien Pomorski
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2004 tukasz Przybytek DKZ Anwil Dobrzyn Kamien Pomorski

Tina Lutz Niemcy

2005 Julian Autenrieth Niemcy Kamiert Pomorski
Martyna Watczyk YKP Gdynia

2006 Julian Autenrieth Niemcy Kamien Pomorski
Lisa Schweigert Niemcy

Mistrzowie Grupy B

rok zwyciezca /ilos¢ startujaca/ klub miejsce regat

1993  Wojciech Marciniak /104/ ZMKS Poznan ltawa
1994 tukasz Ostrowski /123/ ChKZ Chojnice ltawa
1995 Barnas Krzysztof Widkniarz Chetmza ltawa
1996 Aleksander Fereniec /116/ Baza Mragowo ltawa
1997 Krzysztof Dabkowski /171/ SWOS Warszawa ltawa
1998 Patryk Piasecki /190/ Baza Mragowo ltawa
1999 Kuba Winkowski /167/ WTW Warszawa ltawa
2000 Tomasz Januszewski /217/ Baza Mragowo ltawa
2001 Mateusz Hanke /235/ Baza Mragowo lfawa
2002 Bartfomiej Michalczyk Baza Mragowo ltawa
2003 Wiktor Kobryn Energetyk Rybnik ltawa
2004 do 13 lat OPEN lfawa

Martyna Watczyk YKP Gdynia

Rafat Kalinowski Sejk Pogon Szczecin

do 11 lat OPEN Charzykowy

Ewa llska UKS JK Stawa

Tadeusz Kubiak Sejk Pogon Szczecin
2005 Sara Piasecka Baza Mragowo Siemiany

Dominik Schutta UKS Opty Ustka

do lat 11 OPEN Drzewoszewo

Sara Piasecka Baza Mragowo

Tadeusz Kubiak Sejk Pogon Szczecin

do lat 13 OPEN Charzykowy

Paulina Barwinska MOS ltawa

Tadeusz Kubiak Sejk Pogon Szczecin
2006 Ewa Szczesna JK AZS Wroctaw Siemiany

Sebastian Kalafarski WTR Wegorzewo

do 11 lat OPEN Pluski

Antonina Marciniak Patac Mtodziezy Olsztyn

Maciej Figiel SEJK Pogon Szczecin

do 13 lat OPEN Charzykowy

Judyta Malinowska
Tadeusz Kubiak

UKS Barnim Goleniéw
SEJK Pogon Szczecin
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Najlepsi w kraju w pucharach 2006

Puchar Polski Druzynowo:

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997

Elterma Swiebodzin
LKS Kiekrz

AZS Szczecin
SWOS Warszawa
Baza Mragowo
Baza Mragowo
Baza Mragowo
YKP Gdynia

Puchar Polski Grupa A:

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

Zuk Damian

Makowski Filip
Paluszkiewicz Wojciech
Oskroba Pawet
Grabowski Jacek
Czajkowski Marcin
tozowski Adam
Szwoch Piotr
Frydrychowicz Tomasz
Frydrychowicz Tomasz

1998 SWOS Warszawa
1999 MOS ltawa
2000 YKP Gdynia
2001 YKP Gdynia
2002 YKP Gdynia
2003 YKP Gdynia
2004 YKP Gdynia
2005 YKP Gdynia
2006 YKP Gdynia

Kacper Staniul YKP Gdynia

Elterma Swiebodzin
Elterma Swiebodzin
AZS Szczecin

YKP Warszawa
YKP Gdynia

YKP Gdynia

Baza Mragowo
YKP Gdynia

YKP Gdynia

YKP Gdynia



NAJLEPSI W KRAJU W PUCHARACH ~ /NS

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

Puchar Polski
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

Piasecki Patryk
Piasecki Patryk
Januszewski Tomasz
Januszewski Tomasz
tukasz Przybytek
Kacper Staniul
Kacper Staniul

Dziewczat Grupa A:
Glinkiewicz Weronika
Glinkiewicz Weronika
Blaszka Agata
Brzéska Sylwia
Pomaska Agnieszka
Brzéska Katarzyna
Brzéska Katarzyna
Wolniewicz Karolina
Wolniewicz Karolina
Wolniewicz Karolina
Hanke Zuzanna
Hanke Zuzanna

Pic Katarzyna
Klyszejko Marta
Agnieszka Skrzypulec
Martyna Watczyk
Sara Piasecka

Baza Mragowo
Baza Mragowo
Baza Mragowo
Baza Mragowo

DKZ Anwil Dobrzyn

YKP Gdynia
YKP Gdynia

JKW Poznan
JKW Poznan
LKS Kiekrz
Zatoka Puck
YKP Gdynia
YKP Gdynia
YKP Gdynia
HOM Szczecin
HOM Szczecin
HOM Szczecin
Baza Mragowo
Baza Mragowo
ZMKS Poznan

Spojnia Warszawa
Sejk Pogon Szczecin

YKP Gdynia
Baza Mragowo

Sara Piasecka Baza Mragowo
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Tr

Puchar Polski Grupa B:

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

NN

Myszkorowska Agnieszka
Strzyzewski Krzysztof
Szotynska Katarzyna
Marciniak Wojciech
Ambrozewicz Karol
Barnas Krzysztof
Sierpowski Grzegorz
Dabkowski Krzysztof
Piasecki Patryk
Winkowski Kuba
Michalczyk Kuba
Kula Anna
Michalczyk Bartfomiej
Kotata Mateusz
Tadeusz Kubiak

Sara Piasecka
Sebastian Kalafarski

Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo

Pogon Szczecin
LKS Kiekrz
SWOS Warszawa
ZMKS Poznan
Baza Mragowo
Wiokniarz

LKS Kiekrz
SWOS Warszawa
Baza Mragowo
WTW Warszawa
Baza Mragowo
WTW Warszawa
Baza Mragowo
MOS ltawa

Sejk Pogon Szczecin
Baza Mragowo
WTR Wegorzewo



Wyniki regat zagranicznych w 2006 roku

Mistrzostwa Swiata, Montewideo — Urugwaj
1. Julian Autenrieth, Niemcy

2. Griselda Khgn, Singapur

3. Edgar Diminich, Ekwador

53. Damian Pietruszewski, MOS GUL ltawa

69. Maciej Maskiewicz, MOS GUL lawa

74. Dominik Buksak, YKP Gdynia

75. Aleksander Arian, UKS Zagielek Zabajka

155. Kacper Staniul, YKP Gdynia

Medalisci z Workum: Tadziu Kubiak, Ewa llska, Sara Piasecka i trener Zizi Staniul

Mistrzostwa Europy, Workum — Holandia
Dziewczeta

1. Elia Bornego, Hiszpania

2. Ewa llska, Sejk Pogon Szczecin

3. Sara Piasecka, Baza Mragowo

16. Martyna Watczyk, YKP Gdynia
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Chtopcy

1. Theofanis Kavvas, Grecja

2. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

3. Vassilis Papoutsoglou, Grecja

11. Piotr Ogrodnik, UKZ Horn Krakéw

40. Przemek Filipowicz, YKP Gdynia

49. Wojtek Chamier-Ciemitiski, ChKZ Charzykowy




WYNIKI REGAT ZAGRANICZNYCH ~ /NI

Druzynowy Puchar Europy, Berlin

1. Niemcy

2. Wiochy

3. Dania

7. Polska (Wojtek Chamier-Cieminski, Mateusz Kofata, Damian Pietruszewski, Kacper

Staniul, Maciej Maskiewicz)

Zespotowy Puchar Europy, Ledro — Wtochy (Grand Optical Cup)

1. Wiochy - Sailing Club Bracciano

2. Polska — MOS GUL Iltawa (Agata Barwinska, Kasia Stachewicz, Mateusz Kofata,
Maciek Maskiewicz, Damian Pietruszewski)

3. Szwecja

KAAB Trophy, Palamos - Hiszpania
1. Sacha Pelisson, Francja

2. Jes Lyhne Bonde, Dania

3. Hermann Tomasgaard, Szwecja

12. Maciej Maskiewicz, MOS GUL Iltawa
17. Mateusz Kotata, MOS GUL ltawa

XXIV Lake Garda Meeting, Wtochy
Cadetti — dziewczeta
1. Agata Barwinska, MOS GUL Iltawa

Juniores

1. Leonardo Dubbini, Wtochy
2. Augusto Poropat, Wtochy
3. Mathias Svendsen

11. Kacper Staniul, YKP Gdynia

OCN Selektion, Workum — Holandia (holenderskie eliminacje do MS i ME)
1. Maciej Maskiewicz, MOS GUL ltawa

2. Bart van den Hondel, Holandia

3. Maité Colombie, Belgia

7. Damian Pietruszewski, MOS GUL ltawa

13. Mateusz Kotata, MOS GUL ltawa

Mistrzostwa Holandii, Workum

1. Julian Autenrieth, Niemcy

2. Jose Manuel Ruiz, Hiszpania

3. Mathias Chr. Svendsen, Dania

5. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

8. Aleksander Arian, UKS Zagielek Zabajka
11. Michat Stojek, YKP Gdynia
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Opti-Herbstpokal, Yachtclub Berlin-Griinau, Niemcy
1. Paul PreuB, Niemcy

2. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

3. Hannes Marten, Niemcy

14. Ewa lIska, Sejk Pogon Szczecin

17. Marek Kaczmarek, JKW Poznan

Herbstpokal 2006, Szwerin, Niemcy

1. Leif Ole Dreyer, Niemcy

2. Laerke Lokdam, Dania

3. Balder Tobiasen, Dania

4. Ewa llska, Sejk Pogon Szczecin

11. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

14. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogon Szczecin
Grupa 8-9 lat

2. Artur llski, YC Stawa

Regaty Mikotfajkowe, Pula - Chorwacja
1. Giulia Lantier, Wiochy

2. Antonio Tamburin, Wiochy

3. Lara Vadlau, Austria

17. Sara Piasecka, Baza Mragowo

Mediterranean Meeting, San Remo — Wtochy
1. Santi Mas, Hiszpania

2. Pierre Quiroga, Francja

3. Nicolo Briante, Wtochy

5. Ewa llska, Sejk Pogon Szczecin

12. Adam tuczkowski, AZS Poznan

Trofeo Marcello Campobasso XllI Edizione, Wtochy
1. Kauas Fanis, Grecja

2. Leonardo Dubbini, Wtochy

3. Mateo Ramian, Wtochy

12. Kacper Staniul, YKP Gdynia

56 Trofeo Ciudadde Palma, Hiszpania
1. Kristian Kirketerp, Dania

2. Jes Lyhne Bonde

3. Jens Marten, Niemcy

12. Kacper Staniul, YKP Gdynia
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Wyniki regat grupy A w 2006 roku

Slaski Puchar Optimista, Rybnik (53)

1. Wojtek Chamier-Cieminski, ChKZ Chojnice
2. Jakub Gotowicki, Stal Gdynia

3. Marta Boryczko, ChKZ Chojnice

Interpuchar Zagtebia, Jezioro Pogoria Il (12)
1. Iga Fojcik, TS Kuznia Rybnik

2. Stefan Staniek, Czechy

3. Krzysztof Kobryn, TS Kuznia Rybnik

Puchar Zalewu Zegrzynskiego, Zegrze (7)
1. Kamil Lenart, WTW Warszawa

2. Ewa Bartosiewicz, KS Spéjnia Warszawa

3. Julia Rokosz, KS Spdéjnia Warszawa

Puchar Kwitnacych Sadéw, Znamirowice (17)
1. Aleksander Arian, UKS Zagielek Zabajka

2. Iga Fojcik, TS Kuznia Rybnik

3. Ewa Korpak, UKZ Horn Krakéw

Wojtek Chamier-Cieminski, ChKZ Chojnice
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Puchar Pucka (130)

1. Maciej Maskiewicz, MOS GUL Iltawa
2. Dominik Buksak, YKP Gdynia

3. Jakub Gotowicki, Stal Gdynia

Memoriat O. Weilanda, Charzykowy (50)
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

2. Maciej Kondlewski, Zatoka Puck

3. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogon Szczecin

Puchar Trzech Ryb, Gizycko (12)

1. Artur Danilewicz, MBSW Gizycko

2. Martis Pajarskas, Litwa

3. Stanistaw Klimaszewski, MBSW Gizycko

V Regaty o Puchar Jana Petreli, Kluszkowce (20)
1. Julia Rokosz, KS Spéjnia Warszawa

2. Wiktor Kobryn, TS Kuznia Rybnik

3. Iga Fojcik, TS Kuznia Rybnik

Maciej Maskiewicz, MOS GUL Itawa
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Ztoty Puchar Mazur, Wegorzewo (35)

1. Maciej Kondlewski, Zatoka Puck

2. Wojtek Chamier-Cieminski, ChKZ Chojnice
3. Marta Boryczko, ChKZ Chojnice

XXXVI Regaty Zeglarskie o Blekitng Wstege Jeziora Miejskiego, Chodziez (6)
1. Patryk Urba, Sejk Pogon Szczecin

2. Aleksander Cholewicki, JKW Poznan

3. Jeremi Zimny, LOK Chodziez

37 Regaty o Puchar Dnia Dziecka, Szczecin (17)
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

2. Patryk Urba, Sejk Pogon Szczecin

3. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogon Szczecin

XIl Miedzynarodowe Regaty Ekologiczne, Krakow (12)
1. Aleksandr Harasimionok, Biatorus

2. Stanistaw Kaczorowski, UKZ Horn Krakéw

3. Ewa Korpak, UKZ Horn Krakéw

Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin



ZWYCIEZCY REGAT GRUPY A /NI

Puchar YKP Gdynia (148)
1. Julian Autenrieth, Niemcy
2. Griselda Khng, Singapur

3. Kacper Staniul, YKP Gdynia

Puchar Ziemi Ztocienieckiej (9)
2. Hubert Walczak, AZS Wroctaw

Regaty o Puchar Bydgoskiej tuczniczki, Pieczyska (15)
1. Judyta Malinowska, UKS Barnim Goleniéw

2. Sebastian Osinski, LOK Wabrzezno

3. Joanna Sasiada, TKZ Torun

Puhar Nysy, Gtebinéw (11)

1. Wiktor Kobryn, TS Kuznia Rybnik

2. Krzysztof Kobryn, TS Kuznia Rybnik
3. Nikoletia Ojcowicz, TS Kuznia Rybnik

Puchar Stowinski, teba (124)

1. Kacper Staniul, YKP Gdynia

2. Damian Pietruszewski, MOS GUL ltawa
3. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

XXXV Regaty o Puchar Leonida Teligi, Mysliborz (18)
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

2. Grzegorz Pataszewski, LOK Poznan

3. Jakub Kaliczynski, Sejk Pogon Szczecin

Puchar Burmistrza Gminy Goleniow (12)
1. Patryk Urba, Sejk Pogon Szczecin

2. Bruno Rucinski, UKS Barnim Goleniow

3. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogon Szczecin

Puchar Prezydenta Miasta Suwatk (8)
1. Maciej Kaminski, UKZ Grot Suwatki

2. Pawet Cherubin, UKZ Grot Suwalki

3. Artur Danilewicz, MBSW Gizycko

Puchar Miasta Gdyni (45)

1. Dominik Buksak, YKP Gdynia

2. Kacper Staniul, YKP Gdynia

3. Damian Pietruszewski, MOS GUL ltawa
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Il Regaty Zar, Puchar Dwéch Jezior, Miedzybrodzie Bialskie(12)
1. Aleksander Arian, UKS Zagielek Zabajka

2. Iga Fojcik, TS Kuznia Rybnik

3. Bartosz Bachniak, PTG Sokét Czernichéw

Szczecinecki Puchar Optimista (8)

1. Adam tuczkowski, AZS Poznan

2. Maciej Gendaszewski, MUKZ Battyk Mielno
3. Dominik Schutta, UKS Opty, Ustka

VIl Regaty o Puchar Ksiecia Warcistawa, Kamien Pomorski (5)
1. Patryk Urba, Sejk Pogon Szczecin

2. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogon Szczecin

3. Judyta Malinowska, UKS Barnim Goleniéw

Il Memoriat S. Kasprzyckiego, Puchar Dwoch Jezior, Tresna (12)
1. Aleksander Arian, UKS Zagielek Zabajka

2. Paulina Sztukowska, Energetyk Jaworzno

3. Iga Fojcik, TS Kuznia Rybnik

Puchar Mazur, Gizycko (12)

1. Pawet Cherubin, UKZ Grot Suwatki
2. Bogdan Kwiatkowski, UKS MOS Etk
3. Artur Danilewicz, MBSW Gizycko

Srebrny Zagiel Optimista, Kiekrz (26)

1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

2. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogon Szczecin
3. Wojtek Chamier-Cieminski, ChKZ Chojnice

Chojnicki Ztoty Konik Morski, Charzykowy (9)
1. Wojtek Chamier-Cieminski, ChKZ Chojnice

2. Marta Boryczko, ChKZ Chojnice

3. Maciej Gendaszewski, MUKZ Battyk Mielno

Miedzynarodowy Chojnicki Tydzien Zeglarski, Charzykowy (32)
1. Sara Piasecka, Baza Mragowo

2. Daniel Dotega, YKP Gdynia

3. Jakub Gotowicki, Stal Gdynia
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Mistrzostwa MOS GUL ltawa (5)
1. Kajetan Krupa, WTR Wegorzewo
2. Artur Danilewicz, MBSW Gizycko
3. Maciej Chodan, WTR Wegorzewo

Puchar Prezydenta Krakowa (7)

1. Ewa Korpak, UKZ Horn Krakéw

2. Stanistaw Kaczorowski, UKZ Horn Krakéw
3. Michat Zmijowski, UKS Zagielek Zabajka

Puchar Ziemi Sadeckiej, Znamirowice (15)
1. Wiktor Kobryn, TS Kuznia Rybnik

2. Ewa Korpak, UKZ Horn Krakow

3. Michat Zmijowski, UKS Zagielek Zabajka

Jesienny Puchar Zatoki Gdanskiej, Gdynia (53)
1. Damian Pietruszewski, MOS GUL Itawa

2. Ewa lIska, Sejk Pogon Szczecin

3. Frederick Nygard, Dania

Najlepsze dziewczyny w tebie: Kasia Stachewicz, Sara Piasecka, Marta Boryczko
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Zwyciezcy regat
mistrzowskich w 2006 roku

OOM PUCK Ztoto Ewa lIska, Srebro Sara Piasecka, Braz Kasia Stachewicz

Ogodlnopolska Olimpiada Mfodziezy, Puck
Dziewczeta:

1. Ewa llska, Sejk Pogon Szczecin

2. Sara Piasecka, Baza Mragowo

3. Katarzyna Stachewicz, MOS GUL Iltawa

Chtopcy:

1. Wiktor Kobryn, TS Kuznia Rybnik

2. Damian Pietruszewski, MOS GUL ltawa
3. Kacper Staniul, YKP Gdynia
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Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski, Kamien Pomorski
1. Julian Autenrieth, Niemcy

2. Carl Strombeck, Szwecja

3. Kacper Staniul, YKP Gdynia

4. Adam Johansson, Szwecja

5. Sacha Pelisson, Francja

6. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

Druzynowe Mistrzostwa NSKO, Ifawa

1. MOS GUL ltawa (Maciej Maskiewicz, Katarzyna Stachewicz, Mateusz Kotata, Damian
Pietruszewski, Michat Tomaszewski)

2. ChKZ Chojnice (Wojciech Chamier-Cieminski, Marta Boryczko, Mikotaj Lahn, Piotr
Staszewski, Robert Szputa)

3. YKP Gdynia (Dominik Buksak, tukasz tawicki, Przemystaw Filipowicz, Michat Stojek,
Mateusz Skrabaszewski)

73



74

~~\_ ZWYCIEZCY REGAT MISTRZOWSKICH W KLASIE OPTIMIST

Meczowe Mistrzostwa NSKO

Dziewczeta

1. Marta Boryczko, ChKZ Chojnice

2. Katarzyna Stachewicz, MOS GUL ltawa

3. Ewa Korpak, UKZ Horn Krakéw

Chtopcy

1. Damian Pietruszewski, MOS GUL Itawa

1. Daniel Rybinski, MOS GUL ltawa

3. Wojciech Chamier-Cieminski, CHKZ Chojnice
3. Piotr Ogrodnik, UKZ Horn Krakéw

Mistrzostwa grupy B, Siemiany
Dziewczeta

1. Ewa Szczesna, JK AZS Wroctaw

2. Sandra Jankowiak, ZMKS Poznan

3. Olga Jedrzejewska, WTW Warszawa
Chtopcy

1. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo
2. Michat Lisiecki, AZS Poznan

3. Kacper Stachura, YK Stal Gdynia

MM NSKO Kamien Pomorski, Julian Autenrieth
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Mistrzostwa NSKO do lat 11, Pluski
Dziewczeta

1. Antonina Marciniak, Patac Mtodziezy Olsztyn
2. Zuzanna Rybicka, FIR GUL Warszawa

3. Agata Barwinska, MOS GUL Iltawa

Chtopcy

1. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

2. Konrad Lipski, YKP Gdynia

3. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo

Mistrzostwa NSKO do lat 13, Charzykowy
Dziewczeta

1. Judyta Malinowska, UKS Barnim Goleniow
2. Sara Piasecka, Baza Mragowo

3. Ewa lIska, Sejk Pogon Szczecin

Chtopcy

1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin

2. Michat Stojek, YKP Gdynia

3. Maciek Kondlewski, Zatoka Puck

Druzynowe MP lfawa, Zioto MOS GUL ltawa, Srebro ChKZ Chojnice, Braz YKP Gdynia
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Mistrz Grup B Sebastian Kalafarski

1
Wierny kibic
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f"

MNSKO do lat 13: Ztoto Tadziu Kubiak, Srebro Michat Stojek, Bragz Maciek Kondlewski
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Wyniki Pucharu Polski 2006

Druzynowy Puchar Polski

1. YKP Gdynia 29373,5 pkt
2. MOS GUL ltawa 29032

3. ChKZ Chojnice 20213,5

4. AZS Poznan 13694,5

5. Sejk Pogon Szczecin 13674,5

6. UKZ Horn Krakéw 10959

7. YK Stal Gdynia 10106

8. Zatoka Puck 9816

9. Baza Mragowo 9601

10. TS Kuznia Rybnik 8509

Puchar Polski grupy A (ogélnie)

1. Staniul Kacper, YKP Gdynia

2. Maciej Maskiewicz, MOS GUL Itawa
3. Aleksander Arian, UKS Zagielek Zabajka

Puchar Polski grupy A (dziewczeta)
1. Sara Piasecka, Baza Mragowo

2. Marta Boryczko, ChKZ Chojnice

3. Ewa lIska, Sejk Pogon Szczecin

Puchar Polski mtodzikéw grupy A
(urodzeni w 1993 roku i mtodsi)

1. Maciej Maskiewicz, MOS GUL Ifawa
2. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogon Szczecin
3. Mateusz Kotata, MOS GUL ltawa

Puchar Polski grupy B (ogoélnie)

1. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo
2. Figiel Maciej, Sejk Pogon Szczecin

3. Florek Filip, AZS Wroctaw

Puchar Polski grupy B (dziewczeta)
1. Ewa Szczesna, AZS Wroctaw

2. Olga Jedrzejewska, WTW Warszawa
3. Katarzyna Szyfter, AZS Poznan

Droga do sukcesu
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Staniul Kacper, YKP Gdynia

Sara Piasecka, Baza Mragowo

—~~\
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Zwyciezcy regat grupy B w 2006 roku

Wspotczynnik regat 2.5

Memorial Ottona Weilanda, Charzykowy (150)
1. Michat Kurant, Arka Gdynia

2. Michat Tomaszewski, MOS GUL ltawa

3. Konrad Lipski, YKP Gdynia

Ztoty Puchar Mazur, Wegorzewo (108)
1. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

2. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo
3. Paulina Marzejon, Zatoka Puck

Puchar Treneréw, Gdynia (121)

1. Paulina Marzejon, Zatoka Puck

2. Michat Tomaszewski, MOS GUL ltawa
3. Robert Sarzynski, UKS JK Stawa

Srebrny iagiel Optimista, Kiekrz (93)
1. Filip Florek, AZS Wroctaw

2. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

3. Michat Lisiecki, AZS Poznan

Puchar Ziemi Sadeckiej, Znamirowice (67)
1. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo

2. Filip Florek, AZS Wroctaw

3. Damian Gencza, Baza Mragowo

Wspotczynnik regat 1.5

Slaski Puchar Optimista, Rybnik (67)
1. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze

2. Krzysztof Kostecki, PTZ Nowy Targ

3. Damian Gencza, Baza Mragowo

V Regaty o Puchar Jana Petreli, Kluszkowce (47)
1. Krzysztof Kostecki, PTZ Nowy Targ

2. Kinga Majchrowska, JK Pogoria Ill

3. Ewa Szczesna, AZS Wroctaw
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Puchar Lata, Olsztyn
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Hanna Pruszko, Opti CWM Gdynia

Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin
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Puchar Ziemi Ztocienieckiej (49)
1. Grzegorz Bibik, Orle Szczecinek
2. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin
3. Konrad Lipski, YKP Gdynia

Puchar Lata, Olsztyn (70)

1. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo

2. Konrad Lipski, YKP Gdynia

3. Antonina Marciniak, Patac Mtodziezy Olsztyn

XXXV Regaty o Puchar Leonida Teligi, Mysliborz (65)
1. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

2. Maciej Kostanski, AZS Poznan

3. Grzegorz Bibik, Orle Szczecinek

Puchar Prezydenta Miasta Suwatk (22)
1. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo
2. Marcin Komosinski, UKS MOS Etk

3. Mateusz Malag, Juvenia Olsztyn

Puchar Mazur, Gizycko (36)

1. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo
2. Marcin Komosinski, UKS MOS Etk

3. Michat Tomaszewski, MOS GUL ltawa

Miedzynarodowy Chojnicki Tydzien Zeglarski, Charzykowy (106)
1. Konrad Lipski, YKP Gdynia

2. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

3. Filip Florek, AZS Wroctaw

Puchar Prezydenta Krakowa (27)

1. Filip Florek, AZS Wroctaw

2. Szymon Marcinkowski, UKZ Horn Krakéw
3. Piotr Stolzmann, UKZ Horn Krakéw

Puchar Opti, Gdynia (81)

1. Konrad Lipski, YKP Gdynia

2. Bartosz Juszczak, JK Watcz

3. Hanna Pruszko, Opti CWM Gdynia
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Puchar Gor Swietokrzyskich, Cedzyna (48)
1. Wojciech Jankowski, Baza Mraggowo
2. Piotr Stolzmann, UKZ Horn Krakow

Wspotczynnik regat 1

Interpuchar Zagltebia, Jezioro Pogoria Il (17)
1. Krzysztof Kostecki, PTZ Nowy Targ

2. Damian Jaskiewicz, LOK Garland Gliwice

3. Kinga Majchrowska, JK Pogoria Ill

Puchar Kwitngcych SadéwZnamirowice (32)
1. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze
2. Krzysztof Kostecki, PTZ Nowy Targ
3. Szymon Knurowski, PTZ Nowy Targ

Puchar Zalewu Zegrzynskiego, Zegrze (34)
2. Michat Sobanski, MKS 2 Warszawa

Puchar Starosty, Charzykowy (46)
1. Aleksander Prusinski, JKW Poznan
2. Michat Kurant, Arka Gdynia

3. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

Puchar Trzech Ryb, Gizycko (21)
1. Jakub Tunkiewicz, MBSW Gizycko
3. Monika Makowczenko, MBSW Gizycko

XXXVI regaty o Btekitng Wstege Jeziora Miejskiego, Chodziez (36)
1. Aleksander Prusinski, JKW Poznan
2. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin
3. Sandra Jankowiak, ZMKS Poznan

XIl Regaty Ekologiczne, Krakow (13)
1. Piotr Stolzmann, UKZ Horn Krakow
2. Ewa Ptaszczyca, YKP Krakéw

3. Sebastian Suchy, UKZ Horn Krakéw

37 Regaty o Puchar Dnia Dziecka, Szczecin (35)
1. Garbinski Dawid, MKZR Szczecin
3. Bartosz Juszczak, JK Watcz
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XIl Regaty o Puchar Prezydenta Etku, (18)
1. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo
2. Bartosz Budzik, UKZ Grot Suwatki

Puchar Trampa, Mielno (8)
1. Nicole Rydz, YKP Gdynia
2. Mikotaj Cybulski, UKS Opty Ustka

Regaty o Puchar Bydgoskiej tuczniczki, Pieczyska (49)
1. Figiel Maciej, Sejk Pogon Szczecin

2. Robert Sarzynski, UKS JK Stawa

3. Aleksander Michalski, UKS JK Stawa

Puchar Nysy, Gtebinow (31)

1. Filip Florek, AZS Wroctaw

2. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze
3. Kinga Majchrowska, JK Pogoria Ill

Puchar Burmistrza Gminy Goleniow (18)
1. Maciej Figiel, Sejk Pogon Szczecin

2. Damian Gencza, Baza Mraggowo

3. Dawid Garbiniski, MKZR Szczecin

Il Regaty Zar, Puchar Dwéch Jezior, Migdzybrodzie Bialskie (33)
1. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze

2. Kinga Majchrowska, JK Pogoria Ill

3. Radostaw Krezatek, KS Nysa

VIl Regaty o Puchar Ksiecia Warcistawa, Kamien (6)
1. Tomasz Wawerek, HOM Szczecin

Szczecinecki Puchar Optimista (31)
1. Grzegorz Bibik, Orle Szczecinek

2. Bartosz Juszczak, JK Walcz

3. Aleksander Lemdzion, UKS Port Torun

Il Memoriat Stanistawa Kasprzyckiego, Tresna (35)
1. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze

2. Radostaw Krezatek, KS Nysa

3. Szymon Knurowski, PTZ Nowy Targ
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Chojnicki Ztoty Konik Morski, Charzykowy (49)
1. Filip Florek, AZS Wroctaw

2. Wojciech Miszewski, ChKZ Chojnice

3. Artur Libera, ChKZ Chojnice

XVI Memoriat Stanistawa Lewandowskiego, Chetmza (13)
1. Igor Mikulski, TKZ Torun

2. Adrian Wyciechowski, LOK Wabrzezno

3. Wojciech Zielinski, TKZ Torun

Mistrzostwa MOS Ilfawa (35)

1. Michat Tomaszewski, MOS GUL Itawa
2. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo
3. Mateusz Malag, Juvenia Olsztyn

Puchar Beskidow, Zarzecze (30)

1. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze

2. Radostaw Krezatek, KS Nysa

3. Damian Jaskiewicz, LOK Garland Gliwice

Puchar Jesieni, Olsztyn (38)
1. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo
2. Viktoria Andrulyte (ur. 1992), Litwa

Regaty o Puchar Babiego Lata, Olsztyn (25)
1. Mateusz Malag, Juvenia Olsztyn
2. Antonina Marciniak, Patac Miodziezy Olsztyn

Leszka Pawlika Pamieci Regaty, Nieporet (47)
1. Sebastian Kalafarski, WTR Wegorzewo
2. Zuzanna Rybicka, FIR GUL Warszawa

VIl regaty Zeglarskie im. T. Imbierowicza, Grudziagdz (37)
1. Michat Petza, AZS Poznan

2. Aleksander Lemdzion, UKS Port Torun

3. Pawet Kostanski, UKS Pojezierze Brodnica

VIl Regaty Winogronowe Powitanie Jesieni, Kamien Pomorski (9)
1. Ewa Szczesna, AZS Poznan
2. Piotr Sotowiej, AZS Poznan
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VIl Regaty Zeglarskie o Puchar Starosty Eickiego (22)
1. Marcin Komosinski, UKS MOS Etk

Jesli wynikach brakuje zawodnikéw na kolejnych miejscach, tzn., ze zajeli je zawodnicy,
ktorzy nie opfacili sktadek.

Wyniki regat otwartych

Utex-Ski-Yachting, Rybnik

1. Aleksander Arian, UKS Zagielek Zabajka
2. Wiktor Kobryn, RKS Energetyk Rybnik
3. Iga Fojcik, RKS Energetyk Rybnik

Puchar Bemo Motors, Kiekrz

1. Michat Lisiecki, AZS Poznan

2. Tomasz Mytko, ZLKS Poznan

3. Aleksander Prusinski, JKW Poznan

Basia Grabarz
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Od Optimista do Biatej Fregaty

Q‘A /b Chtodny czerwcowy poranek. Na placu pustki jednak w oddali
§7 o o) widac juz pierwszych uczestnikéw, do potudnia caly plac zapet-
Q ' o) ¢ nia sie matymi tédeczkami i ich ,kapitanami”. Stonce rozpiesz-

< '\ A U cza, wiatr ochoczo fopocze zaglami. Regaty czas zaczac. ..
] \ ‘k / N W ten sposéb Akademia Morska w Gdyni po raz pierwszy
A ™ A wswojej diugiej historii zorganizowata regaty w klasie Optimist.
. . Regaty o Puchar Rektora Akademii Morskiej.Regaty zostaty zor-
QD%‘Y’ ganizowane takze przy okazji 85 rocznicy istnienia Szkolnictwa
Morskiego w Polsce. Wiasnie juz wsrdd tak mtodych ludzi nale-
7y rozbudzaé zainteresowanie tradycjg morska.

Najlepszym miejscem do krzewienia tradycji morskich jest wtasnie Akademia Morska.
To tu moga oni kontynuowac swoje zainteresowania zeglarskie, przenoszac je w $wiat do-
rostego zycia. To tu moga zdoby¢ wspanialy zawod nie rozstajac sie ze swoja pasja — Mo-
rzem. Prawie kazdy miody zeglarz marzy o tym aby stanac za sterami wielkiego zaglow-
ca, aby optyna¢ Horn a nawet glob.
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Nie kazdy obecny zawodnik bedzie kontynuowat swojg kariere sportowa, z tak mnogiej
liczby , Optimisciarzy” wielu bedzie musiato dokona¢ waznego, a moze najwazniejszego
w swoim zyciu wyboru: ,, Co dalej???" Jakie podja¢ kroki. | tu naprzeciw wychodzi Aka-
demia Morska w Gdyni Akademia mfodzienczej przygody, okno na $wiat dla ambitnych.

Jako najstarsza uczelnia Morska w kraju jest doskonale przygotowana do kontynuowa-
nia edukacji adeptow zeglarstwa. Akademia Morska poprzez réznorodno$¢ oferowanych
specjalnosci na wydziatach: Mechanicznym, Nawigacyjnymi, Elektrycznym i Administra-
cyjnym, daje szeroki wachlarz doboru toku studiéw do stawianych oczekiwan i zaintere-
sowan. Misja Akademii Morskiej w Gdyni jest ksztafcenie kadr oficerskich dla floty han-
dlowej oraz menedzerskich dla przedsiebiorstw lgdowego zaplecza gospodarki morskiej,
spetniajace krajowe, europejskie i Swiatowe wymagania edukacyjne. Studia te daja absol-
wentom podstawy kariery zawodowej w warunkach gospodarki globalnej na rynku pra-
cy. Proces ksztafcenia jest wspierany przez badania naukowe, ktérych wyniki sa wykorzy-
stywane w praktyce dla zwigkszania bezpieczenstwa zeglugi i efektywnosci przedsie-
biorstw regionu pomorskiego oraz umacniajg pozycje Uczelni jako osrodka tworzacego
zaplecze intelektualne i kulturalne. Poprzez badania naukowe nalezy dazyc¢ réwniez do in-
nowacyjnosci w przemysle morskim oraz produkowania urzadzen i systeméw technicz-
nych gwarantujacych stosowanie nowych innowacyjnych technologii. Takze w dziedzinie
zeglarstwa.
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Akademia Morska nie tylko pragnie przyjmowac przysztych
studentow, ale takze chce przyczyni¢ sie do rozwoju polskiego
zeglarstwa wyczynowego. W zwigzku z czym pragniemy juz te-
raz zaprosi¢ wszystkich zeglarzy na druga edycje Regat o Pu-
char Rektora Akademii Morskiej w Gdyni. Morze stanowi wiel-
ka szanse dla kazdego. Z pragnienia by te szanse jak najsku-
teczniej wykorzysta¢ zrodzita sie w 1920 roku idea powotania
Szkoty Morskiej w Tczewie, ktorej kontynuatorka jest Akademia
Morska w Gdyni.

Z zeglarskim pozdrowieniem
Rektor Akademii Morskiej w Gdyni
— prof. Dr hab. inz. Jozef Lisowski
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Zmierzyc sie z problemami

Przyjezdzasz na regaty. Jest pozny wieczor, sprzet jeszcze caly zapakowany na przycze-
pie. ldziesz spa¢, zeby rano tylko zglosic sie do regat. Rano uwijasz sie jak w ukropie aby
ze wszystkim zdazy¢, a tu jeszcze jakis gos¢ z miarka biega i co$ chce. Aha, znowu ten mier-
niczy. Tak, wiem, krawaciki, zbiorniki i numery na zaglu. Tak, niech juz sobie idzie. Czy aby
tylko o to chodzi? Po co nam jeszcze jeden dodatkowy pomiarowy problem na gtowie?

Mierniczy a raczej Inspektor sprzetu wedtug nowych Przepiséw Pomiarowych Sprzetu
Zeglarskiego to cztowiek, ktéry odpowiada za sprawdzenie zgodnosci sprzetu zeglarskie-
go z przepisami klasowymi. Oznacza to ze musi on sprawdzi¢ szereg parametréw tech-
nicznych jachtéw, ktére startuja w regatach. Wszystko po to aby zapewnic¢ réwne szanse
wszystkim startujagcym. Dlatego pomiarom podlegaja zagle, ster, miecz, kadtub i drzewca.
Gdy wszystko zostanie sprawdzone mamy pewnos¢, ze naprawde sciga sie Optimist prze-
ciwko Optimistowi

Ale sprawdzenie fodzi przed wyscigami to nie tylko zapewnienie fair-play. Przepisy kla-
sowe i przepisy regatowe definiuja jasno, ze jachty musza byc¢ niezatapialne i musza po-
siada¢ wyposazenie bezpieczenstwa. Wydaje sie, ze to mato wazna sprawa z punktu wi-
dzenia rywalizacji sportowej, ale szybko moze si¢ okazac¢ kluczowa, gdy cos péjdzie nie
tak. Wiec z pozoru mafo istotne sprawdzenie zbiornikéw wypornosciowych, pagaja, czer-
paka, cumki, zabezpieczen masztu, steru i miecza czy tez w koncu kamizelki to podstawa
bezpiecznej zabawy w nasz ulubiony sport.

Mierniczy klasy Optimist Marek Konys
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Przygotowanie jachtu tak, aby spetniat wszystkie wymogi wymaga sporo pracy, zaréw-
no od zawodnika, jaki i rodzicdw czy treneréw. Najlepiej jednak, gdy zawodnicy sami pra-
cuja przy swoim sprzecie. Pomimo, ze moze to nie by¢ fatwe, i czesto nie uda sie zrobi¢
wszystkiego dobrze za pierwszym razem, nauka ta jest cenna. Praca przy fodzi uczy sta-
rannosci, zaangazowania, a czasami, czego nikomu nie zycze pokazuje konsekwencje za-
niedban.

Waznym aspektem przygotowan jest pomoc opiekundéw w sprawach technicznych.
Mierniczy, ktory ma styczno$¢ z mtodymi adeptami zeglarstwa sportowego jest tu postawio-
ny w troche dwuznacznej roli. Z jednej strony powinien by¢ autorytetem i doradca w spra-
wach technicznych, a z drugiej odpowiada za to aby wszyscy zawodnicy zostali jednakowo
potraktowani. Problem troche sprowadza si¢ do postawienia granicy miedzy rola miernicze-
go jako doradcy a rolg sedziego lub wrecz policjanta. Na pewno inaczej bedzie przebiegata
taka granica na Mistrzostwach grupy A, gdzie po startujgcych mozna si¢ spodziewac sporej
wiedzy, a inaczej w okregowych regatach uczniowskich klubow sportowych.

Rozwiazanie tych probleméw to nie tylko wyzwanie dla zawodnikéw, ale tez dla samych
mierniczych. Wszystkie sprawy ida duzo tatwiej gdy wiedza nie jest schowana za monopo-
lem, ale staje sie wspolna domena. Wtedy o niektorych sprawach nie trzeba nawet myslec,
tak jak dzieki todziom z laminatéw nie musimy martwi¢ sie o ciggta konserwacje drewna.
Aby sobie wyobrazi¢ skale tego nieistniejacego problemu, pomysimy, czy sklejkowe opty-
misty wytrzymatyby prace jednostek treningowych w UKS-ach. Osobiscie watpie, czy mo-
glyby stuzy¢ i cieszy¢ wigcej niz jeden sezon. Rozwiazanie problemu trwatosci jest dzi¢ dla
wszystkich oczywiste i problemy mierniczych takze pewnie gdzies maja takie swoje oczy-
wiste rozwigzania. Ale te sie nie pojawig dopoki z problemami sie nie zmierzymy.

Piotr Zottowski

Naprawa uszkodzen w Optimiscie

Nazywam sie Stawomir Baranowski, dziatam w zarza-
dzie NSKO, w ktorym petnie funkcje doradcy techniczne-
go klasy. W poprzednich informatorach pisatem jak nale-
7y przygotowa¢ Optimista do regat. W tym wydaniu
chciatbym Wam przekaza¢ podstawowe wiadomosci na
temat remontowania Optimista. Bardzo wazne jest, aby
remontami zajmowaly sie osoby doroste, ze wzgledu na
wiele niebezpieczenstw obstugiwania sie materiatami
chemicznymi. Mfodym osobom zalecam podpatrywanie,
moze wyrosng z nich nowi, mfodzi szkutnicy z pasja.

W fodziach klasy Optimist jest wiele napraw, z ktéry-
mi kazdy dorosty powinien sobie poradzi¢. Na przyktad
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przeszlifowanie dno kokpitu, w miejscu wylewania wody, spowodowane czestym szoro-
waniem czerpakiem. Tutaj mam jedng uwage: jesli Optimist jest czysty i nie ma w nim pia-
sku, to miejsce wylewania wody pozostaje dtugo niezmienne. Niestety jezeli zawodnik nie
dba o Optimista, to pod czerpak dostaja sie ziarenka piasku, co powoduje ze wylewacz-
ka zastepuje z powodzeniem papier scierny. Dlatego bardzo wazne jest aby zawodnik dbat
o czystos¢ swojej todzi.

1. Remont tego miejsca zaczynamy od dokfadnego wysuszenia. Mozemy uzy¢ do tego su-
szarke albo sucha szmate, najlepiej z acetonem, co przyspieszy odparowywanie wody.

2. Nastepnie matujemy przeszorowane miejsce papierem $ciernym o gramaturze K100-120.

3. Po tej czynnosci rozrabiamy zelkot (lub topkot) w kolorze przeszorowanego miejsca,
Do tej naprawy potrzebujemy nie wiecej niz 100g zelkotu. Bardzo wazne jest dodanie
do zelkotu tzw. korektora (okoto 4%), po rozmieszaniu dodajemy utwardzacz (1-2%).
Takie proporcje sg stosowne w przypadku materiatfow uzywanych w naszej firmie. Przy
zakupie tych produktéw trzeba dowiedzie¢ sie jakie proporcje przy danych komponen-
tach nalezy stosowac.

4. Nastepnie naktadamy watkiem lub pedzlem farbe na wczesniej przygotowang po-
wierzchnie. Istotne jest, aby nie malowac poza zmatowany obszar, poniewaz po jakims
czasie farba na pewno odpadnie z takiego miejsca.

Wyremontowane miejsce schnie ok. 12h. Mozemy przyspieszy¢ wysychanie suszarka
lub wystawic¢ tédke na stonce. Bardzo wazne jest, aby czynnosci zwigzane z laminowaniem
lub nakfadaniem zelkotu odbywaly sie w temperaturze pomiedzy 16°C a 22°C. Wysoka
temperatura i stonce znacznie przyspieszaja zelowanie, co moze spowodowac samozapton
i nieoczekiwane skutki. Dlatego proponuje, aby z remontem najlepiej zwroci¢ sie do fa-
chowcéw, najlepiej do producentow tych fodzi. Na stronie Optimista, w dziale technicz-
nym postaram sie przekaza¢ informacje jak naprawic¢ inne czesci fodzi.

Z zeglarskim pozdrowieniem
Stawomir Baranowski

Treningi w Portugallil.

W dniach od 14 do 21 stycznia 2007 przebywatem na obozie zeglarskim w Portugalii,
w miejscowosci Villamoura koto Faro, nad Oceanem Atlantyckim. Oboz zorganizowat tre-
ner Tomasz Figlerowicz. W wyjezdzie na obdz brali udziat Wiktor Kobryn i Przemek Mar-
cisz z Rybnika oraz Adam tuczkowski no i ja z Poznania.

Na miejsce dotarlismy metoda faczong, to znaczy samochodem do Berlina a z Berlina
samolotem prosto do Faro. Linie lotnicze Air Berlin, chociaz wyposazone w wypasione sa-
moloty, nie dowiozly jednak razem z nami naszych zagli. Pierwszy dzien pobytu zszedt
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nam wiec na przygotowaniach. W miejscowym klubie hangaruje kilka polskich Optimi-
stow BlueBlue. Jako, ze byt to mdj juz drugi pobyt w Villamoura, szybko poradzilismy so-
bie z przygotowaniem toédek oraz odnowieniem ubiegtorocznych kontaktow z klubem,
ludzmi i niezwykle sympatycznym miasteczkiem.

Nastepnego dnia dotarty nasze zagle i mogliémy rozpocza¢ treningi, zaznaczam, ze
miejscowa trenerka dowiedziawszy sie o naszych kiopotach z zaglami zaoferowata pomoc
natychmiastowa. Warto by¢ zeglarzem.. Dni treningdw byty zorganizowane nastepujaco:
rano pobudka, rozruch,$niadanie i przejazd do klubu. W klubie w zaleznosci od warun-
kow wietrznych albo od razu schodzilismy na wode, albo czekalismy az co$ zawieje. Na
wodzie bylismy codziennie ok. 5-6 godzin. Wieczorem kazdego dnia o 21.00 mielismy
omowienie treningu w formie pokazu multimedialnego.

Przyznam, ze w tym roku wiatru byto bardzo mato i pojawiat sie zwykle ok. potudnia.
Za to pogoda byta wspaniata, temperatury codziennie ok. 26stC i stonce. Czekajac na
wiatr zazwyczaj kapalismy sie w oceanie lub bawilismy sie na plazy. Rok temu w tym sa-
mym mniej wiecej czasie wialy silne wiatry a fale siegaly po dwa metry. W tym roku fal
prawie zadnych, no moze z wyjatkiem jednego dnia. Tymczasem z Polski doszty nas wie-
éci o orkanie Cyryl, ktory przeszedt nad potowa Europy. Niestety, do nas nie dotart nawet
malenki jego skrawek.
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Po kilku dniach do naszej ekipy dotgczyt trener Z. Staniul z tréjka Dunczykdédw. Znalismy
sie juz z ubieglego roku i rozpoczelismy wspéine treningi. Cwiczylismy wspdlnie rézne ele-
menty ale jak tylko prébowalismy rozegra¢ wspdélny wyscig, siadat wiatr. Do konca nasze-
go pobytu (Dunczycy zostali diuzej) nie rozegralismy porzadnego wyscigu Polska — Dania.
Na pewno odrobimy to sobie na jakichs regatach.

Powrotna droga samolotem do Berlina nie byta juz tak mita jak poprzednio, bo pod-
czas lgdowania poczulismy co to znaczy silny wiatr, ktérego tak nam brakowato w Villa-
mourze. Byly duze turbulencje, a w ogole nie byto wiadomo, czy pozwolg nam ladowac
w Berlinie. Na szczescie wszystko byto OK.

Po powrocie do Polski przed koricem ferii mieliémy jeszcze zaplanowany wypad na nar-
ty z trenerem Tomkiem. Niestety, tak jak w Villamourze brak wiatru, tak w Polsce pod ko-
niec stycznia brak $niegu. Co za rok! Mam nadzieje, ze nadchodzacy sezon regatowy be-
dzie miat jak najmniej takich niespodzianek.

Alek Cholewicki
POL 1207

Niebywate! To ja juz nie ptywam na Optimiscie?
Sie porobito...

Ale ten czas szybko leci. Jeszcze pamietam jak stawiatem pierwsze kroki na Optimiscie,
pierwszy raz wygralem regaty, zadebiutowatem w grupie , A" (byto to w Rybniku na Sla-
skim Pucharze Optimista w 2003r.).

Swoja kariere zaczynatem na matym zalewie ,Bagry Wielkie" w Krakowie, ktéry ma
niespetna 1,8 km diugosci. Wszystkie moje sukcesy zawdzieczam przede wszystkim moim
rodzicom — trenerom. To Oni (J. Ogrodnik i A. Ogrodnik) wspierali mnie na kazdym kro-
ku mojej dotychczasowej przygody z zeglarstwem. Zaraz jak zaczatem ptywaé powstat
Uczniowski Klub Zeglarski ,HORN", w barwach ktérego ptywam do dzié. Przez okres 4
lat (od 2001) wygrywatem niemal wszystkie regaty na arenie wojewddztwa Matopolskie-
go. W tym okresie zdobytem takze bragzowe medale mistrzostw NSKO do 13 lat, Diugo-
dystansowych Mistrzostw NSKO oraz Meczowych Mistrzostw NSKO w 2005 roku.

Przelomowy moment nastat gdy w tebie, na IV, ostatniej Eliminacji do MS i ME w 2005
r. zajatem 4 lokate. Poniewaz w poprzednich imprezach eliminacyjnych plasowatem sie na
miejscach ok. 10-tego udato mi sie dosta¢ do reprezentacji Polski Nivea Top Team na Mi-
strzostwa Europy, ktére odbywaly sie w Polsce, w Gdyni... Wynik ten gtéwnie zawdzieczam
treningom z grupa Pana Andrzeja Piaseckiego, ktory przekazat mi sporo wiedzy regatowe;j.
P Andrzej, jak sie okazato pozniej, zostat trenerem kadry na ME. Dzigki ciezkim treningom
zostalismy sSwietnie przygotowani do tych zawoddéw. Niestety jak wiemy Gdynia, lubi pta-
tac figle, co tym razem zagrato na naszag niekorzys¢. Regaty ukonczytem na 19 miejscu
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(wsréd europejczykéw) i pierwsze wérdd Polakéw, co uwazam za catkiem niezty wynik jak
na debiut. W nastepnym roku réwniez dostatem sie do reprezentacji na ME. Tym razem od-
bywaly sie w Holandii — Workum. Ten akwen uchodzit za silnowiatrowy, co mnie sie bardzo
podobato, ale jak przyjechalismy to straciliSmy nadzieje na jakikolwiek wiatr. Powietrze by-
to suche, upat i zadnej chmurki na niebie. Po takiej pogodzie nie mozna byto wrézy¢ wiele
dobrego i tak tez sie stato. Trenerem kadry byt Zdzistaw Staniul. Mimo braku ruchu powie-
trza schodzilismy na wode, dzieki czemu przyzwyczailismy sie do panujacych tam warun-
kéw. To bardzo zaplusowalo gdyz zaczelismy regaty rewelacyjnie, wygrywajac wyscigi.
Wszystko uktadato sie pomysinie do samego konca. W ostatnim wyscigu niestety moje
emocje wziely gore. Wyptynatem minimalnie na falstart, a na moje nieszczescie na maszcie
flagowym powiewata ,czarna flaga", przez ktora w konsekwencji zostalem wykluczony
z tego wyscigu. Przez ta porazke spaditem z 4 na 11 miejsce... Po Mistrzostwach Europy
wystartowatem jeszcze w Meczowych Mistrzostwach NSKO, zdobywajac bragzowy medal
i w Mistrzostwach NSKO w Kamieniu Pomorskim, ale bez rewelacji.

Tak mineta mi kariera optimisciarza, ktérg na pewno bede mile wspominat. Z zeglar-
stwem nie rozstaje sie. Od ubiegtego roku ptywam na Laserze 4,7 i Laserze Radialu POL
174566. Widze w tej klasie dalsza kontynuacje swojej przygody regatowej. Plany na 2007
rok juz s utozone przez mojego trenera — tate i beda bogate w wyjazdy. Nasz cel to me-
dal na OOM, wysokie miejsca na Mistrzostwach Europy i Swiata w Laserze 4,7 oraz do-
bre miejsce w Pucharze Europy.

Przyszedt czas na podzigkowania. Lista osob jest bardzo diuga. Chciatbym podzieko-
wac przede wszystkim:
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— Moim rodzicom i trenerom Ziutce i Andrzejowi, ktérzy nauczyli mnie zeglowa¢ na bar-
dzo wysokim poziomie i wcigz sie od nich ucze i jeszcze ten drobiazg — maja ciagle pie-
nigdze na moje zeglowanie,

— Panu Jackowi Majchrowskiemu Prezydentowi Miasta Krakowa, za stworzenie niesamowi-
tych warunkéw treningowych mfodym zeglarzom na akwenie Bagry w Krakowie,

— Programowi Nivea Top Team za pomoc finansowa bez ktorej o wiele ciezej bytoby mi
dojs¢ do takich wynikow,

— Trenerowi — Panu Andrzejowi Piaseckiemu, ktéry przekazat mi sporo wiedzy regatowej
i przygotowat mnie do ME 2005,

— Trenerowi — Panu Zdzistawowi Staniulowi, ktéry udzielit mi wielu technicznych porad
i znakomicie przygotowat do ME 2006,

— Panom Jerzemu i Gracjanowi Miskow z Firmy ,,OPTICUP", za wsparcie sprzetowe na
ktérym siegatem po sukcesy,

— Panu Stawkowi Baranowskiemu z Firmy ,ZIBA", réwniez za wsparcie sprzetowe na kto-
rym zdobywatem pierwsze swoje medale,

— Panu Markowi Juszczakowi za najszybsze zagle $wiata,

— Wszystkim firmom i osobom, ktére wspieraly do tej pory moje zeglowanie w klasie
Optimist.

Piotrek Ogrodnik
byly optimisciarz — POL 1240 , obecny laserowiec — POL 174566

Siemka!

Sezon 2006 rozpoczat sie dla mnie fatalnie. Wszystkie wyniki az do ostatniej Eliminacji
do MS i ME byly duzo ponizej moich oczekiwan. Dopiero w tebie zaczeto sie cos w mo-
im ptywaniu zatrybia¢. Pomimo dyskwalifikacji w wyscigu ktéry wygratam i dotkniecia
bojki mety w kolejnym wyscigu co spowodowato koniecznos$¢ powrotu na trase i kolejne
wplyniecie na mete (strata ok.20 miejsc), udato mi sie utrzymac przewage nad moimi ry-
walkami i jako trzecia zakwalifikowatam sie do Mistrzostw Europy w Workum. Bardzo za-
lezato mi na dobrym wyniku w ME przede wszystkim zeby ucig¢ spekulacje,ze nie zastu-
zytam na miejsce w reprezentacji.

ME rozpoczely sie dobrze wyscig probny 5 miejsce. Pierwszy wyscig prowadzitam, ale
po pierwszej boi zostat przerwany, ponowny start i wygrywam. Chyba byfo za dobrze,
strzelitam nastepnie dwie bronki i byty to dwa 11 miejsca.To musiat by¢ juz koniec bteddw,
petna mobilizacja i wszystkie kolejne wyscigi to dobre miejsca i nastepne wygrane. Caty
czas odrabiatam strate do pierwszego miejsca. Rozpoczat sie ostatni wyscig i przez diugi
czas bytam bliska zostania Mistrzynig Europy, prowadzitam wyscig, a Hiszpanka zajmuja-
ca pierwsze miejsce ptynefa 14, niestety na drugiej halséwce odrobita kilka miejsc i zosta-
tam bardzo szczesliwg Wicemistrzynia Europy.
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Nastepne regaty to Olimpiada Miodziezy
w Pucku. Pierwszy dzien fatalny -15 miejsce.
Nastepne dwa dni to ciezka praca z mojej
strony (w ostatni dzien regat rozchorowatam
sie — goraczka;[) i odrabianie strat. a na ko-
niec podium i upragnione zwyciestwo
w Olimpiadzie. Kolejne zawody Kam. Po-
morski i Rybnik to technika prowadzenia to-
dzi na morzu zastosowana przeze mnie na
jeziorze, efekt — lepiej zapomnieé. Wszystkie
nastepne regaty do konca sezonu byly juz
udane. Schwerin (160 zawodnikéw, 4 wysci-
gi) 4 miejsce, prowadzitam i wszyscy bylismy
przekonani ze wygratam az do ogtoszenia
wynikow. Okazato sie ze w Niemczech jest
odrzutka po 4 wyscigach. Gdynia 6 elim. do
MS 2 miejsce,San Remo (Wiochy) 5 miejsce.
Wyniki jakie osiggnetam w 2006 roku prze-
rosty moje marzenia. Za wiedze jakg mi
przekazali, za chwile radosci i sukcesy jakie
odniostam na Optymiscie dziekuje trenerom
M. Michalskiemu, Z. Muraszko i Z. Staniulo-
wi, a M. Juszczakowi i S.Baranowskiemu za

najlepsze zagle i fodzie na $wiecie. Rok 2007 rozpoczat si¢ dla mnie bardzo dobrze — 6
stycznia w Neapolu (150 zawodnikow z 15 panstw) zajetam 2 miejsce. Mam nadzieje ze
obecny sezon bedzie dla mnie bardzo udany co zycze sobie i wszystkim kolezankom i ko-
legom. Do zobaczenia na regatach w 2007 roku!

Pozdrawiam Ewa llska POL1089

Relacja z Mistrzostw Europy i Swiata w klasie

DN Junior i Ice-opti

Wyjechalismy w piatek 2 lutego — wieczorem. Wczesniej przygotowania szty petng pa-
ra. Malowanie bojera, ostrzenie ptdz, wybieranie omasztowania itp. Nie obeszto sie bez
nerwdw- jak zawsze tu czegos brakuje, o tym znéw zapomnielismy.... Gdy wszystko by-

tfo gotowe wyjechalismy.




Podréz odbyta sie bez szczegdinych wra-
zen, bo jechaliémy nocg i spalismy. Po dojez-
dzie, rozpakowaniu sie i chwili odpoczynku po
podrézy pojechalismy nad jezioro. Na miejscu
nie spotkalismy Polakdw za to byli Litwini, ktd-
rzy juz trenowali. Okazato si¢ ze na jeziorze
jest, breja’’- zdecydowalismy sie jednak latac.
Przygotowalismy sprzet i wylecielismy na
pierwszy trening w tym sezonie., Troche"
chlapato i w efekcie wrocilismy na kwatere ca-
li mokrzy. Nastepnego dnia juz takiej chlapy
nie byto. Dojechaly ekipy z Mragowa i z Olsz-
tyna. Trenowalismy, wiec razem. Odezwato sie
jednak przemoczenie z poprzedniego dnia
i wyladowatam w tézku z gorgczkom, bdlem
glowy i gardfa oraz kaszlem. Nastepne dni,
gdy wszyscy jezdzili nad jezioro ja lezatam
w t6zku. Do Szawle zjezdzaly sie kolejne ekipy
z Polski i nie tylko. Na moje szczescie nikt nie
trenowat z powodu podwdjnego lodu. W $ro-
de w koncu wysztam z t6zka i mogtam wzig¢
udziat w dniu treningowym. Z czterech wysci-
gow treningowych wygratam dwa.

Czwartek byt juz dniem regat. Oczywiscie stres mnie nie opuszczat. Po pierwszym wy-
scigu bylo swietnie zajetam w nim trzecie miejsce. W drugim troszke stabiej piate, ale
w trzecim... To juz byt dla mnie szok wygratam go!!!- dato mi to objecie prowadzenia po
pierwszym dniu. W nastepny dzien stres byt jeszcze wiekszy- wiedziatam, o co walcze.
W pierwszym wyscigu spoko- trzecia. Drugi Swietnie- pierwsza. Przed trzecim tak mnie
zjadt stres, ze sama nie wiem jak ja zdofatam go wygra¢. Ten wyscig zapewnit mi zwycie-
stwo. Po wyscigach liczne gratulacje i radosc.

W ostatni dzien pefen luzik przeciez i tak mam ztoto jednak nastgpity obawy czy starto-
wac¢, poniewaz gdybym dostata dyskwalifikacje nie do odrzucenia wszystko by przepadto.
Jednak wystartowatam i doleciatam druga. Po zapakowaniu sprzetu nadszedt czas na zakon-
czenie regat. Gdy stafam na podium bytam najszczesliwsza na sSwiecie... Pozniej gratulacje,
rado$¢ i powrdt do domu. Regaty te uwazam za udane i bardzo dobrze zorganizowane.

Na koniec chce podziekowaé wszystkim, ktdrzy mnie wspierali i bez ktérych ten sukces
bytby nieosiggalny. W szczegdlnosci trenerowi Waldemarowi Leskiewiczowi, tacie Andrze-
jowi i siostrze Elwirze, ktora wyleczyta mnie z choroby, ktora,,ztapatam' przed regatami.

Do zobaczenia na lodzie Tosia:)
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Banan-Jacht
Zaktad Szkutniczy

Jarostaw Banaszek

ul. Husaréw 1, 71-005 Szczecin
tel.kom. +48 600 92 22 92

fax +48 (91) 435 71 51

e-mail: banan.jacht@interia.pl

i ¥

Firma Banan-Jacht zostata zatozona w 1986 roku. Wtasciciel firmy to byty
regatowiec mistrz Polski klasy 420 i 470, trzon zafogi stanowig byli
pracownicy nieistniejgcej juz stoczni jachtowej oraz zawodnicy regatowi.
Na sprzecie produkowanym przez firme Banan-Jacht niejednokrotnie
zdobywane byty tytuty mistrzowskie. Z posréd wielu zawodnikéw
ptywajacych na naszym sprzecie mozna wymieni¢ zawodnikéw z Bazy-
Mragowo, Arki Gdynia czy Pogoni Szczecin. Znajomo$¢ problematyki
pozwala nam na ciggte udoskonalenie oferowanego sprzetu. W roku 2001
firma Banan-Jacht dostarczyta w ramach wygranego przetargu
PZZ 200kpl. Lodzi Optimist typu UKS. kodzie te dostarczone zostaty do 20
klubow UKS. W chwili obecnej produkujemy 4 typy fodzi spetniajacej
kryteria UKS oraz dopuszczone do startu w grupie ,B”



Sklep Zeglarsko-Motorowodny HALS
Piotr Jaltoszuk

T0-800 Szczecin

ul. Przestrzenna 10 (nowy adres)
telfax: 09145812714

kom.: 0694 452 462 (nowy numear)

sklepiihals sTczecinpl
www hals. seezecin.

WSZYSTKO DLEA ZEGLARSTWA REGATOWEGD
RLASY. QFF, G ECE2000K, F, 470, |
ZEGLARSTWO MORSKIE
OSPRZET, WYPOSAZENIE, ODZIEZ ZEGLARSHA

Czestaw Zygarowski
ul. Rzemieslnicza 20 a I
72-123 KLINISKA

tel. 0-91 418 14 54
tel. dom. fax 0-91 469 17 61 ZAKLAD SZKUTNICZY

Miecze i stery do jachtéow regatowych:
OPTIMIST, CADET, EUROPA, 420, 470

Wiosta do fodzi

Wiosta do kajakéw oraz pagaje do kanadyjek:
turystyczne i sportowe
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v Przedstawiciel na Polske:
* OVINGTON BOATS
- PROCTOR MASTS
« OLIMPIC SAILS
* NORTH SAILS JAPAN
v Specjalistyczne wyposazenie
do jachtow regatowych
v Konsultacje trenerskie na wszystkich
poziomach zaawansowania regatowego
v Sedziowanie oraz organizacja regat

81-410 Gdynia, ul. Paderewskiego 29/77

NIP: 845-127-75-06, REGON: 192502110
tel/fax +4858 622 68 68, mobile +48 508 056 423
e-mail: chocian@sails.pl, htp://www.chocian.sails.pl
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(_/9'& Sport-Sails Center
89-642 Rytel
ul. Dworcowa 48

Producent todzi klasy:
Optimist, 420, ISA407

S P G

Mistrzostwo Polski w Optimiscie 2000-2006 !!!
Mistrzostwo Europy w Optimiscie: 2003, 2004, 2005 !!!
3 medale Mistrzostw Europy 2006 !l

Przedstawiciel firm:
Magic Marine, Prorainer,
Optiparts, Toni Tio, N1foils

N’foils

MAGICSIMVMIARINE

tel.+48 52 39 85 32 fax.+48 52 39 85 323
www.baranowski.civ.pl www.isa407.civ.pl
\_ centrum-baranowski@wp.pl )




ZOSTAN OPTYMISTRZEM

Jacht Klub AZS Wroctaw zaprasza
na nauke i szkolenie zeglarskie

do Szkoly OPTYMISTRZIOW.

Szkota przeznaczona jest dia
chiopcéw i dziewczgt w wieku od 8
do 11 lat.

Lajecia bedg prowadzone na
jachtach klasy Optymist:
$roda (16:00 - 18:00)

i awartek (16:00 - 18:00)

sobota (10:00 - 14:00)
i niedziela (10:00 - 14:00)

Baza: Przystan klubu

ul. Wyb. Wyspianskiego 40,
Wroctaw
e-mail: optymistrz@jkazs.wroc.pl,
www.jkazs.wroc.pl
Tel. 0605 364-380

G/HOLA JHRZS

/ DPTYMISTAZOW




POLAMND I AAA
s | @l DUTWIga
ul. DWORCOWA 3

14-200 IE£AWA

Tel. +48 89 677 31 32 e-mail:buwiga@poczta.onet.pl
kom.+48 605 566 322 www.buwiga.republika.pl

PRODUCENT ODZIEZY ZEGLARSKIEJ | POKROWCOW

1) DO LODZI: OPTIMIST, LASER, EUROPA, FINN,"470",
“420", CADET,SPLASH, ZOOM B8 | INNE:

= POKROWCE NA KADLUBY #

- POKROWCE NA PLETWY

= POKROWCE MNA HPLEET+EDM‘EI\G|ELHFDIFI’EE_
= PASY BALASTOWE PIKOWANE

- GUMKI DO SKRZYNEKI MIECZOWEJ _—

——
2) NA ZAMOWIENIE:
= POKROWCE MNA PONTONY TREMERSKIE{RIB)
- BOJE REGATOWE
- POKROWCE NA DESKI Z ZAGLEM
- POKROWCE MA BOMY JACHTOW TURYSTYCZ.

- POKROWCE SPECJALNE NA JACHTY | SILNIKI.
3) ODZIEZ ZEGLARSKA(tanio):

- SPODENKI BALASTOWE “SUPER"

- SUCHE SZTORMIAKI ] L

i -

Y
\

-i'“

= SLZTOEMIAK] LIKS
- UBRANIA DWUCZESCIOWE (spodnie+biuza) :
- KURTKI PRZECIWWIATROWE 'ﬂ"a
- NAPRAWA SUCHYCH SZTORMIAKOW e

4) SPRZEDAZ:
- KOLKA DO WOZKOW SLIPOWYCH .
- MAMKIETY GUMOWE (GILZY)

Zamdéwienia mozna skiadad telefonicznie lub poczty elektroniczng
Wysytamy katalogi

www.buwiga.republika.pl




Marek Konys — KONYS SAILS

ul. Tczewska 5¢, 70-850 Szczecin
Tel. 091-4628153, Tel. kom 501631872
www.inet.pl/konyssails  e-mail: konyssails@inet.pl

Nowa oferta zagli OPTIMIST

Proponuje Panstwu trzy modele zagli, réznigce sie krojem oraz cena:

e diagonalny - siedmiobrytowy — prosty do trymowania i doskonaty dla poczatkujacych
e radialno-diagonalny - dziesieciobrytowy — dla poczatkujacych i zaawansowanych
« radialno-diagonalno-radialny — dwunastobrytowy — dla zaawansowanych NOWOS(!

— dostosowanie do indywidualnych potrzeb zawodnika, uwzgledniajac jego wage i parametry
- zagle sa szyte z najlepszych dostepnych na rynku materiatow

- odpowiadaja aktualnym przepisom regatowym

— pomoc w ustawieniu i trymowaniu zagla

PROMOCYJNA CENA!
Polecam ponadto pokrowce na fodzie oraz osprzet, przeszywanie zagli, treningi oraz szkolenie
teoretyczne i praktyczne na wodzie.

Cennik 2006
OPTIMIST regatowy 880 zt
szkoleniowy 790 zt
CADET komplet 1885zt
fok 385zt
grot 1100zt
spinaker 495zt
plakietka ICC 45 zt
EUROPA 1685 zt
OK.-Dinghy 1785 zt
SEONKA fok, grot 2580 zt
420 komplet 2580 zt
fok,grot 1780 zt
spinaker 890zt
470 komplet 5280 zt
fok 1150 zt
grot 2850 zt
spinaker 1450 zt
OMEGA wersja regatowa 2650 zt
wersja turystyczna 2250 zt
Cyfra i litera nazagiel Optimist 6 zt
pozostate klasy 8 zt
Pokrowce na todzie Optimist 295 zt
Cadet 475 zt
Europa, Laser 540 zt
Pokrowiec na ster i miecz Optimist 145 zt
Europa, Laser 185 zt
Spodenki do balastowania 140 zt

Zycze udanego sezonu nie tylko na zaglach.
KONYS SAILS, Marek Konys
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Na sezon 2007 p
sprawdzonego regatowego zagla.

polecam 2 wersje zagli regatowych do Optimista,

10 brytowe; WS +10/07
- polecany szczegdinie dia zaawansowanych i wymagajacych zawodnikdw
wykonany z najlepsze] tkanimy
bardzo czuly nawet na najmniejsze podmuchy wiatru
idealnie uklada sie w kazdych warunkach
WS +X /07
polecany dla katdego zawodnika
- wigksza gramatura | mniej twarda tkanina czyni go 2aglem uniwersalmym
idealny krdj spelnia oczekiwania najbardzie) wymagajaoych zawodnikdw
oraz zagle szkoleniowe.

Zawodnicy na moich zaglach moga liczyé na pomoc
w prawidlowym ustawieniu, regulacji i trymie todzi,
oraz na konsultacje na zgrupowaniach | przed regatami

Prawidlowo ustawione zagle daja mozliwosé

fatwiejszego prowadzenia fodzi
Kakdy z kagh preyvgotowswany jest indywidualnie do masziu, wagi,
urmiejeinosc | oczekivan zawodnika,
Faghe =3 zbiorem dodwiadezed wielu lal, nisustannie 53 ulepszane.
Idealny ksziall na flaute | najwieksza sprawnosd na silne wialry.
Solidne wykonania | wykonczania.
Majwyisze] [akosc materialy stanowig pedne uzupednienie,
Zatozenia te potwierdzity wyniki regat.

Praktyka | doswiadczenie - na wodzie od 1966 roku.
gratuluje sukcesow - gratuluje wyboru Robert Wolniewicz

rw@windsails.pl na zaglach WIND SAILS
www.windsails.pl Segbiemtimintl I ——
telt.EI UE ‘EI'ID‘IEE mistrzostwach Swiata i europy, regatach

migdzynarodowych, eliminacyjnych
rwid@windsails.pl i rankingowych

www. windsails pl regatowe zagle nie [YIRU OGN
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- todzie CARTER:
klasowe:
CARTER 10D'95 OPTIMIS
srkoleniowo-turyslyczne:
CARTER Standard UKS
CARTER Tourist UKS

todzie VAN WETTUM:
klasowe:
VAN WETTUM 10095 OF

todzie motorowe Riwa
Riwa 3500

Eywrptudor. ALL-CARTER CRAFTS spur 0.0 . Pomadeks TUEF, QO-G80 Warnrsen fol (07600000, QOS85 B (-5

« TR
12 mieshycy.
lexizie standarcows wyposaiang 54 w ospraet - OPTIPARTS | OPTIMAX



Aopticup

Produkcja todzi regatowych
OPTIMIST 10D95

Dystrybucja akcesoriow zeglarskich

firmy OPTIPARTS [OPTIPARTS

Dystrybucja odziezy zeglarskiej
firmy Crewsaver

PPH “OPTICUP"

ul. Nad Kanalem 7
44-120 Pyskowice
tel./fax +48 32/ 330 49 80
www.opticup.com.pl
opticup@opticup.com.pl




SKLEP ZEGLARSKI
JAN BRONICKI

I 1-700 Mragowo
Nadbrzezna 9
tel.: 089 741 57 |5
tel./fax: 89 741 41 12
tel.kom.: 600 787 702
e-mail: broniccy@poczta.onet.pl

OFERUJE:

- Omasztowanie: OPTIMAX, OPTIPARTS

- Osprzet: OPTIPARTS, HOLT, HARKEN

- Buty zeglarskie: GUL, WINDESIGN

- Pianki: GUL, NEIL PRYDE

- Spodenki balastowe: GUL, WINDESIGN

- Kamizelki asekuracyjne: HENRI LLOYD, GUL, WINDESIGN
- Ubrania zeglarskie: HENRI LLOYD, GUL

80-294 Gdansk

ul. Matemblewska

tel. 0 58 347 79 22

fax 0 58 342 58 34

e-mail: aquarius.gda@wp.pl

Oquorius www.aquarius.gda.pl

Produkcja i dystrybucja: kamizelki asekuracyjne, pasy
balastowe, pokrowce na Optimisty, pokrowce na miecz
i ster, torby na wozki, miecze i stery, spodenki balastowe.

Aquarius bierze udziat w programie
NIVEA - Bfekitne Zagle

Aquarius wyposazyt w kapoki
Kadre Narodowa Klasy Optimist




11-214 Galiny 2 el 48 B9 761 21 &5 fax: +48 89 161 2221 www.mazunia.com e-mail: mazunagol.cnetpl



> Crewsaver-

embracing the spirit of life

g

Odziez regatowa

. Dystrybucija:
.
c.
€ € . < I
o €. € . www.crewsaver.p
= & € ¢ .
S www.makanu.com.pl

@ ee ¢ o Tel/Fax 052 348 50 78



LaserPOL www.laserpol.com.pl

Tomosz Rudowski 601 294 345
Marcin Rudawski 607 700 172
Piatr Wetmanski 402 284 437




Program Partnerski
dla najmtodszych zeglarzy
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