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Adres korespondencyjny:
NSKO, 14-200 I∏awa
ul. Królowej Jadwigi 18B/10,
tel. 605 071 858, fax. 089 / 648 2147, 
e-mail: optimist@sails.pl
www.optimist.sails.pl

NSKO
81-345 Gdynia, 
Al. Jana Paw∏a II 13D,
NIP 586-19-97-983
BZ WBK 
Nr 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869 

KLASA 
OPTIMIST
jednoosobowa 
klasa mi´dzynarodowa 
dla dzieci do 15 lat

d∏ugoÊç – 2,3 m
szerokoÊç – 1,13 m
pow. ˝agli – 3,5 m2

waga kad∏uba  – 35 kg

NARODOWE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST
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ZARZÑD NSKO

Tomasz S∏awomir

Roman Maciej Anna

Piotr Zizi Marek

Zbyszek

Mariusz

S∏awomir

Prezydent Piotr Winkowski tel. 601 327 525, fax. 022 843 4481
piotrw@winkowski.pl

Wiceprezydent Zdzis∏aw Staniul tel. 501 027 577, fax. 058 622 0945
d/s sportu z.s@kore.com.pl

Sekretarz Marek Karbowski tel. 605 071 858, fax. 089 648 2147
optimist@sails.pl

Skarbnik Tomasz Figlerowicz tel. 500 108 108, fax. 061 847 7175
obserwator regat NSKO tomasz.figlerowicz@palatyn.pl

Rankman S∏awomir Popowicz tel. 502 510 924, fax. 089 527 4961
popowicz@uwm.edu.pl

Cz∏onek S∏awomir Baranowski tel. 606 370 386, fax. 052 398 5323
d/s sprz´tu centrum-baranowski@wp.pl

Cz∏onek Mariusz Juszczak tel. 502 341 472, fax. 067 387 1775
d/s regulaminów jsail@onet.pl

Cz∏onek Zbigniew Ilski tel. 603 603 036, fax. 065 5406490
d/s promocji i marketingu zbigniew.ilski@poczta.onet.pl

Przewodniczàcy Roman Gryglewski tel. 607 163 200, fax. 091 422 5262
romek@bon-ton.com.pl

Cz∏onek Anna Kamiƒska tel. 509 332 287, fax. 094 367 3304
59923825@pro.onet.pl

Cz∏onek Maciej Kropid∏owski tel. 603 378 825, fax. 058 673 2047
maciek@zatokapuck.pl

Marek Konys tel. 501 631 872
konyssails.@inet.pl

KOMISJA REWIZYJNA

MIERNICZY KLASY OPTIMIST

Marek
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Drodzy ˝eglarze, rodzice, trenerzy

Kolejny rok za nami. Rok bardzo d∏ugi, bo zakoƒ-
czony grudniowymi Mistrzostwami Âwiata w dale-
kim Montevideo w Urugwaju. I mimo, iz same Mi-
strzostwa byly egzotyczne to niestety nie przyniosly
nam sukcesów. 53 miejsce Damiana Pietruszewskie-
go trudno uznaç bowiem za dobry wynik... Wygra∏
Julian Autenrieth z Niemiec, dobrze znany z regat
w Polsce, i trenowany przez Zdzicha Staniula z YKP
Gdynia. W dziewcz´tach wygra∏a Griselda Khgn
z Singapuru równie˝ startujàca i trenujàca w Polsce.

Sukcesów jednak nam nie zabrak∏o, gdy˝ osiàgn´-
liÊmy je na ME w Workum w Holandii. W dziew-
cz´tach Ewa Ilska z SEJK Pogoƒ zdoby∏a srebrny
medal, Sara Piasecka z BAZY Mràgowo bràzowy
natomiast Tadzio Kubiak z SEJK Pogoƒ równie˝
srebrny medal.... a tak blisko by∏o do z∏ota. Mo˝e
w 2007 roku. Równie˝ Martyna Wa∏czyk z YKP
Gdynia 16 i Piotr Ogrodnik z UK˚ HORN Kraków
11 zas∏ugujà na uznanie.

Wiele sukcesów w regatach zagranicznych Êwiadczy o wysokim poziomie sportowym naszych
OptimiÊciarzy. To 2 miejsce w Grand Optical Cup klubu MOS GUL I∏awa (A.Barwiƒska, K.Sta-
chewicz, M.Ko∏ata, M.Maskiewicz, D.Pietruszewski) 1 miejsce Agaty Barwiƒskiej w dziewcz´-
tach w Cadetti Lake Garda Meeting, 1 miejsce Maçka MaÊkiewicza w regatach w Workum
w Holandii, 5 miejsce Tadzia Kubiaka w Mistrzostwach Holandii, 7 miejsce Polski w Dru˝yno-
wym Pucharze Europy w Berlinie. Mistrzami Polski zostali Ewa Ilska SEJK Pogoƒ i Wiktor Kobryƒ
TS Kuênia Rybnik w Pucku. W Gr.B zwyci´˝yli w I∏awie Ewa Szcz´sna z JK AZS Wroc∏aw i Seba-
stian Kalafarski z WTR Wegorzewo.

2007 rok to równie˝ regaty b∏´kitne, które sà z Optimistem ju˝ szósty rok z nowym operato-
rem. W tym miejscu chcia∏bym podzi´kowaç Zbyszkowi Malickiemu z D&M Advertising 
za 5 letnià wspó∏prac´. W 2007 roku ME w Grecji a MÂ we W∏oszech. Ciekawe wyprawy nie
tylko dla reprezentacji ale dla ka˝dego Optimisciarza sa na wyciàgniecie d∏oni.

Trzeba tylko wziàç udzia∏ w licznych regatach w kraju lub za granicà.

Trzymam kciuki za ciekawa przygod´ z Optimistem w 2007 roku.
Do zobaczenia na regatach.

Piotr Winkowski
Prezydent NSKO

Winner 14.01.2002
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NIVEA B∏´kitne ˚agle
Program Partnerski dla Najm∏odszych ˚eglarzy

Najm∏odsi ˝eglarze na start!
W 2007 roku przypada szósta edycja programu NIVEA B∏´kitne ˚agle. B∏´kitne regaty rozpoczyna-
jà si´ w czerwcu, z okazji Dnia Dziecka, a koƒczà we wrzeÊniu, podczas Warszawskiego Tygodnia
˚eglarskiego.

Terminarz najwi´kszych tegorocznych regat i pikników NIVEA B∏´kitne ˚agle:
Kraków (Bagry): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 – 3 czerwca
Poznaƒ (Kiekrz): . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 – 17 czerwca
I∏awa (Ma∏y Jeziorak): . . . . . . . . . . . . . . 23 – 24 czerwca
Miko∏ajki (Wioska ˚eglarska): . . . . . . . . 28 – 29 lipca
Sopot (Zatoka Gdaƒska przy Molo):. . . . 18 – 19 sierpnia
Tychy (Jezioro Paprocaƒskie): . . . . . . . . . 25 – 26 sierpnia
Warszawa (Zalew Zegrzyƒski): . . . . . . . . . 8 – 9 wrzeÊnia

Regaty organizowane sà w weekend. Towarzyszà im rodzinne pikniki z koncertami dla dzieci i Mia-
steczkiem Piratów, w którym rodzice i ich pociechy mogà spróbowaç swoich si∏ w rozmaitych grach
zr´cznoÊciowych.

Idea programu
NIVEA B∏´kitne ˚agle to prekursorskie, jedyne
w swoim rodzaju przedsi´wzi´cie. Program skie-
rowany jest do najm∏odszych ˝eglarzy w wieku
do 11 lat. Obejmuje on 33 Uczniowskie Kluby
Sportowe, które otrzymujà wsparcie finansowe
oraz sprz´t sportowy. Program opiekuje si´ tak˝e
kadrà narodowà polskich OptimiÊciarzy – NIVEA
Team Poland, która z sukcesami reprezentuje
nasz kraj we wszystkich zawodach najwy˝szej
rangi sportowej.

Program w ca∏oÊci finansowany jest przez NIVEA
Polska SA, a realizowany we wspó∏pracy z Polskim
Zwiàzkiem ˚eglarskim (PZ˚) oraz Narodowym
Stowarzyszeniem Klasy Optimist (NSKO). G∏ównà
jego ideà jest promowanie ˝eglarstwa jako sposo-
bu na aktywny wypoczynek dzieci i ich rodzin. Na-
cisk po∏o˝ony jest te˝ na walor edukacyjny, czyli
wychowywanie dzieci poprzez sport, stymulujàcy
prawid∏owy rozwój psychofizyczny.
Program ma charakter d∏ugofalowy i rokrocznie
zwi´ksza swoje zaanga˝owanie w promowanie
polskiego ˝eglarstwa wÊród najm∏odszych. W se-
zonie 2007 do klubów obj´tych programem do∏à-
czy∏ UK˚ MOKiS z Kamienia Pomorskiego.
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Moda na Optimisty
5 tysi´cy dzieci obj´tych programem od 2002 roku, zorganizowanie blisko 40 b∏´kitnych regat i ro-
dzinnych pikników, ponad 5 mln z∏ dotacji na rzecz Uczniowskich Klubów Sportowych to efekty reali-
zowania za∏o˝eƒ akcji NIVEA B∏´kitne ˚agle. Jednak tym, co najbardziej cieszy jej pomys∏odawców
jest wzrost liczby polskich OptimiÊciarzy czynnie uprawiajàcych ˝eglarstwo. W 1997 roku by∏o ich za-
ledwie 350, a dziÊ a˝ 1200! Program NIVEA B∏´kitne ˚agle ma w tym swój niewàtpliwy udzia∏. Staty-
styki prowadzone przez NSKO wskazujà tak˝e, ˝e od 2002 roku, kiedy program zosta∏ uruchomiony,
ponad dwukrotnie wzros∏a liczba sprz´tu sportowego umo˝liwiajàcego dzieciom nauk´ ˝eglowania.

Ogromnà satysfakcj´ dostarczajà tak˝e sukcesy w mi´dzynarodowej rywalizacji zawodników 
z NIVEA Team Poland. Najwi´ksze dotychczas osiàgni´cia datujà si´ na 2003 rok, kiedy ch∏opcy
zdobyli Mistrzostwo Europy i rok 2004, gdy w Mistrzostwach Âwiata w Ekwadorze polscy zawod-
nicy wywalczyli I miejsce w zawodach dru˝ynowych Team Racing oraz II miejsce w klasyfikacji
paƒstw (Miami Herald Trophy). W tym samym roku ch∏opcy obronili tak˝e tytu∏ Mistrza Europy.
W sezonie 2005 Polska by∏a organizatorem Mistrzostw Europy NIVEA IODA European Optimist
Championships, a rok 2006 przyniós∏ kolejny wielki sukces. Polacy wrócili z trzema medalami 
Mistrzostw Europy – dwoma srebrnymi i jednym bràzowym.
Wyglàda na to, ˝e w Polsce na dobre rozpoczyna si´ moda na Optimisty, a dzi´ki programowi 
NIVEA B∏´kitne ˚agle coraz wi´cej b∏´kitnych ˝eglarzy wyp∏ywa na szerokie wody sportowej kariery.
Wi´cej o programie: www.nbz.pl

Dodatkowe informacje: Agnieszka Krzysztoƒ
Unicorn Group 

Koordynator programu
tel. (22) 31 44 460, kom. 516 020 580

agnieszka@unicorngroup.com.pl
www.unicorngroup.com.pl
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Kluby obj´te programem NIVEA B∏´kitne ˚agle w 2007 roku

MKS Dwójka Warszawa
MK˚R Szczecin
PT˚ Nowy Targ
SSW I∏awa
UKS Arka Gdynia
UKS Dwójka Baza Mràgowo
UKS FIR Warszawa
UKS HALS Sopot
UK˚ HORN Kraków
UKS KET Charzykowy – Chojnice
UKS Kuênia Rybnik
UKS Marina Warszawa
UKS Miko∏ajki
UK˚ MOKiS Kamieƒ Pomorski
UKS MOS E∏k
UKS Mustang Gi˝ycko
UK˚ OPTI CWM Gdynia

UKS Pilawa Niepor´t
UKS Pojezierze Brodnica
UKS Port Toruƒ
UK˚ Tramp Koszalin
UKS Zalew Kielce
UKS Zatoka Puck
UKS YKP Kalisz
UKS Yacht Klub „STAL” Gdynia
UKS YKP Gdynia
UKS ˚agielek Zabajka G∏ogów Ma∏opolski
UK˚ ˚eglarz Wroc∏aw
UK˚R Niegocin Gi˝ycko
WK˚ Wolsztyn
WTR W´gorzewo
˚MKS Poznaƒ
˚UKS Optimistrz Poznaƒ – Kiekrz

NIVEA B¸¢KITNE ˚AGLE

Regulamin uczestnictwa w Regatach NIVEA B∏´kitne ˚agle 

a. W zawodach mogà startowaç dzieci jedenastoletnie i m∏odsze (w 2007 roku rocznik
1996 i m∏odsi) 

b. zawodnicy sklasyfikowani na miejscach od 1 do 150 w rankingu gr B w roku 2006
i zawodnicy gr. A nie mogà startowaç w regatach NIVEA B∏´kitne ˚agle

c. zawodnicy mogà startowaç na dowolnym kad∏ubie klasy Optimist, tak˝e ∏ódkach IOD 95;

d. ster, miecz, maszt, bom, rozprze, osprz´t: dowolny, stosowane w klasie Optimist; 

e. ˝agiel: tylko dostarczony przez koordynatora programu 

f. ∏odzie przygotowane zgodnie z umowà wspó∏pracy
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Spis Klubów ˚eglarskich
Lp. Nazwa Klubu Adres Telefon
1. ARKA Gdynia 81-345 Gdynia, Al. JanaPaw∏a II 13D 0-58 6207775
2. Astoria Bydgoszcz 85-778 Bydgoszcz, ul. Witebska 18 0-52 3421478
3. AZS Poznaƒ 60-480 Poznaƒ, Nad Jeziorem 103 0-61 8482681
4. AZS Olsztyn 10-718 Olsztyn ul. Oczapowskiego 12 0-89 5233434
5. AZS AWFiS 80-336 Gdaƒsk Oliwa, ul. Czy˝ewskiego 29 0-58 5524721
6. AZS Wroc∏aw 50-370 Wroc∏aw, Wyb. Wyspiaƒskiego 44 0-71 222325
7. BAZA Mràgowo 11-700 Mràgowo, ul. Nadbrze˝na 6 0-897413769
8. CHK˚ Chojnice 89-606 Charzykowy ul. Rybacka 1 0-523988120
9. ELANA Toruƒ 87-100 Toruƒ , ul. Ba˝yƒskich 9/17
10. ELTERMA Âwiebodzin 66-200 Âwiebodzin, ul. Âwierczewskiego 76
11. ELEKTRYK Grudziàdz 66-300 Grudziàdz, ul. ˚eglarska
12. TS Kuênia Rybnik 44-207 Rybnik, ul. Rudzka 394 (32) 7391199
13. ENERGETYK Wa∏y Âlàskie 53-314 Wroc∏aw, Plac Powstaƒców Âlàskich 20
14. HALS Chodzie˝ 64-800 Chodzie˝ ul. Nad Jeziorem Przystaƒ 0-672824616
15. HOM Szczecin 70-832 Szczecin -Dàbie, ul. ˚aglowa 2 0-91 4620627
16. JKW Poznaƒ 60-480 Kiekrz, ul. Wilków Morskich 17/19 0-61 8482691
17. KOTWICA Gdynia 81-345 Gdynia, Al. JanaPaw∏a II 9 0-58 620495
18. KOTWICA Rogoêno 64-610 Rogoêno, Ma∏a Poznaƒska 31 0-672618393
19. K˚ Nysa 48-300 Nysa, skr. Pocztowa 88 0-77 336772
20. LKS Kiekrz 62-091 Poznaƒ-Kiekrz, Wilków Morskich 2 0-61 8482701
21. LKS Charzykowy 89-606 Charzykowy, Rybacka 2 0-523988160
22. MEWA Poznaƒ 60-480 Kiekrz, Wilków Morskich 4 0-61 848 827 61
23. MKS Trzcianka 64-980 Trzcianka, ul. Sikorskiego 26 0-67 216 34 97
24. MKLS PM Szczecin 70-482 Szczecin, Al. Wojska Polskiego 0-91 460 0319
25. MK˚ Miko∏ajki 11 -730 Miko∏ajki, ul. Kajki 84 0-87 421 62 59
26. MOS Suwa∏ki 16-400 Suwa∏ki-Suw. OZ˚egl, 1 Maja 15 0-87 563 2020
27. MOS Pisz 12-200 Pisz, ul. Turystów 22 0-87 423 45 72
28. MOS E∏k 19-300 E∏k, ul. Grunwaldzka 10 0-87 104872
29. MOS I∏awa 14-200 I∏awa, ul. Chodkiewicza 5 0-89 6482596
30. MBSW Gi˝ycko 11-500 Gi˝ycko, ul. Nadbrze˝na 15 0-87 4285697
31. MARATON Warszawa 00-060 Warszawa, ul. Królewska 27a 0-22 8474980
32. SEJK POGO¡ Szczecin 70-800 Szczecin, ul. Przestrzenna 3 0-91 4614172
33. Pa∏ac M∏odzie˝y Olsztyn 10-562 Olsztyn, ul. E. PIater 3 0-88 273269
34. PKM LOK Poznaƒ 60-439 Poznaƒ, Nad Jeziorem 38 0-61 482934
35. POCZTOWIEC Poznaƒ 60-940 Poznaƒ, Nad Jeziorem 36 0-61 8529817
36. S˚ P∏ock 09-410 P∏ock, ul. Saperska 3a 0-24 2642766
37. SSW I∏awa 14-200 I∏awa, ul. Chodkiewicza 5 0886482596
38. SWOS Warszawa 03-994 W-wa,Wa∏ Miedzeszyƒski 336 0-226178851
39. YK STAL Gdynia 81-345 Gdynia, Al. Jana Paw∏a II 9 0-58 620 16 62
40. JK Stoczni Gdaƒskiej 80-643 Gdaƒsk, ul. Prze∏om 9 0-58 305 06 58
41. SZKUNER MyÊlibórz 74-300 MyÊlibórz, ul. Marcinkowskiego 5 0-957472512
42. YKP Gdynia 81-345 Gdynia, Al. Jana Paw∏a II 11 0-586201701

SPIS KLUBÓW ˚EGLARSKICH
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43. YKP Warszawa 03-980 W-wa, Wa∏ Miedzeszyƒski 377 0-226176311
44. WTW Warszawa 00-468 Warszawa, ul. Zaruskiego 12 0-226215976
45. WDA Czarna Woda 83-262 Czarna Woda, ul. Mickiewicza 10
46. W¸ÓKNIARZ Che∏m˝a 87-140 Che∏m˝a, Bulwar Tysiàclecia 7 0-56 752093
47. ˚MKS Poznaƒ 60-480 Poznaƒ-Kiekrz, Wilków Morskich 38
48. ZK  Zbàszyƒ 64-360 Zbàszyƒ, ul. ¸àkowa 7 0-66 846080
49. VIKING Zarzecze 34-326 Zarzecze, ul. Staszica 8 0-33 6333583
50. NOZ˚ Nowy Sàcz 33-300 Nowy Sàcz, ul. Barbackiego 28 0-184434103
51. KW  Wàbrzeêno 87-200 Wàbrzeêno, ul. Sportowa 2
52. JK Krynica Morska 82-314 Krynica Morska, ul. Bojerowców 4 0-55 247 60 99
53. SPÓJNIA Warszawa 00-280 W-wa, ul. Wybrze˝e Gdaƒskie 2 0-22 396994
54. Brodnickie Tow. ˚eglarskie 87-300 Brodnica , ul. 3Maja 4 0-56183472
55. ABSOLWENT Olsztyn 10-427 Olsztyn, ul. Jasna2 0-88 5336080
56. Wolsztyƒski Klub ˚eglarski 64-200 Wolsztyn, ul. Poznaƒska 38 0-683843110
57. TRAMP Mielno 76-032 Mielno, ul. Chrobrego 32 0-94189333
58. Dobrzyƒski Klub ˚egl. 87-610 Dobrzyƒ n/Wis∏à ul. Zajazd 5
59. YKP Bydgoszcz 85-778 Bydgoszcz, ul. Witebska 14/16 0-52 343-10-29
60. Jacht Klub Cz∏uchów 77-300 Cz∏uchów, ul. Wojska Polskiego 62 0-59 742251
61. Klub Sport. Zjednoczeni 85-614 Bydgoszcz, ul. B.G∏owackiego 17 0-52 342-43-60
62. KONTRA P∏ock 09-400 P∏ock, ul. Bielska 25/5 024 262 34 87
63. YKP Kraków 31-979 Kraków, Przystaƒ n/Wis∏à (p. Ca∏ka) 0-122784915
64. MOS Zegrze Zegrze, ul. Warszawska 21 0-227822183
65. JUVENIA Olsztyn 10-803 Olsztyn, ul. Lotnicza 1A 0-89271203
66. OSiR Puck 84-100 Puck, Nowy Âwiat 17 0-58 6732951
67. UKS Brodnica 87-300 Brodnica, ul. Wczasowa 12 0-56 4934864
68. UK˚ Horn Kraków 31-580 Kraków, W´˝yka 11a/30 0-126436147
69. PZ˚ 00-791 Warszawa, ul. Chocimska 14 0-22 8495731
70. GARLAND Gliwice 44-100 Gliwice, Al. Korfantego 6 0-32 2339895
71. UKS  Yacht Club S∏awa 67-410 S∏awa, ul. Odrodzonego WP 21 601 401 388 M. Michalski
72. MOKSiR Puck 84-200 Puck, Lipowa 3C 058 673 32951
73. KS Zatoka Puck 84-100 Puck, ul. Lipowa 3A 058 6732 913
74. YC Beskid Nowy Sàcz 33-300 Nowy Sàcz, Rynek 9 501 203 450 T. ˚yg∏owicz
75. WTR W´gorzewo 11-600 W´gorzewo, ul. Targowa 2 087 427 3434
76. UKS ¸eba 84-360 ¸eba, ul. Tysiàclecia 11 059 866 2991
77. UKS Szkwa∏ Z∏ocieniec Z∏ocieniec, ul. I Dywizji Wojska Polskiego 509 332 287 A. Kamiƒska
78. Jacht Klub Pogoria 3 41-300 Dàbrowa Górnicza, ul. Zak∏adowa 032 261 2511
79. YK Wa∏cz 78-600 Wa∏cz, ul. Bydgoska 47 0-673870179
80. Chodzieski Klub ˚eglarski LOK 64-800 Chodzie˝, ul. Staszica 067 2151686
81. Stowarzyszenie ˚eglarskie Pluski 606 259 643 Adam Liszkiewicz
82. SK˚ Hestia Sopot 81-731 Sopot, ul. Hestii 3 058 555 7202
83. PTG Sokó∏ Czernichów 34-312 Mi´dzybrodzie Bialskie, Ks. Banasia 16 604 564 679 Tomasz Zoƒ
84. Zarzàd G∏ówny LOK 00-791 Warszawa, ul. Chocimska 14 022 849 3451
85. ˚MKS Orl´ Szczecinek 78-400 Szczecinek, ul. Mickiewicza 2 094 374 3403
86. MOKiS Kamieƒ Pomorski 72+400 Kamie} Pomorski, ul. Wilków Morskich 4 091 382 0882
87. Bryza Olsztyn 10-800 Olsztyn, ul. Jod∏owa 9B 089 527 0030
88. UKS Zalew Kielce 25-139 Kielce, ul. Chodkiewicza 87 501 458 100 Andrzej Kosmala

SPIS KLUBÓW ˚EGLARSKICH
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Zawodnicy uprawnieni
do startów w grupie A w 2007 roku
Lp. STATUS NAZWISKO I IMI¢ ROK P¸Eå KLUB
1 B72 Albrecht Aleksander 1993 M JK HOM SZCZECIN
2 A06 Ambrosiewicz Dawid 1992 M UK˚ GROT SUWA¸KI
3 B74 Andrzejewski Jakub 1993 M MKS 2 WARSZAWA
4 A06 Arian Aleksander 1992 M UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
5 A06 Bachniak Bartosz 1992 M PTG SOKÓ¸ CZERNICHÓW
6 A06 Banasik Bart∏omiej 1992 M BAZA MRÑGOWO
7 A06 Barg∏owski J´drzej 1992 M UK˚ GROT SUWA¸KI
8 A06 Bartosiewicz Ewa 1994 K KS SPÓJNIA-WARSZAWA
9 A06 Barwiƒska Agata 1995 K MOS GUL I∏awa
10 A06 Barwiƒska Paulina 1993 K MOS GUL I∏awa
11 A06 Bednarski Tomasz 1992 M UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
12 B75 BereÊ Maciej 1993 M UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
13 B-OOM06 Bibik Grzegorz 1994 M ORLE SZCZECINEK
15 B76 Bieguƒski Sebastian 1993 M ORLE SZCZECINEK
16 A06 Bienioszek Tomasz 1994 M UKS BARNIM GOLENIÓW
17 B79 Biernaczyk Marta 1994 K AZS POZNA¡
18 A06 B∏a˝ejewicz Patryk 1992 M ORLE SZCZECINEK
19 A06 Borkowski Mariusz 1992 M UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
20 A06 Brejer Tomasz 1994 M KS NYSA
21 B87 Brzeziƒski Micha∏ 1993 M MOS CHOSZCZNO
22 A06 Budny Micha∏ 1994 M PTZ NOWY TARG
23 B89 Budny Rafa∏ 1993 M PTZ NOWY TARG
24 B52 Budzik Bartosz 1994 M UK˚ GROT SUWA¸KI
25 A06 Buksak Dominik 1992 M YKP GDYNIA
26 A06 Chamier Cieminski Wojciech 1992 M CHK˚ CHOJNICE
27 B98 Charzewski Nikodem 1993 M YC PTTK BESKID N.SÑCZ
28 A06 Cherubin Pawe∏ 1992 M UK˚ GROT SUWA¸KI
29 B104 Ch∏oszczyƒski Maciej 1993 M UK˚ HORN KRAKÓW
30 A06 Chodaƒ Maciej 1992 M WTR W¢GORZEWO
31 A06 Cholewicki Aleksander 1994 M JKW POZNA¡
32 B113 Cybulski Miko∏aj 1993 M UKS OPTY USTKA
33 A06 Cza∏bowski Wiktor 1992 M BAZA MRÑGOWO
34 A06 Czubachowska Paulina 1993 K ZATOKA PUCK
35 A06 Czyszek Rados∏aw 1992 M STAL GDYNIA
36 B-OOM06 Dawid Micha∏ 1993 M CHK˚ CHOJNICE
37 A06 Dembiƒski Robert 1994 M MOS GUL I∏awa
38 A06 Derek ¸ukasz 1992 M STAL GDYNIA
39 B116 Dobrzycki Maciej 1993 M UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
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40 A06 Do∏´ga Daniel 1992 M YKP GDYNIA
41 B-OOM06 Dopiera∏a Daniel 1994 M JKW POZNA¡
42 B117 Drozdowska Anna 1993 K UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
43 B131 Dwulit ¸ukasz 1993 M ˚MKS POZNA¡
44 B48 Dylawerski Krzysztof 1993 M YKP GDYNIA
45 B138 Drynko Szymon 1993 M UKS MOS E¸K
46 A06 Fido Antoni 1994 M WTW WARSZAWA
47 B-OOM06 Figat Jan 1994 M ZATOKA PUCK
48 B2 Figiel Maciej 1995 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
49 A06 Filipowicz Przemys∏aw 1992 M YKP GDYNIA
50 A06 Filipowski Jan 1992 M UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
51 B3 Florek Filip 1994 M AZS WROC¸AW
52 A06 Fogel Weronika 1994 K KS SPÓJNIA-WARSZAWA
53 A06 Fojcik Iga 1992 K TS KUèNIA RYBNIK
54 B42 Gappa Leszek 1993 M LOK WÑBRZEèNO
55 B-OOM06 Garbiƒski Dawid 1994 M MK˚R SZCZECIN
56 B38 Garbiƒski Dawid 1994 M MK˚R SZCZECIN
57 B166 Garguliƒska Karolina 1993 K KOTWICA ROGOèNO
58 A06 Gendaszewski Maciej 1993 M MUK˚ BA¸TYK MIELNO
59 B41 Gendera Tymoteusz 1994 M AZS POZNA¡
60 B12 Geƒcza Damian 1993 M BAZA MRÑGOWO
61 B171 Gielniak Miko∏aj 1993 M YKP GDYNIA
62 B-OOM06 Gliszczyƒski Jan 1995 M CHK˚ CHOJNICE
63 A06 Go∏da Lew Cezary 1994 M MKS 2 WARSZAWA
64 A06 Gosek Dawid 1992 M MKS 2 WARSZAWA
65 A06 Goêdzik Jaros∏aw 1992 M STAL GDYNIA
66 A06 Gramacki Szymon 1992 M LOK POZNA¡
67 B180 Grà˝lewski Dariusz 1993 M YK CZ¸UCHÓW
68 A06 Ilska Ewa 1993 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
69 B46 Jab∏ecki Maksymilian 1996 M MKS 2 WARSZAWA
70 B50 Jackowski Karol 1995 M MOS GUL I∏awa
71 A06 Jakubowska Klaudia 1992 K PM SZCZECIN
72 B70 Jakuszewska Jagoda 1994 K AZS POZNA¡
73 A06 Janikowski Wyszomir 1992 M PM SZCZECIN
74 B182 Jank-Makowczenko Karol 1993 M MBSW/UK˚R NIEGOCIN Gi˝ycko
75 B185 Jankowiak Dawid 1993 M ˚MKS POZNA¡
76 B23 Jankowiak Sandra 1996 K ˚MKS POZNA¡
77 A06 Jankowska Karolina 1993 K BAZA MRÑGOWO
78 B-OOM06 Jankowski Wojciech 1993 M BAZA MRÑGOWO
79 A06 Jarosz Marta 1992 M WTR W´gorzewo
80 B190 Jaskó∏a Pawe∏ 1993 M ORLE SZCZECINEK
81 B34 JaÊkiewicz Damian 1993 M LOK GARLAND GLIWICE
82 B194 J´drol Konrad 1993 M PTZ NOWY TARG
83 B-OOM06 J´dryczka Piotr 1993 M STAL GDYNIA
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84 A06 J´drzejczak Agnieszka 1992 K LOK GARLAND GLIWICE
85 A06 J´drzejek Filip 1992 M YKP KRAKÓW
86 B-OOM06 J´drzejewska Olga 1994 K WTW WARSZAWA
87 A06 Jurasz Irena 1992 K JKW POZNA¡
88 A06 Juszczak Adrianna 1992 K JK WA¸CZ
89 B-OOM06 Juszczak Bartosz 1994 M JK WA¸CZ
90 A06 Kaczmarek Marek 1993 M JKW POZNA¡
91 A06 Kaczorowski Stanis∏aw 1993 M UK˚ HORN KRAKÓW
92 B205 Kadukowski Maciej 1993 M KST W¸ÓKNIARZ CHE¸M˚A
93 A06 Kajtaniak Marcin 1992 M UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
94 B1 Kalafarski Sebastian 1996 M WTR W¢GORZEWO
95 A06 Kalemba Maciej 1992 M ZJEDNOCZENI BYDGOSZCZ
96 B213 Kaleta Patryk 1993 M UKS OPTY USTKA
97 A06 Kaliczyƒska Aleksandra 1994 K SEJK POGO¡ SZCZECIN
98 A06 Kaliczyƒski Jakub 1992 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
99 A06 Kalinowska Justyna 1993 K MKS 2 WARSZAWA
100 A06 Kamiƒski Maciej 1994 M UK˚ GROT SUWA¸KI
101 A06 Kasiak Diana 1993 K UKS ZALEW KIELCE
102 A06 Klepin J´drzej 1993 M CHK˚ CHOJNICE
103 A06 Klimaszewski Stanis∏aw 1992 M MBSW/UK˚R NIEGOCIN Gi˝ycko
104 B215 Kluj Marcin 1993 M ZBÑSZY¡SKI KLUB ˚EGLARSKI
105 B56 Knurowski Szymon 1994 M PTZ NOWY TARG
106 B65 Kobryƒ Karol 1996 M TS KUèNIA RYBNIK
107 A06 Kobryƒ Krzysztof 1993 M TS KUèNIA RYBNIK
108 A06 Kobryƒ Wiktor 1992 M TS KUèNIA RYBNIK
109 A06 Ko∏ata Mateusz 1993 M MOS GUL I∏awa
110 B218 Ko∏odziejczyk Micha∏ 1993 M UK˚ ASTORIA BYDGOSZCZ
111 B49 Ko∏omaƒski  Marek 1996 M MOS GUL I∏awa
112 B16 Komosiƒski Marcin 1993 M UK˚ MOS PISZ
113 A06 Kondlewski Maciej 1993 M ZATOKA PUCK
114 B68 Korczak-Siwicka Anna 1994 K TS KUèNIA RYBNIK
115 A06 Korpak Ewa 1992 K UK˚ HORN KRAKÓW
116 A06 Korybalski Marcin 1992 M ZATOKA PUCK
117 B221 Kos Wojciech 1993 M YKP WARSZAWA
118 A06 Kosmala Wojciech 1994 M UKS ZALEW KIELCE
119 B13 Kostaƒski Maciej 1995 M AZS POZNA¡
120 B9 Kostecki Krzysztof 1995 M PTZ NOWY TARG
121 B223 Kostecki Samuel 1993 M AZS POZNA¡
122 B57 Kowalski Filip 1993 M ZATOKA PUCK
123 B19 Kr´˝a∏ek Rados∏aw 1994 M KS NYSA
124 A06 Krupa Kajetan 1993 M WTR W¢GORZEWO
125 A06 Kubiak Tadeusz 1994 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
126 B-OOM06 Kucharski Mateusz 1994 M ZATOKA PUCK
127 B6 Kurant Micha∏ 1995 M ARKA GDYNIA
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128 B229 Kusalewicz Arkadiusz 1993 M UKS OPTY USTKA
129 B234 KuÊ Marcel 1993 M PTG SOKÓ¸ CZERNICHÓW
130 A06 KuÊnieruk Iga 1993 K MOKiS KAMIE¡ POMORSKI
131 A06 Kutrowski Stanis∏aw 1992 M MKS 2 WARSZAWA
132 A06 Kwiatkowski Bogdan 1992 M UKS MOS E¸K
133 A06 Lahn Miko∏aj 1993 M CHK˚ CHOJNICE
134 B235 Lasyk Mateusz 1993 M HOW MKS MDK TRZCIANKA
135 B63 Lelito Kacper 1994 M PTZ NOWY TARG
136 A06 Lenart Kamil 1992 M WTW WARSZAWA
137 B-OOM06 Libera Artur 1994 M CHK˚ CHOJNICE
138 B-OOM06 Lipski Konrad 1995 M YKP GDYNIA
139 B5 Lisiecki Micha∏ 1994 M AZS POZNA¡
140 B236 Lisowski Przemys∏aw 1993 M ORLE SZCZECINEK
141 B243 ¸apuç Micha∏ 1993 M UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
142 A06 ¸awicki ¸ukasz 1993 M YKP GDYNIA
143 B259 ¸o˝yƒski Adam 1993 M MBSW/UK˚R NIEGOCIN Gi˝ycko
144 A06 ¸uczkowski Adam 1993 M AZS POZNA¡
145 A06 ¸unkiewicz Adrian 1992 M UKS BARNIM GOLENIÓW
146 B272 Mackiewicz ¸ukasz 1993 M MKS SZKUNER MYÂLIBÓRZ
147 B286 Maçkiewicz Pawe∏ 1993 M UKS 1 KAMIE¡ POMORSKI
148 B317 Magdziarz Anna 1993 K MDK TRZCIANKA
149 B53 Majchrowska Kinga 1993 K JK POGORIA III
150 A06 Makowczenko Adam 1993 M MBSW/UK˚R NIEGOCIN Gi˝ycko
151 B21 Malàg Mateusz 1996 M JUVENIA OLSZTYN
152 B82 Malinowska Agnieszka 1995 K MOS GUL I∏awa
153 A06 Malinowska Judyta 1993 K UKS BARNIM GOLENIÓW
154 A06 Ma∏ecki Krzysztof 1993 M MBSW/UK˚R NIEGOCIN Gi˝ycko
155 B325 Mam˝yƒski Alan 1993 M TK˚ TORU¡
156 B35 Marciniak Antonina 1995 K PM OLSZTYN
157 B33 Marciniak Wojciech 1994 M CHK˚ CHOJNICE
158 B58 Marcisz Przemys∏aw 1994 M TS KUèNIA RYBNIK
159 B-OOM06 Marzejon Paulina 1993 K ZATOKA PUCK
160 A06 MaÊkiewicz Maciej 1993 M MOS GUL I∏awa
161 B334 Matysik Julia 1993 K UK˚ HORN KRAKÓW
162 B40 Michalski Aleksander 1996 M UKS JK S¸AWA
163 B335 Michalski Jakub 1993 M ARKA GDYNIA
164 B45 Micha∏owski Rafa∏ 1993 M YKP GDYNIA
165 B18 Midor Jakub 1994 M UKS WIKING ZARZECZE
166 B361 Miko∏ajczyk Krzysztof 1993 M YKP BYDGOSZCZ
167 B362 Miko∏ajewicz Pawe∏ 1993 M BAZA MRÑGOWO
168 B14 Mikulski Igor 1994 M TK˚ TORU¡
169 A06 Mistarz Marlena 1993 K ENERGETYK JAWORZNO
170 B-OOM06 Miszewski Wojciech 1995 M CHK˚ CHOJNICE
171 A06 Moszyƒska Patrycja 1992 K ELEKTRYK GRUDZIÑDZ
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172 A06 Myszkowska Monika 1994 K JKW POZNA¡
173 A06 Napiera∏a Micha∏ 1994 M JKW POZNA¡
174 B363 Niciƒski Bartosz 1993 M UKS YKP BYDGOSZCZ
175 B368 Nowak Cezary 1993 M TKKF ECHO WARSZAWA
176 B61 Nowara Maciej 1995 M TS KUèNIA RYBNIK
177 B371 Och Jagoda 1993 K WK˚ WOLSZTYN
178 A06 Ociepka Artur 1992 M YC PTTK BESKID N.SÑCZ
179 A06 Ojcowicz Nikoleta 1993 K TS KUèNIA RYBNIK
180 B43 Olszewska Paulina 1994 K YC PTTK BESKID N.SÑCZ
181 A06 Osiƒski Sebastian 1992 M LOK WÑBRZEèNO
182 A06 Ostrowska Kasia 1994 K WTW WARSZAWA
183 B374 Pacanowski Maciej 1993 M KOTWICA ROGOèNO
184 B378 Pacholczyk Piotr 1993 M YKP GDYNIA
185 A06 Pakulski Adam 1992 M JKW POZNA¡
186 B394 Palczewska Zuzanna 1993 K JK HOM SZCZECIN
187 A06 Pa∏aszewski Grzegorz 1992 M LOK POZNA¡
188 B395 Pancek Julianna 1993 K OPTI CWM GDYNIA
189 B396 Paulukiewicz Kamil 1993 M JK POGORIA III
190 A06 Pawlaczyk Ewa 1993 K JKW POZNA¡
191 B44 Pawlak Ewa 1994 K ˚MKS POZNA¡
192 B54 Pawlak Joanna 1993 K ˚MKS POZNA¡
193 B25 Pazda Wojciech 1994 M AZS POZNA¡
194 B398 Pelczar Damian 1993 M UKS 1 KAMIE¡ POMORSKI
195 B399 Perz ¸ukasz 1993 M MUK˚ BA¸TYK MIELNO
196 B55 Petryla Piotr 1995 M PTZ NOWY TARG
197 B26 Petza Micha∏ 1995 M AZS POZNA¡
198 A06 Piasecka Sara 1994 K BAZA MRÑGOWO
199 A06 Piechowski Jonasz 1992 M ELEKTRYK GRUDZIÑDZ
200 A06 Pietruszewski Damian 1993 M MOS GUL I∏awa
201 B51 P∏aszczyca Ewa 1993 K YKP KRAKÓW
202 B403 P∏awiak wojciech 1993 M KS TURÓW ZGORZELEC
203 B405 Ponisztera Jessy 1993 K UKS MOS E¸K
204 B-OOM06 Prusiƒski Aleksander 1994 M JKW POZNA¡
205 B32 Pruszko Hanna 1993 K OPTI CWM GDYNIA
206 B406 Prywko Szymon 1993 M UKS MOS E¸K
207 B408 Pud∏o Karolina 1993 K UKS OPTY USTKA
208 A06 Rad∏owski Jonasz 1993 M ZATOKA PUCK
209 A06 Rak Martyna 1992 K UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
210 A06 Ratajczak Marcin 1993 M PM SZCZECIN
211 A06 Ràczka Krzysztof 1992 K PTG SOKÓ¸ CZERNICHÓW
212 A06 Rodak Wociech 1992 M PTG SOKÓ¸ CZERNICHÓW
213 B412 Rogula Bartek 1993 M UKS ZALEW KIELCE
214 A06 Rokosz Julia 1993 K KS SPÓJNIA-WARSZAWA
215 B415 Roman Ewelina 1993 K UK˚R GI˚YCKO
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216 A06 Romanowicz Mateusz 1992 M YKP KRAKÓW
217 B85 Rozynek Marta 1994 K ˚MKS POZNA¡
218 A06 Ruciƒski Bruno 1992 M UKS BARNIM GOLENIÓW
219 A06 Rybiƒski Daniel 1994 M MOS GUL I∏awa
220 B-OOM06 Rydz Nicole 1994 K YKP GDYNIA
221 B425 Rynkiewicz Rajmund 1993 M ORLE SZCZECINEK
222 B433 Rzezak Piotr 1993 M UKS 1 KAMIE¡ POMORSKI
223 A06 Sabak Joanna 1992 K UK˚ KEJA MIROS¸AWIEC
224 B31 Sapiejka Maciej 1995 M OPTI CWM GDYNIA
225 B27 Sarzyƒski Robert 1994 M UKS JK S¸AWA
226 A06 Sàsiada Artur 1993 M TK˚ TORU¡
227 A06 Schmidt Szymon 1992 M CHK˚ CHOJNICE
228 A06 Schutta Dominik 1992 M UKS OPTY USTKA
229 B434 S´pio∏ Ola 1993 K AZS AWFIS GDA¡SK
230 B461 Sieczka Alicja 1993 K TKKF ECHO WARSZAWA
231 B468 Sieczych Wojciech 1993 M UKS SZKWA¸ LEGIONOWO
232 B469 Sikorska Iza 1993 K YKP GDYNIA
233 B471 Silkowski Dominik 1993 M ELEKTRYK GRUDZIÑDZ
234 A06 Siudak Tomasz 1992 M UK˚ HORN KRAKÓW
235 A06 Skrabaszewski Mateusz 1993 M YKP GDYNIA
236 B472 Skronik Maciej 1993 M YKP WARSZAWA
237 A06 S∏odecki ¸ukasz 19?? M LOK POZNA¡
238 B482 Smolarski Piotr 1993 M ZJEDNOCZENI BYDGOSZCZ
239 B64 Sobaƒski Micha∏ 1994 M MKS 2 WARSZAWA
240 A06 Stachewicz Katarzyna 1993 K MOS GUL I∏awa
241 B-OOM06 Stachura Kacper 1994 M STAL GDYNIA
242 B485 Staszewski Konrad 1993 M YK CZ¸UCHÓW
243 A06 Staszewski Piotr 1993 M CHK˚ CHOJNICE
244 B495 St´pak Patryk 1993 M UK˚ HORN KRAKÓW
245 B502 Stiler Mateusz 1993 M MK˚ ˚NIN
246 B36 Stobiƒska Julia 1993 K AZS POZNA¡
247 A06 Stojek Micha∏ 1993 M YKP GDYNIA
248 B522 Strauchman Martyna 1993 K WK˚ WOLSZTYN
249 B523 Strzelecki Jakub 1993 M KS NYSA
250 A06 Strzeszyƒski Andrzej 1992 M ˚LKS POZNA¡
251 B524 Stysz Jerzy 1993 M TS KUèNIA RYBNIK
252 A06 Szafkowski J´drzej 1993 M MOS GUL I∏awa
253 B530 Szafran Erwin 1993 M MBSW GI˚YCKO
254 B534 Szczakowski Krystian 1993 M UKS 1 KAMIE¡ POMORSKI
255 B10 Szcz´sna Ewa 1994 K AZS WROC¸AW
256 B540 Szklarski Bartosz 1993 M UKS YKP BYDGOSZCZ
257 A06 Szlagor Mateusz 1992 M PTG SOKÓ¸ CZERNICHÓW
258 A06 Szmit Wiktoria 1993 K MBSW/UK˚R NIEGOCIN Gi˝ycko
259 A06 Szoch Karol 1992 M UK˚ GROT SUWA¸KI
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260 A06 Szopiƒska Joanna 1994 K KS SPÓJNIA-WARSZAWA
261 A06 Szpu∏a Robert 1993 M CHK˚ CHOJNICE
262 A06 Sztukowska Karolina 1994 K ENERGETYK JAWORZNO
263 A06 Sztukowska Paulina 1992 K ENERGETYK JAWORZNO
264 B62 Szuba Paulina 1995 K MKS 2 WARSZAWA
265 B22 Szyfter Katarzyna 1995 K AZS POZNA¡
266 A06 Âleziona Filip 1995 M UKS WIKING ZARZECZE
267 A06 Âwiderski Jan 1993 M MKS 2 WARSZAWA
268 A06 Taraur Marek 1993 M WTR W¢GORZEWO
269 B-OOM06 Tomaszewski Micha∏ 1995 M MOS GUL I∏awa
270 B541 Tr´bacz Alicja 1993 K HALS CHODZIE˚
271 B542 Trusiak Adrian 1993 M CHK˚ LOK CHODZIE˚
272 B575 Tunkiewicz Jakub 1993 M MBSW/UK˚R NIEGOCIN Gi˝ycko
273 A06 Turkowska Aleksandra 1992 M ORLE SZCZECINEK
274 A06 Uchimiak Monika 1992 K TRAMP MIELNO
275 A06 Urba Patryk 1994 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
276 A06 Walczak Hubert 1992 M JK AZS WROC¸AW
277 A06 Wa∏czyk Martyna 1992 K YKP GDYNIA
278 B-OOM06 Wawerek Tomasz 1996 M JK HOM SZCZECIN
279 B60 Winiarska Lena 1995 K YKP KRAKÓW
280 B579 Winiszewski Piotr 1993 M YKP GDYNIA
281 B589 WiÊnik Damian 1993 M BAZA MRÑGOWO
282 B39 Witkowska Alicja 1995 K MOS GUL I∏awa
283 B620 Wolanowski Marek 1993 M UKS 1 KAMIE¡ POMORSKI
284 B630 Woliƒska Joanna 1993 K YK CZ¸UCHÓW
285 A06 Wolman Agnieszka 1992 K UK˚ KEJA MIROS¸AWIEC
286 A06 Wysocki Patryk 1992 M STAL GDYNIA
287 B-OOM06 Zagozda Konrad 1995 M CHK˚ CHOJNICE
288 B654 Zawadzki Krzysztof 1993 M UKS MOS E¸K
289 B670 Zieliƒski Wojciech 1993 M TK˚ TORU¡
290 A06 Zimny Jeremi 1994 M LOK CHODZIE˚
291 A06 Zozula Kacper 1992 M MDK TRZCIANKA
292 A06 Zuchowicz Anna 1993 K ENERGETYK JAWORZNO
293 A06 ˚mijowski Micha∏ 1994 M UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
294 A06 ˚ycka Daria 1992 K U˚KS SPINAKER W¢GORZEWO
295 A06 ˚yg∏owicz Micha∏ 1992 M YC PTTK BESKID N.SÑCZ
296 B677 ˚ytkowicz Kacper 1993 M PTZ NOWY TARG
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Zbyszek Tomaszewski Arek Komorowski

Marek Karbowski Piotr Winkowski

Ania Juszczak MARIUSZ JUSZCZAK

Pewien mniej znany PAparazzi
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ME: Przemek Filipowicz, Wojtek Chamier-Ciemiƒski, Zdzis∏aw Staniul-trener, Piotrek Ogrodnik, Tadziu Kubiak,
Tomek Figlerowicz-team leader, Ewa Ilska, Marek Karbowski-country rep., Sara Piasecka, Martyna Wa∏czyk

MÂ: Zdzis∏aw Staniul-trener, Olek Arian, Maciek MaÊkiewicz, Kacper Staniul, Dominik Buksak, Damian Pietruszewski
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Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin, wicemistrzyni Europy 2006
oraz  Sara Piasecka, II wicemistrzyni Europy 2006

Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin, wicemistrz Europy 2006
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Kadra Narodowa 
w klasie Optimist 2007
Dziewcz´ta
1. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Sara Piasecka, Baza Mràgowo
3. Katarzyna Stachewicz, MOS GUL I∏awa
4. Ewa Korpak, UK˚ Horn Kraków
5. Martyna Wa∏czyk, YKP Gdynia
6. Paulina Barwiƒska, MOS GUL I∏awa

Ch∏opcy
1. Wiktor Kobryƒ, TS Kuênia Rybnik
2. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Damian Pietruszewski, MOS GUL I∏awa
4. Maciej MaÊkiewicz, MOS GUL I∏awa
5. Maciej Chodaƒ, WTR W´gorzewo
6. Wojciech Chamier-Ciemiƒski, ChK˚ Chojnice
7. Aleksander Arian, UKS ˚agielek Zabajka
8. Dominik Buksak, YKP Gdynia
9. Mateusz Ko∏ata, MOS GUL I∏awa
10. Maciej Kondlewski, Zatoka Puck

Maciej Chodaƒ WTR W´gorzewo
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Ogólne informacje
dotyczàce wspó∏zawodnictwa
w klasie Optimist w roku 2007

Pragniemy przypomnieç, ̋ e cz∏onkowstwo w Narodowym Stowarzyszeniu Klasy Optimist jest
obowiàzkowe dla ka˝dego zawodnika uczestniczàcego w regatach klasy Optimist. Roczna
sk∏adka wynosi 30 z∏ od ka˝dego zawodnika. Jest ona w ca∏oÊci przeznaczona na dzia∏alnoÊç
Stowarzyszenia. Wszyscy cz∏onkowie Zarzàdu pracujà spo∏ecznie. Zach´camy sympatyków
do zapisywania si´ do Stowarzyszenia. Sk∏adka roczna 55z∏ dla doros∏ego. Wp∏aty tylko na
konto Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

APEL DO RODZICÓW
Sprawdêcie, czy wasze dziecko jest ubezpieczone w zakresie 
odpowiedzialnoÊci cywilnej (OC). Posiadanie tego ubezpieczenia
uchroni was od pokrywania szkód, wyrzàdzonych przez 
Wasze dzieci podczas treningów i zawodów.

OGÓLNE INFORMACJE
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Regulamin oraz zasady
wspó∏zawodnictwa w roku 2007
I. Zasady awansu do grupy A
W roku 2007 do gr. A zostanà zakwalifikowani nast´pujàcy zawodnicy:

– Startujàcy w gr. A w sezonie 2006, ur. w 1992r. i póêniej,
– Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeni w 1993r. [ obowiàzkowo],
– Zawodnicy startujàcy w sezonie 2006 w gr. B, którzy w koƒcowym rankingu

tej grupy zaj´li miejsca do 65,
– 5 dziewczàt, które zaj´∏y kolejne miejsca w rankingu (poza 65 miejscem),
– W uzasadnionych przypadkach pozostali zawodnicy dopuszczeni uchwa∏à Zarzàdu

na wniosek rodzica, opiekuna lub klubu, z∏o˝ony w terminie do 31.10.2006.,

Zawodnicy urodzeni w roku 1996 lub póêniej, obj´ci awansem do gr. A wg wy˝ej
okreÊlonych zasad, mogà zrezygnowaç ze startu w gr. A na pisemny wniosek z∏o˝ony
do sekretarza NSKO w terminie do 31.10.06.

W roku 2008 do gr. A zostanà zakwalifikowani nast´pujàcy zawodnicy:
– Startujàcy w gr. A w sezonie 2007,
– Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeni w 1994r,
– Zawodnicy startujàcy w sezonie 2007 w gr. B, którzy w koƒcowym rankingu tej

grupy zaj´li miejsca do 65,
– 5 dziewczàt, które zaj´∏y kolejne miejsca w rankingu (poza 65 miejscem),
– W uzasadnionych przypadkach pozostali zawodnicy dopuszczeni uchwa∏à Zarzàdu

na wniosek rodzica, opiekuna lub klubu, z∏o˝ony w terminie do 31.10.2007.,

Zawodnicy urodzeni w roku 1997 lub póêniej, obj´ci awansem do gr. A wg wy˝ej okreÊlo-
nych zasad, mogà zrezygnowaç ze startu w gr. A na pisemny wniosek z∏o˝ony do sekretarza
NSKO w terminie do 31.10.07.  Zawodnik, który wystartuje w jakichkolwiek zawodach gr.
A, NIE MO˚E POWRÓCIå DO GR. B (dotyczy to tak˝e MMNSKO w Kamieniu Pomorskim).

OGÓLNE INFORMACJE
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II. Zasady eliminacji do reprezentacji na MÂ i ME 2007.
– W eliminacjach mogà braç udzia∏ zawodnicy i zawodniczki dopuszczone do startu w gr. A
– Ustala si´ nast´pujàce imprezy eliminacyjne:

• Puchar Pucka, Puck 03.05-05.05.2007,
• Puchar YKP, Gdynia 25-27.05.2007,
• Puchar S∏owiƒski, ¸eba 08.06-10.06.2007.
W przypadku podzia∏u na grupy, grupy te sà tworzone w nast´pujàcy sposób:
• w przypadku I eliminacji rozstawienie grup nast´puje na podstawie rankingu 2006

po odj´ciu zawodników nie bioràcych udzia∏u w tych eliminacjach
• W pozosta∏ych eliminacjach rozstawienie nast´puje na podstawie aktualnego

rankingu do MÂ i ME

Dodatkowo wprowadza si´ nast´pujàcy podzia∏ na grupy;
I dnia podzia∏ na podstawie aktualnego rankingu
II dnia w przypadku rozegrania wyÊcigów w dniu pierwszym w dniu drugim nast´puje
nowy podzia∏ na grupy na podstawie wyników regat z dnia pierwszego
III dnia w przypadku rozegrania min 5 wyÊcigów nast´puje koƒcowy podzia∏ na grupy
z∏otà, srebrnà itd wg wyników z dni poprzednich

– W eliminacjach do Mistrzostw Europy i Mistrzostw Âwiata sà liczone 2 najlepsze z 3
eliminacji,

– W 2007 roku MMNSKO w Kamieniu Pomorskim 14-16.09.2007 sà pierwszà
eliminacjà MÂ i ME 2008.

– KolejnoÊç zawodników zostanie ustalona na podstawie liczby punktów zdobytych
w poszczególnych imprezach eliminacyjnych,

– W celu wy∏onienia reprezentacji na MÂ i ME ch∏opców stosowana b´dzie
nast´pujàca punktacja:

Zaj´te IloÊç Zaj´te IloÊç Zaj´te IloÊç Zaj´te IloÊç
miejsce pkt. miejsce pkt. miejsce pkt. miejsce pkt.

1 43 11 30 21 20 31 10
2 41 12 29 22 19 32 9
3 39 13 28 23 18 33 8
4 37 14 27 24 17 34 7
5 36 15 26 25 16 35 6
6 35 16 25 26 15 36 5
7 34 17 24 27 14 37 4
8 33 18 23 28 13 38 3
9 32 19 22 29 12 39 2

10 31 20 21 30 11 40 1
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- W celu wy∏onienia reprezentacji dziewczàt na ME prowadzona b´dzie oddzielna punk-
tacja, w której otrzymywaç one b´dà punkty równe miejscom zaj´tym w klasyfikacji ogól-
nej w poszczególnych imprezach eliminacyjnych, przy czym kolejnoÊç zostanie ustalona
na podstawie liczby punktów od najmniejszej do najwi´kszej. Zawodniczka, która nie wy-
startuje w któreÊ z eliminacji otrzymuje pkt za ostatnie miejsce w danej eliminacji.

- Reprezentacj´ na MÂ stanowiç b´dzie najlepszych pi´ciu zawodników bez wzgl´du na
p∏eç, reprezentacj´ na ME stanowiç b´dzie czterech nast´pnych ch∏opców oraz trzy
najlepsze dziewcz´ta.

- W przypadku remisu decyduje wynik ostatniej imprezy eliminacyjnej
- Zawodnicy zagraniczni mogà braç udzia∏ w regatach eliminacyjnych, wyniki tych re-

gat b´dà liczone bez uwzgl´dnienia tych zawodników (zawodnicy zagraniczni nie za-
bierajà miejsc Polakom, nie punktujà w eliminacjach).

Eliminacje do OOM 2007
W roku 2007 eliminacjami do OOM b´dà 2 z 3 najlepszych wyników z nast´pujàcych re-
gat II i III eliminacja do MÂ i ME oraz Puck 29.06-1.07.2007

III. Regulamin Pucharu Polski w roku 2007
Punktacja Pucharu Polski powstanie poprzez zsumowanie punktów rankingowych NSKO
za zaj´te miejsca w najlepiej punktowanych dla danego zawodnika regatach.
W regatach z udzia∏em zawodników zagranicznych prowadzona b´dzie jednolita klasyfi-
kacja generalna, a punkty do Pucharu Polski b´dà przyznawane zawodnikom polskim wg
zaj´tego miejsca. Regaty otwarte dla zawodników grupy A i B nie b´dà punktowane do
Pucharu Polski.
Punkty do rankingu wynikajà z nast´pujàcego wzoru:

GRUPA A:
PKT = WSP x (LS + 1 – MC), gdzie
LS – Liczba sklasyfikowanych, (co najmniej 1 wyÊcig ukoƒczony, pkt. 7.5 Zawiadomienia

o regatach)
C – Zaj´te miejsce w klasyfikacji koƒcowej regat
WSP = 4.50 Mistrzostwa NSKO Grupy „A”, OOM Dz.
WSP = 3.50 Pozosta∏e regaty w klasyfikacji grupy „A”
W celu wy∏onienia reprezantacji na Mistrzostwa Âwiata i Mistrzostwa Europy prowadzo-
na b´dzie osobna klasyfikacja.

GRUPA B:
W grupie B zawodnicy nie mogà startowaç na starym typie ˝agla, z tzw. „pozytywnym
tylnym likiem”.
Punktacja b´dzie liczona wg wzoru
Punkty=(wspó∏czynnik x 100) – (zaj´te miejsce – 1)
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Mistrzostwa grupy B, Siemiany,
Wspó∏czynnik 3,0
Zawodnicy, którzy zaj´li miejsce 300 i ni˝sze otrzymujà 1 pkt.

Regaty Pucharu Polski:
Wspó∏czynnik dla poni˝szych regat wynosi 2,5

• Memoria∏ Ottona Weilanda, Charzykowy,
• Z∏oty Puchar Mazur, W´gorzewo,
• Puchar Trenerów, Gdynia,
• Srebrny ˚agiel Optimista, Kiekrz,
• Puchar Ziemi Sàdeckiej

Zawodnicy, którzy zaj´li miejsce 250 i ni˝sze otrzymujà 1 pkt.

Wspó∏czynnik dla poni˝szych regat wynosi 1,5:
• Âlàski Puchar Optimista
• Puchar NIVEA Polska
• Z∏oty Konik Morski
• V Regaty o Puchar Jana Petryli
• Puchar Ziemi Z∏ocienieckiej
• Puchar Starosty Powiatu Chojnickiego
• Puchar Lata

Prowadzi Wiktor Kobryƒ z TS Kuênia Rybnik
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• XXXV Regaty o Puchar Leonida Teligi
• Mi´dzynarodowy Chojnicki Tydzieƒ ˚eglarski
• Puchar Beskidów
• Puchar Opti
• Puchar Prezydenta Krakowa
• Puchar Gór Âwi´tokrzyskich

Zawodnicy, którzy zaj´li miejsce 150 i ni˝sze otrzymujà 1 pkt.

Wspó∏czynnik dla pozosta∏ych regat wynosi 1 (wg Kalendarza 2007):
Zawodnicy, którzy zaj´li miejsce 100 i dalsze otrzymujà 1 pkt.
Punkty otrzymujà tylko zawodnicy, którzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1 wyÊcigu
– pkt. 7.5 Zawiadomienia o regatach

Klasyfikacja pucharowa b´dzie obejmowa∏a:
Klasyfikacja b´dzie obejmowa∏a regaty w których sklasyfikowanych co najmniej 15 za-
wodników

1. Puchar Polski gr. A (4 wyniki z regat pucharowych + M. NSKO)
2. Puchar Polski Dziewczàt gr. A (4 wyniki z regat pucharowych + OOM
3. Puchar Polski gr. B (Mistrzostwa gr. B o wspó∏czynniku 3,0 + 2 wyniki regat o wspó∏-

czynniku 2,5 + 1 wynik z regat o wspó∏czynniku 1,5 + 1 wynik z regat o wspó∏czyn-
niku 1,0 + wynik Mi´dzywojewódzkich Mistrzostw M∏odzików, odpowiednich dla
województwa zawodnika, ze wspó∏czynnikiem 1,5)

4. Puchar Polski Dziewczàt gr. B (punktacja dziewczàt z Mistrzostwa gr. B o wspó∏czyn-
niku 3,0 + 2 wyniki z regat o wspó∏czynniku 2,5 + 1 wynik z regat o wspó∏czynni-
ku 1,5 + 1 wynik z regat o wspó∏czynniku 1,0 + wynik Mi´dzywojewódzkich Mi-
strzostw M∏odzików w kategorii dziewczàt, odpowiednich dla województwa zawod-
nika, ze wspó∏czynnikiem 1,5)

5. Dru˝ynowy Puchar Polski – suma punktów zdobyta przez wszystkich zawodników klu-
bu w Pucharze Polski grupy A + Pucharze Polski grupy B; Do punktacji dru˝ynowego
Pucharu Polski liczone b´dà wyniki Dru˝ynowych  Mistrzostw NSKO, wg punktacji:

1 miejsce 5000 2 miejsce 3500 3 miejsce 2800
4 miejsce 2300 5 miejsce 2000 6 miejsce 1800
7 miejsce 1600 8 miejsce 1400 itd. Po 200 pkt. mniej

6. Puchar Polski M∏odzików gr. A, tj. zawodników urodzonych w 1994 roku i m∏odszych
wg miejsc zaj´tych w Pucharze Polski.

Zawodnicy zagraniczni
Zawodnicy zagraniczni, urodzeni w 1993 roku i starsi majà obowiàzek startu w grupie A.
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S´dziowanie
Zgodnie z Uchwa∏à Walnego Zgromadzenia NSKO zawodnicy, których rodzice lub trene-
rzy b´dà cz∏onkami KS, nie b´dà otrzymywaç punktów zaliczanych do rankingu Pucharu
Polski lub do eliminacji MÂ i ME. Nie dotyczy to osób zabezpieczajàcych tras´ i rozstawia-
jàcych znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.
Je˝eli lista zg∏oszonych zawodników do regat przekracza 80 osób wprowadza si´ obowià-
zek podzia∏u na 4 grupy, je˝eli liczba przekracza 160 osób wprowadza si´ obowiàzek po-
dzia∏u na 6 grup.
Powy˝szy zapis mo˝e ulec zmianie decyzjà obserwatora regat lub decyzjà 2 cz∏onków za-
rzàdu NSKO. Dopuszcza si´ konsultacj´ telefonicznà.
Je˝eli rozgrywane sà regaty A i B – muszà byç osobne starty dla ka˝dej z grup.
Uchwa∏à Zarzàdu NSKO Tomasz Figlerowicz zosta∏ wybrany obserwatorem regat. Podczas
jego nieobecnoÊci funkcje tà mo˝e pe∏niç inny cz∏onek Zarzàdu NSKO.

Mistrzostwa NSKO 2007
W 2007 roku odb´dà si´ imprezy w kategoriach wiekowych, dost´pne tak˝e dla grupy A:
Mistrzostwa NSKO do lat 11(zawodnicy urodzeni w 1996 roku i póêniej):
Mistrzostwa NSKO do lat 13 (zawodnicy urodzeni w 1994 roku i póêniej):
W regatach tych ch∏opcy i dziewcz´ta startujà oddzielnie.
W regatach tych przyznawane sà tytu∏y mistrza NSKO 2007 w kategorii dziewczàt i ch∏opców.

Sara i Tadzio w Kamieniu Pomorskim
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Mi´dzynarodowe Mistrzostwa NSKO 2007
Mistrzostwa NSKO 2007 sà I eliminacjà do MÂ i ME 2008.
Nie przewiduje si´ podzia∏u na dziewcz´ta i ch∏opców.
W regatach przyznawane sà tytu∏y Mi´dzynarodowego Mistrza NSKO 2007 w kategorii
open i dla pierwszych 3 dziewczàt wy∏onionych z klasyfikacji generalnej.

Dru˝ynowe Mistrzostwa NSKO
W dru˝ynowych Mistrzostwach NSKO mogà startowaç ekipy sk∏adajàce si´ z zawodników
ró˝nych klubów. O przyj´ciu do regat decyduje kolejnoÊç zg∏oszeƒ, mo˝e wystartowaç
maksymalnie 16. W przypadku dru˝yn mieszanych rozdzia∏ punktów rankingowych b´-
dzie proporcjonalny do sk∏adu klubowego dru˝yny.
Dru˝ynowe Mistrzostwa NSKO sà jednoczeÊnie eliminacjà do Dru˝ynowego Pucharu Euro-
py Berlin, na regaty te jedzie zwyci´ski zespó∏ wraz z trenerem tej dru˝yny. Trener mo˝e do-
konaç korekty sk∏adu dru˝yny na DPE Berlin (tak˝e wÊród zawodników innych klubów).

IV. Harmonogram budowy kalendarza regat na 2008 rok
Najpóêniej do 31 Paêdziernika nale˝y zg∏osiç propozycj´ organizacji imprez eliminacyj-
nych i mistrzowskich oraz regat rankingowych grupy A i B. Zarzàd NSKO na posiedzeniu

Nowa fryzura – Sylwia P∏oska w Pucku
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w po∏owie listopada, zatwierdzi terminarz na 2008 rok, który zostanie opublikowany w in-
formatorze NSKO na 2008 rok i na stronie internetowej.
Informator otrzymuje bezp∏atnie ka˝dy zawodnik startujàcy w 2007 roku w regatach ob-
j´tych rankingiem NSKO, który op∏aci∏ sk∏adk´ NSKO.

V. Wymogi NSKO dla organizatora regat.
• nale˝y przyjàç instrukcj´ ˝eglugi opracowanà wg zaleceƒ NSKO.
• organizator przeprowadzi regaty zgodnie z ogólnymi zasadami okreÊlonymi w Informa-

torze PZ˚ i NSKO. Organizator ma obowiàzek stworzyç odpowiednie warunki do pracy
komisji s´dziowskiej. Ma tak˝e obowiàzek zapewnienia bezpieczeƒstwa startujàcym.

• na ca∏y czas trwania regat Organizator przydzieli komisj´ technicznà do dyspozycji S´-
dziego G∏ównego.

• przed ka˝dym wyjÊciem na wod´ Organizator zobowiàzany jest podaç S´dziemu G∏ów-
nemu aktualnà prognoz´ pogody, która ma byç dost´pna dla wszystkich kierowników
ekip minimum na 2 godziny przed startem.

• organizator zobowiàzany jest do umo˝liwienia przeprowadzenia pomiarów sprz´tu
przed zawodami. Wyznaczy tak˝e miejsce gdzie sprz´t b´dzie mo˝na bezpiecznie prze-
chowywaç podczas trwania regat. Regaty b´dà przeprowadzane tak aby zapewniç ro-
zegranie maksymalnej liczby wyÊcigów.

• czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, i˝ do godziny
21.00 powinny zostaç zakoƒczone wszelkie czynnoÊci zwiàzane z regatami. Imprezy to-
warzyszàce b´dà organizowane w taki sposób, aby nie kolidowa∏y z wyÊcigami i odby-
wa∏y si´ w czasie, gdy ze wzgl´dów pogodowych rozegranie wyÊcigów jest niemo˝liwe.

• Organizator zobowiàzany jest w ciàgu tygodnia po zakoƒczeniu regat przes∏aç do Za-
rzàdu NSKO wyniki regat, a tak˝e przekazaç wyniki wszystkim klubom, które bra∏y
udzia∏ w regatach oraz osobom startujàcym indywidualnie.

• regaty, oprócz regat Mistrzowskich, Eliminacyjnych i ze wspó∏czynnikiem 2,5 dla grupy
B, muszà byç dwudniowe.

• w regatach dwudniowych, dziennie mo˝e byç rozegranych maksymalnie 5 wyÊcigów.
• w regatach trzydniowych, dziennie mo˝e byç rozegranych maksymalnie 4.
• czas trwania jednego wyÊcigu ustala si´ na ok. 40 minut.
• wszystkie regaty sà wa˝ne po rozegraniu min. 3 wyÊcigów;
• jeÊli podczas trwania wyÊcigu przez pi´ç kolejnych minut pr´dkoÊç wiatru jest mniejsza

lub równa 2 m/s, wyÊcig musi byç przerwany;
• Wyniki regat nale˝y podaç w kategorii ogólnej (ch∏opcy i dziewcz´ta razem) i dziewczàt,

przy czym ta druga klasyfikacja powstaje po wy∏onieniu dziewczàt z klasyfikacji ogól-
nej. Powy˝sza zasada nie dotyczy regat, gdzie dziewcz´ta i ch∏opcy startujà oddzielnie.

• organizator powinien opublikowaç regulamin nagród (kategorie, w jakich b´dà przy-
znawane nagrody).

• Regaty, w których wystartuje mniej ni˝ 20 zawodników nie b´dà liczone do rankingu
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Sprawozdanie z regat
Sprawozdania nale˝y wys∏aç na adres Zarzàdu NSKO w ciàgu 7 dni od zakoƒczenia regat.
Powinno ono zawieraç:
• Kopi´ sprawozdania S´dziego G∏ównego na obowiàzujàcym druku, nazw´ regat,

miejsce i termin, si∏´ wiatru w poszczególnych wyÊcigach (w m/s)
• Klasyfikacj´ koƒcowà, gdzie nale˝y podaç: nazwisko i imi´ zawodnika, rok urodzenia,

grup´, numer na ˝aglu, nazw´ klubu, wyniki poszczególnych wyÊcigów.

Uwaga:
Wyniki wszystkich regat muszà byç podane w kategorii ch∏opców i dziewczàt osobno.
Brak powy˝szych informacji b´dzie podstawà do nie zaliczenia regat do rankingu.

VI. P∏atnoÊci
Wszelkie p∏atnoÊci dokonywanà sà przelewem mi´dzybankowym na konto NSKO.
Tak samo dokonywane sà wszelkie rozliczenia.

BZ WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869
wp∏aty tylko na konto!
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VII. Zawiadomienie o regatach
1. Miejsce i terminy regat

1.1 Terminy i miejsce regat centralnych i mistrzowskich zawierajà zamieszczone w In-
formatorze kalendarze.
1.2 Podane w kalendarzach daty okreÊlajà dzieƒ pierwszego i ostatniego wyÊcigu regat.

2. Przepisy
Regaty b´dà rozgrywane zgodnie z Przepisach Regatowych ˚eglarstwa ISAF 2005 –
2008 – wg definicji „przepisy”.

3. Uczestnictwo
W regatach mogà uczestniczyç zawodnicy posiadajàcy uprawnienia potwierdzone do-
kumentami wymienionymi poni˝ej, wymaganymi przy zg∏oszeniach:
a) Ksià˝eczka zdrowia sportowca z wa˝nym wpisem;
b) Licencja PZ˚;
c) Sk∏adka na rzecz NSKO: W roku 2007 b´dà wydawane naklejki licencyjne, które

nale˝y nakleiç na paw´˝ rufowà Optimista.
Sk∏adk´ nale˝y wp∏aciç przelewem na konto NSKO. B´dzie ona wynosi∏a
w 2007 roku 30 z∏ (sk∏adka NSKO – 25 z∏, op∏ata za znaczek i licencj´ 5 z∏).

d) Certyfikat jachtu;
e) Dowód rejestracyjny dla jachtu Optimist UKS startujàcego w gr. B;
f) Zgoda na reklamy indywidualne;
g) Polisa ubezpieczeniowa OC;

Uwaga! Regaty licencjonowane i rozgrywane zgodnie z PR˚ ISAF nie dopuszczajà
startu zawodników niestowarzyszonych we w∏adzy krajowej. Zgoda rodziców jest
podpisywana w klubach. Na licencji PZ˚ jest przynale˝noÊç klubowa.
Zawodnik, który nie op∏aci∏ sk∏adki w 2006 roku nie b´dzie klasyfikowany w rankingu
2007 do momentu op∏acenia zaleg∏oÊci. Osoby, które nie op∏aci∏y sk∏adek nie b´dà
uj´te w rankingu w Informatorze na rok 2007 i 2008.
Wydawane b´dà tak˝e legitymacje cz∏onkowskie dla doros∏ych: op∏ata 55 z∏ (sk∏ad-
ka 50 z∏, op∏ata za znaczek i legitymacj´ – 5 z∏: Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737
0000 0001 0479 7869 – wp∏aty tylko na konto!). Legitymacje dla doros∏ych b´dà tak-
˝e mandatami uprawniajàcymi do g∏osowania na Walnym Zebraniu NSKO.

4. Zg∏oszenia i termin pierwszego wyÊcigu
4.1 Zg∏oszenia imienne przyjmowane b´dà w godz. 17.00-21.00 w dniu poprzedzajà-

cym pierwszy wyÊcig oraz w dniu pierwszego wyÊcigu. Na 2 godziny przed plano-
wanym startem do pierwszego wyÊcigu lista startujàcych zostanie zamkni´ta.

4.2 Sygna∏ ostrze˝enia do pierwszego wyÊcigu regat podany zostanie nie wczeÊniej
ni˝ o godzinie 10.30.

4.3 Data podana w zawiadomieniu o regatach jest datà planowanego pierwszego wy-
Êcigu (nie dotyczy OOM).

5. Kategorie zawodów
Regaty, których dotyczy zawiadomienie, b´dà zawodami kategorii C.
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6. Podzia∏ na grupy
6.1 Je˝eli lista zg∏oszonych zawodników do regat przekracza 80 osób wprowadza si´

obowiàzek podzia∏u na 4 grupy, je˝eli liczba przekracza 160 osób wprowadza si´
obowiàzek podzia∏u na 6 grup.

6.2 Powy˝szy zapis mo˝e ulec zmianie decyzjà obserwatora regat lub decyzjà 2 cz∏on-
ków zarzàdu NSKO. Dopuszcza si´ konsultacj´ telefonicznà.

Podzia∏ b´dzie nast´powa∏ wg poni˝szej tabeli:

Podzia∏ na 4 grupy
Grupa Miejsce w rankingu
1 1 8 9 16 17 24
2 2 7 10 15 18 23
3 3 6 11 14 19 22
4 4 5 12 13 20 21

Podzia∏ na 6 grup
Grupa Miejsce w rankingu
1 1 12 13 24
2 2 11 14 23
3 3 10 15 22
4 4 9 16 21
5 5 8 17 20
6 6 7 18 19

Zawodnicy zajmujàcy w rankingu miejsca powy˝ej 24 b´dà dopisywani do kolejnych
grup w kolejnoÊci zg∏oszeƒ.

7. Systemy punktacji – ocena wyników
7.1 Stosowane b´dà systemy punktacji okreÊlone w Przepisach Regatowych ˚eglarstwa

ISAF 2005-2008.
7.2 Zaleca si´ rozegranie:

– do 9 wyÊcigów w regatach dwudniowych, jeÊli to mo˝liwe w systemie 5+4
wyÊcigów,

– do 11 wyÊcigów w regatach trzydniowych, jeÊli to mo˝liwe w systemie 4+4+3
wyÊcigów,

– do 12 wyÊcigów w regatach czterodniowych
7.3 Regaty b´dà uznane za wa˝ne przy rozegraniu min 3 wyÊcigów.
7.4 Najgorszy rezultat b´dzie odrzucany przy rozegraniu minimum 5-ciu wyÊcigów.

Przy rozegraniu minimum 9 wyÊcigów odrzucane b´dà dwa najgorsze rezultaty.
7.5 W wynikach ostatecznych nie b´dà klasyfikowani zawodnicy, którzy nie ukoƒczyli

˝adnego wyÊcigu lub zostali zdyskwalifikowani po ukoƒczeniu.

OGÓLNE INFORMACJE
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8. Instrukcje ˝eglugi
Instrukcj´ ˝eglugi zawodnicy otrzymujà po dokonaniu zg∏oszeƒ imiennych.

9. Ochrona Êrodowiska
Kapitanat Sportowy zobowiàzuje s´dziów do umieszczania w Instrukcji ˚eglugi przepisu
o ochronie Êrodowiska nast´pujàcej treÊci: „Jacht, którego za∏oga wyrzuci Êmieci do wody,
mo˝e byç ukarany decyzjà Komisji Regatowej lub Zespo∏u Protestowego po rozpatrzeniu
protestu”.

10. Trasy regatowe
Zalecana jest trasa trapezowa z metà poni˝ej znaku nr 2.

11. Wpisowe do regat w roku 2007
Regaty centralne – 40 z∏
Mistrzostwa NSKO, Regaty Eliminacyjne, Mistrzostwa gr.B – 60 z∏
Dru˝ynowe Mistrzostwa NSKO – 140 z∏ od zespo∏u
Regaty Okr´gowe i inne – wg ustaleƒ organizatora, ale nie wi´cej ni˝ 40 z∏
Informacja o wpisowym musi byç umieszczona w zawiadomieniu o regatach.

12. Motorówki trenerów
Wszystkie ∏odzie pomocnicze i motorówki trenerów uczestniczàcych w regatach
nale˝y akredytowaç u organizatora regat.

OGÓLNE INFORMACJE
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Najwa˝niejsze osiàgni´cia
Polaków w Mistrzostwach Âwiata
1991 Porto Carras (Grecja) 39 paƒstw
49 Filip Makowski Elterma Âwiebodzin

1994 Porto Rotondo (W∏ochy) 181 zaw. / 39 paƒstw
88 Marcin Rudawski (SWOS Warszawa)

1996 Langeban (RPA) – 169 zaw. / 39 paƒstw
87 Aleksy Pasternak (YKP Warszawa)

1997 Carrickfergus (P∏n. Irlandia) – 189 zaw. / 41 paƒstw
54 Karol Ambroziewicz (Baza Mràgowo)

1998 Setubal-Troia (Portugalia) – 193 zaw. / 44 paƒstw
42 Tomasz Frydrychowicz (YKP Gdynia)
51 Piotr Szwoch (YKP Gdynia)

1999 (Martynika)
17 Karol Górski (MOS I∏awa)
42 Karolina Wolniewicz (HOM Szczecin)- 5 miejsce dziewczàt
45 Tomasz Frydrychowicz (YKP Gdynia)

2000 La Coruna (Hiszpania)
17. Patryk Piasecki (BAZA Mràgowo)
38. Emil Ba∏dyga (BAZA Mràgowo)

2001 Quingdao (Chiny)
9. Emil Ba∏dyga (BAZA Mràgowo)
24. Patryk Piasecki (BAZA Mràgowo)

2002 Corpus Cristi (USA)
29. Tomek Januszewski (Baza Mràgowo)
40. ¸ukasz Przybytek (Anwil Dobrzyƒ)
42. Kasia Pic (˚MKS) Poznaƒ) – 8 miejsce dziewczàt

2003 Gran Canaria (Hiszpania)
4. Tomek Januszewski (Baza Mràgowo)
25. Mateusz Hanke (Baza Mràgowo)
29. Kacper Ziemiƒski (ChK˚ Chojnice)

NAJWA˚NIEJSZE OSIÑGNI¢CIA POLAKÓW
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2004 Salinas (Ekwador)
I miejsce w zawodach dru˝ynowych Team Racing
II miejsce w klasyfikacji paƒstw (Miami Herald Trophy)
5. ¸ukasz Przybytek (Anwil Dobrzyƒ)
6. Kacper Ziemiƒski (ChK˚ Chojnice)
21. Jacek Sierzputowski (MOS I∏awa)

2005 St.Moritz (Szwajcaria)
1.Tina Lutz (Niemcy)
11.Jacek Sierzputowski (MOS I∏awa)
34.Kacper Staniul (YKP Gdynia)
56. Kacper Ziemiƒski (ChK˚ Chojnice)

2006 Montevideo (Urugwaj)
1.Julian Autenrieth (Niemcy)
53.Damian Pietruszewski (MOS I∏awa)

NAJWA˚NIEJSZE OSIÑGNI¢CIA POLAKÓW 

Reprezentacja Polski MÂ 2006
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Najwa˝niejsze osiàgni´cia
Polaków w Mistrzostwach Europy
1991 Anzio (W∏ochy)

dziewcz´ta – 47. Weronika Glinkiewicz (JKW Poznaƒ) 
ch∏opcy – 30. Wojciech Paluszkiewicz (AZS Szczecin)

43. Bielski Jacek (Chalkos Lublin)

1994 (Turcja)
dziewcz´ta /77/ – 22. Sylwia Brzóska (Arka Gdynia)

37. Dorota Racz (SWOS Warszawa)
ch∏opcy /145/ – 50. Piotr Lubowidzki (Baza Mràgowo) 

1995 Andijk – (Holandia)
dziewcz´ta – 5. Kasia Brzóska (Arka Gdynia

7. Agnieszka Pomaska (YKP Gdynia)
ch∏opcy – 5. Marcin Czajkowski (YKP Gdynia)

10. Adam ¸ozowski (Baza Mràgowo)

1996 Palma de Majorka – (Hiszpania)
dziewcz´ta /96/ –  3. Kasia Brzóska (YKP Gdynia) 

ch∏opcy /175/ –  8. Przemys∏aw StruÊ (CHK˚ Chojnice)
10. Marcin Czajkowski (YKP Gdynia)

1997 Pirin – (S∏owenia)
dziewcz´ta /105/ – 2. Karolina Wolniewicz (HOM Szczecin)

8. Marta Petrasz (Stal Gdynia)
ch∏opcy /193/ – 22. Przemys∏aw StruÊ (CHK˚ Chojnice)

25. Piotr Szwoch (YKP Gdynia)

1998 Split – (Chorwacja)
dziewcz´ta /100/ – 3. Barbara Strzy˝ewska (LKS Kiekrz)

7. Agnieszka Konys (Hals Chodzierz)
ch∏opcy /170/ – 22. Przemys∏aw StruÊ (CHK˚ Chojnice)

34. Jacek Bocian (LKS Cha˝ykowy)

1999 Mati-(Grecja) 
dziewcz´ta – 3. Barbara Strzy˝ewska (˚LKS Kiekrz)

ch∏opcy  – 50. Grzegorz Sierpowski (˚LKS Kiekrz)

2000 Riva (W∏ochy)
dziewcz´ta – 50. Ania Kania (˚LKS Kiekrz)

ch∏opcy – 15. Artur Lenkowski (Pogoƒ Szczecin)

NAJWA˚NIEJSZE OSIÑGNI¢CIA POLAKÓW 
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2001 Gran Canaria (Hiszpania)
dziewcz´ta /82/ – 13. Zuzanna Hanke (Baza Mràgowo)

24. Daria Abramowicz (MOS I∏awa)
25. Katarzyna Pic (˚MKS Poznaƒ)

ch∏opcy /151/ – 25. Kuba Winkowski (WTW Warszawa)

2002 Tavira (Portugalia)
dziewcz´ta – 10. Daria Abramowicz (MOS I∏awa)

ch∏opcy – 10. Karol Jàczkowski (CHK˚ Chojnice)

2003 Stari Grad (Chorwacja)
dziewcz´ta – 18. Marta K∏yszejko (KS Spójnia Warszawa)

ch∏opcy – 1. Piotr Radowski (YKP Gdynia)
4. Micha∏ Gryglewski (Sejk Pogoƒ Szczecin)
6. Artur Nowicki (Baza Mràgowo)

11. Wojciech Zemke (YK Stal Gdynia)

2004 Sandham (Szwecja)
dziewcz´ta – 4. Agnieszka Skrzypulec (Sejk Pogoƒ Szczecin)

27. Olga Sabok (KS Spójnia Warszawa)
28. Anna Kula (WTW Warszawa)

ch∏opcy – 1. Wojciech Zemke (YK Stal Gdynia)
11. Mateusz Hanke (Baza Mràgowo)
13. Rafa∏ Kalinowski (Sejk Pogoƒ Szczecin)
19. Jakub Bajor (Energetyk Rybnik)

2005 Gdynia (Polska)
dziewcz´ta – 19.Martyna Wa∏czyk ( YKP Gdynia )

51.Weronika Fogel ( KS Spójnia Warszawa )
ch∏opcy – 19.Piotr Ogrodnik ( UK˚ Horn )

20.Marcin Juszczak ( JK Wa∏cz )
22.Wiktor Kobryƒ ( Energetyk Rybnik )

2006 Workum (Holandia)
dziewcz´ta – 1. Elia Bornego, Hiszpania

2. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Sara Piasecka, Baza Mràgowo

16. Martyna Wa∏czyk, YKP Gdynia
ch∏opcy – 1. Theofanis Kavvas, Grecja

2. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Vassilis Papoutsoglou, Grecja

11. Piotr Ogrodnik, UK˚ Horn Kraków
40. Przemek Filipowicz, YKP Gdynia
49. Wojtek Chamier-Ciemiƒski, ChK˚ Charzykowy

NAJWA˚NIEJSZE OSIÑGNI¢CIA POLAKÓW 
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MISTRZOWIE POLSKi W KLASIE OPTIMIST
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Mistrzowie Polski w klasie Optimist
Mistrzowie Grupy A
rok zwyci´zca /iloÊç startujàca/ klub miejsce regat
1971 Lutomski Krzysztof Arka Gdynia Szczecin
1972 Pawe∏ Woszewski Arka Gdynia Szczecin
1973 Aleksandra Woszewska Arka Gdynia Szczecin
1974 Jacek Kondlewski Arka Gdynia Szczecin
1975 Tadeusz Bartlewski Arka Gdynia Szczecin
1976 Dariusz Wojtowicz Arka Gdynia Ostróda
1977 Adam Czajka Arka Gdynia Kamieƒ Pomorski
1978 Jaros∏aw Kaczorowski Arka Gdynia Ta∏ty
1979 Dariusz Benert Arka Gdynia MyÊlibórz
1980 Aleksandra Znaniecka Arka Gdynia Wigry
1981 Maciej Kruczyƒski Stal Gdynia Gi˝ycko
1986 Pawe∏ Kuczys Arka Gdynia Gi˝ycko
1987 Jaros∏aw Tucholski MOS I∏awa Poraj
1988 Bartosz Chmielewski Neptun Otmuchów
1989 Tomasz Skurzak SWOS Warszawa Szczecin
1990 Damian ˚uk Elterma Âwiebodzin Trzebie˝
1991 Weronika Glinkiewicz JKW Poznaƒ Puck
1992 Wojciech Bromka Pocztowiec Poznaƒ Puck

Wiktor Kobryƒ, OOM 2006 Puck
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1993 Pawe∏ Oskroba /99/ YKP Warszawa Gdynia
1994 Marcin Rudawski /136/ SWOS Warszawa Gdynia
1995 Marcin Czajkowski YKP Gdynia Gdynia
1996 Marcin Czajkowski /146/ YKP Gdynia Puck
1997 Marcin Czajkowski /153/ YKP Gdynia Charzykowo
1998 Przemys∏aw StruÊ /135/ CHK˚ Chojnice Puck

Konys Agnieszka PM Szczecin
1999 Zbigniew Hermach /140/ Pogoƒ Szczecin S∏awa

Karolina Wolniewicz HOM Szczecin
2000 Kuba Winkowski /103/ WTW Warszawa ˚ywiec

Zuzanna Hanke Baza Mràgowo
2001 Patryk Piasecki /73/ Baza Mràgowo Kiekrz

Zuzanna Hanke /52/ Baza Mràgowo
2002 Tomek Januszewski Baza Mràgowo Puck

Kasia Pic ˚MKS Poznaƒ
2003 ¸ukasz Przybytek DK˚ Anwil Dobrzyƒ Puck

Agnieszka Skrzypulec Sejk Pogoƒ Szczecin
2004 ¸ukasz Przybytek DK˚ Anwil Dobrzyƒ Puck

Agnieszka Skrzypulec Sejk Pogoƒ Szczecin
2005 Weronika Fogel KS Spójnia Warszawa Zegrze

Tadeusz Kubiak SEJK Pogoƒ Szczecin
2006 Ewa Ilska SEJK Pogoƒ Szczecin Puck

Wiktor Kobryƒ TS Kuênia Rybnik

MISTRZOWIE POLSKi W KLASIE OPTIMIST
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Ewa Ilska, OOM 2006 Puck
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Mistrzostwa NSKO
rok zwyci´zca /iloÊç startujàca/ klub miejsce regat
1994 Agnieszka Pomaska /56/ YKP Gdynia Gdynia
1995 Katarzyna Brzóska /45/ YKP Gdynia Gdynia
1996 Katarzyna Brzóska /50/ YKP Gdynia Puck
1997 Katarzyna Brzóska /50/ YKP Gdynia Szczecin
1998 Karolina Wolniewicz /40/ HOM Szczecin Kamieƒ Pomorski
1999 Karolina Wolniewicz /35/ HOM Szczecin MyÊlibórz
2000 Katarzyna Pic /49/ ˚MKS Poznaƒ Mràgowo

Dariusz Dàzbla˝/66/ JK Wa∏cz Kamieƒ Pomorski
Anna Kania (1 Dz.) ˚LKS Kiekrz
Dariusz Dàzbla˝ (1 M∏.) JK Wa∏cz

2001 Patryk Piasecki /117/ Baza Mràgowo Puck
Zuzanna Hanke (1 Dz.) Baza Mràgowo
Tomasz Januszewski (1 M∏.) Baza Mràgowo

2002 Tomasz Januszewski Baza Mràgowo ¸eba
Daria Abramowicz MOS I∏awa
¸ukasz Przybytek (1. M∏.) Anwil Dobrzyƒ

2003 Piotr Radowski YKP Gdynia Kamieƒ Pomorski
Joanna Koƒczewicz YKP Gdynia
Kacper Ziemiƒski (1. M∏.) Chk˚ Chojnice

Julian Autenrieth, Niemcy
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2004 ¸ukasz Przybytek DK˚ Anwil Dobrzyƒ Kamieƒ Pomorski
Tina Lutz Niemcy

2005 Julian Autenrieth Niemcy Kamieƒ Pomorski
Martyna Wa∏czyk YKP Gdynia

2006 Julian Autenrieth Niemcy Kamieƒ Pomorski
Lisa Schweigert Niemcy

Mistrzowie Grupy B
rok zwyci´zca /iloÊç startujàca/ klub miejsce regat
1993 Wojciech Marciniak /104/ ˚MKS Poznaƒ I∏awa
1994 ¸ukasz Ostrowski /123/ ChK˚ Chojnice I∏awa
1995 BarnaÊ Krzysztof W∏ókniarz Che∏m˝a I∏awa
1996 Aleksander Fereniec /116/ Baza Mràgowo I∏awa
1997 Krzysztof Dàbkowski /171/ SWOS Warszawa I∏awa
1998 Patryk Piasecki /190/ Baza Mràgowo I∏awa
1999 Kuba Winkowski /167/ WTW Warszawa I∏awa
2000 Tomasz Januszewski /217/ Baza Mràgowo I∏awa
2001 Mateusz Hanke /235/ Baza Mràgowo I∏awa
2002 Bart∏omiej Michalczyk Baza Mràgowo I∏awa
2003 Wiktor Kobryƒ Energetyk Rybnik I∏awa
2004 do 13 lat OPEN I∏awa

Martyna Wa∏czyk YKP Gdynia
Rafa∏ Kalinowski Sejk Pogoƒ Szczecin
do 11 lat OPEN Charzykowy
Ewa Ilska UKS JK S∏awa
Tadeusz Kubiak Sejk Pogoƒ Szczecin

2005 Sara Piasecka Baza Mràgowo Siemiany
Dominik Schutta UKS Opty Ustka
do lat 11 OPEN Drzewoszewo
Sara Piasecka Baza Mràgowo
Tadeusz Kubiak Sejk Pogoƒ Szczecin
do lat 13 OPEN Charzykowy
Paulina Barwiƒska MOS I∏awa
Tadeusz Kubiak Sejk Pogoƒ Szczecin

2006 Ewa Szcz´sna JK AZS Wroc∏aw Siemiany
Sebastian Kalafarski WTR W´gorzewo
do 11 lat OPEN Pluski
Antonina Marciniak Pa∏ac M∏odzie˝y Olsztyn
Maciej Figiel SEJK Pogoƒ Szczecin
do 13 lat OPEN Charzykowy
Judyta Malinowska UKS Barnim Goleniów
Tadeusz Kubiak SEJK Pogoƒ Szczecin
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Najlepsi w kraju w pucharach 2006
NAJLEPSI W KRAJU W PUCHARACH
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Puchar Polski Grupa A:
1990 ˚uk Damian Elterma Âwiebodzin
1991 Makowski Filip Elterma Âwiebodzin
1992 Paluszkiewicz Wojciech AZS Szczecin
1993 Oskroba Pawe∏ YKP Warszawa
1994 Grabowski Jacek YKP Gdynia
1995 Czajkowski Marcin YKP Gdynia
1996 ¸ozowski Adam Baza Mràgowo
1997 Szwoch Piotr YKP Gdynia
1998 Frydrychowicz Tomasz YKP Gdynia
1999 Frydrychowicz Tomasz YKP Gdynia

Puchar Polski Dru˝ynowo:
1990 Elterma Âwiebodzin
1991 LKS Kiekrz
1992 AZS Szczecin
1993 SWOS Warszawa
1994 Baza Mràgowo
1995 Baza Mràgowo
1996 Baza Mràgowo
1997 YKP Gdynia

1998 SWOS Warszawa
1999 MOS I∏awa
2000 YKP Gdynia
2001 YKP Gdynia
2002 YKP Gdynia
2003 YKP Gdynia
2004 YKP Gdynia
2005 YKP Gdynia
2006 YKP Gdynia

Kacper Staniul YKP Gdynia 
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2000 Piasecki Patryk Baza Mràgowo
2001 Piasecki Patryk Baza Mràgowo
2002 Januszewski Tomasz Baza Mràgowo
2003 Januszewski Tomasz Baza Mràgowo
2004 ¸ukasz Przybytek DK˚ Anwil Dobrzyƒ
2005 Kacper Staniul YKP Gdynia
2006 Kacper Staniul YKP Gdynia

Puchar Polski Dziewczàt Grupa A:
1990 Glinkiewicz Weronika JKW Poznaƒ
1991 Glinkiewicz Weronika JKW Poznaƒ
1992 Blaszka Agata LKS Kiekrz
1993 Brzóska Sylwia Zatoka Puck
1994 Pomaska Agnieszka YKP Gdynia
1995 Brzóska Katarzyna YKP Gdynia
1996 Brzóska Katarzyna YKP Gdynia
1997 Wolniewicz Karolina HOM Szczecin
1998 Wolniewicz Karolina HOM Szczecin
1999 Wolniewicz Karolina HOM Szczecin
2000 Hanke Zuzanna Baza Mràgowo
2001 Hanke Zuzanna Baza Mràgowo
2002 Pic Katarzyna ˚MKS Poznaƒ
2003 K∏yszejko Marta Spójnia Warszawa
2004 Agnieszka Skrzypulec Sejk Pogoƒ Szczecin
2005 Martyna Wa∏czyk YKP Gdynia
2006 Sara Piasecka Baza Mràgowo

Sara Piasecka Baza Mràgowo
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Puchar Polski Grupa B:
1990 Myszkorowska Agnieszka Pogoƒ Szczecin
1991 Strzy˝ewski Krzysztof LKS Kiekrz
1992 Szotyƒska Katarzyna SWOS Warszawa
1993 Marciniak Wojciech ˚MKS Poznaƒ
1994 Ambro˝ewicz Karol Baza Mràgowo
1995 BarnaÊ Krzysztof W∏ókniarz
1996 Sierpowski Grzegorz LKS Kiekrz
1997 Dàbkowski Krzysztof SWOS Warszawa
1998 Piasecki Patryk Baza Mràgowo
1999 Winkowski Kuba WTW Warszawa
2000 Michalczyk Kuba Baza Mràgowo
2001 Kula Anna WTW Warszawa
2002 Michalczyk Bart∏omiej Baza Mràgowo
2003 Ko∏ata Mateusz MOS I∏awa
2004 Tadeusz Kubiak Sejk Pogoƒ Szczecin
2005 Sara Piasecka Baza Mràgowo
2006 Sebastian Kalafarski WTR W´gorzewo

Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
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Wyniki regat zagranicznych w 2006 roku
Mistrzostwa Âwiata, Montewideo – Urugwaj
1. Julian Autenrieth, Niemcy
2. Griselda Khgn, Singapur
3. Edgar Diminich, Ekwador
53. Damian Pietruszewski, MOS GUL I∏awa
69. Maciej MaÊkiewicz, MOS GUL Iawa
74. Dominik Buksak, YKP Gdynia
75. Aleksander Arian, UKS ˚agielek Zabajka
155. Kacper Staniul, YKP Gdynia

Mistrzostwa Europy, Workum – Holandia
Dziewcz´ta
1. Elia Bornego, Hiszpania
2. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Sara Piasecka, Baza Mràgowo
16. Martyna Wa∏czyk, YKP Gdynia

MedaliÊci z Workum: Tadziu Kubiak, Ewa Ilska, Sara Piasecka i trener Zizi Staniul
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Ch∏opcy
1. Theofanis Kavvas, Grecja
2. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Vassilis Papoutsoglou, Grecja
11. Piotr Ogrodnik, UK˚ Horn Kraków
40. Przemek Filipowicz, YKP Gdynia
49. Wojtek Chamier-Ciemiƒski, ChK˚ Charzykowy

NSKOinfor2007  16/4/07  13:55  Page 62



WYNIKI REGAT ZAGRANICZNYCH

63

Dru˝ynowy Puchar Europy, Berlin
1. Niemcy
2. W∏ochy
3. Dania
7. Polska (Wojtek Chamier-Ciemiƒski, Mateusz Ko∏ata, Damian Pietruszewski, Kacper

Staniul, Maciej MaÊkiewicz)
Zespo∏owy Puchar Europy, Ledro – W∏ochy (Grand Optical Cup)
1. W∏ochy – Sailing Club Bracciano
2. Polska – MOS GUL I∏awa (Agata Barwiƒska, Kasia Stachewicz, Mateusz Ko∏ata,

Maciek MaÊkiewicz, Damian Pietruszewski)
3. Szwecja

KAAB Trophy, Palamos – Hiszpania
1. Sacha Pelisson, Francja
2. Jes Lyhne Bonde, Dania
3. Hermann Tomasgaard, Szwecja
12. Maciej MaÊkiewicz, MOS GUL I∏awa
17. Mateusz Ko∏ata, MOS GUL I∏awa

XXIV Lake Garda Meeting, W∏ochy
Cadetti – dziewcz´ta
1. Agata Barwiƒska, MOS GUL I∏awa

Juniores
1. Leonardo Dubbini, W∏ochy
2. Augusto Poropat, W∏ochy
3. Mathias Svendsen
11. Kacper Staniul, YKP Gdynia

OCN Selektion, Workum – Holandia (holenderskie eliminacje do MÂ i ME)
1. Maciej MaÊkiewicz, MOS GUL I∏awa
2. Bart van den Hondel, Holandia
3. Maïté Colombie, Belgia
7. Damian Pietruszewski, MOS GUL I∏awa
13. Mateusz Ko∏ata, MOS GUL I∏awa

Mistrzostwa Holandii, Workum
1. Julian Autenrieth, Niemcy
2. Jose Manuel Ruiz, Hiszpania
3. Mathias Chr. Svendsen, Dania
5. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
8. Aleksander Arian, UKS ˚agielek Zabajka
11. Micha∏ Stojek, YKP Gdynia
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Opti-Herbstpokal, Yachtclub Berlin-Grünau, Niemcy
1. Paul Preuß, Niemcy
2. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Hannes Marten, Niemcy
14. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin
17. Marek Kaczmarek, JKW Poznaƒ

Herbstpokal 2006, Szwerin, Niemcy
1. Leif Ole Dreyer, Niemcy
2. Laerke Lokdam, Dania
3. Balder Tobiasen, Dania
4. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin
11. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
14. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogoƒ Szczecin
Grupa 8-9 lat
2. Artur Ilski, YC S∏awa

Regaty Miko∏ajkowe, Pula – Chorwacja
1. Giulia Lantier, W∏ochy
2. Antonio Tamburin, W∏ochy
3. Lara Vadlau, Austria
17. Sara Piasecka, Baza Mràgowo

Mediterranean Meeting, San Remo – W∏ochy
1. Santi Mas, Hiszpania
2. Pierre Quiroga, Francja
3. Nicolo Briante, W∏ochy
5. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin
12. Adam ¸uczkowski, AZS Poznaƒ

Trofeo Marcello Campobasso XIII Edizione, W∏ochy
1. Kauas Fanis, Grecja
2. Leonardo Dubbini, W∏ochy
3. Mateo Ramian, W∏ochy
12. Kacper Staniul, YKP Gdynia

56 Trofeo Ciudadde Palma, Hiszpania
1. Kristian Kirketerp, Dania
2. Jes Lyhne Bonde
3. Jens Marten, Niemcy
12. Kacper Staniul, YKP Gdynia
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Wyniki regat grupy A w 2006 roku
Âlàski Puchar Optimista, Rybnik (53)
1. Wojtek Chamier-Ciemiƒski, ChK˚ Chojnice
2. Jakub Gotowicki, Stal Gdynia
3. Marta Boryczko, ChK˚ Chojnice

Interpuchar Zag∏´bia, Jezioro Pogoria III (12)
1. Iga Fojcik, TS Kuênia Rybnik
2. Stefan Staniek, Czechy
3. Krzysztof Kobryƒ, TS Kuênia Rybnik

Puchar Zalewu Zegrzyƒskiego, Zegrze (7)
1. Kamil Lenart, WTW Warszawa
2. Ewa Bartosiewicz, KS Spójnia Warszawa
3. Julia Rokosz, KS Spójnia Warszawa

Puchar Kwitnàcych Sadów, Znamirowice  (17)
1. Aleksander Arian, UKS ˚agielek Zabajka
2. Iga Fojcik, TS Kuênia Rybnik
3. Ewa Korpak, UK˚ Horn Kraków

Wojtek Chamier-Ciemiƒski, ChK˚ Chojnice

ZWYCI¢ZCY REGAT GRUPY A
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Puchar Pucka (130) 
1. Maciej MaÊkiewicz, MOS GUL I∏awa
2. Dominik Buksak, YKP Gdynia
3. Jakub Gotowicki, Stal Gdynia

Memoria∏ O. Weilanda, Charzykowy (50)
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Maciej Kondlewski, Zatoka Puck
3. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogoƒ Szczecin

Puchar Trzech Ryb, Gi˝ycko (12)
1. Artur Danilewicz, MBSW Gi˝ycko
2. Martis Pajarskas, Litwa
3. Stanis∏aw Klimaszewski, MBSW Gi˝ycko

V Regaty o Puchar Jana Petreli, Kluszkowce (20)
1. Julia Rokosz, KS Spójnia Warszawa
2. Wiktor Kobryƒ, TS Kuênia Rybnik
3. Iga Fojcik, TS Kuênia Rybnik

Maciej MaÊkiewicz, MOS GUL I∏awa
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Z∏oty Puchar Mazur, W´gorzewo (35)
1. Maciej Kondlewski, Zatoka Puck
2. Wojtek Chamier-Ciemiƒski, ChK˚ Chojnice
3. Marta Boryczko, ChK˚ Chojnice

XXXVI Regaty ˚eglarskie o B∏´kitnà Wst´g´ Jeziora Miejskiego, Chodzie˝ (6)
1. Patryk Urba, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Aleksander Cholewicki, JKW Poznaƒ
3. Jeremi Zimny, LOK Chodzie˝

37 Regaty o Puchar Dnia Dziecka, Szczecin (17)
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Patryk Urba, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogoƒ Szczecin

XII Mi´dzynarodowe Regaty Ekologiczne, Kraków (12)
1. Aleksandr Harasimionok, Bia∏oruÊ
2. Stanis∏aw Kaczorowski, UK˚ Horn Kraków
3. Ewa Korpak, UK˚ Horn Kraków

Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin

NSKOinfor2007  16/4/07  13:56  Page 68



ZWYCI¢ZCY REGAT GRUPY A

69

Puchar YKP Gdynia (148)
1. Julian Autenrieth, Niemcy
2. Griselda Khng, Singapur
3. Kacper Staniul, YKP Gdynia

Puchar Ziemi Z∏ocienieckiej (9)
2. Hubert Walczak, AZS Wroc∏aw

Regaty o Puchar Bydgoskiej ¸uczniczki, Pieczyska (15)
1. Judyta Malinowska, UKS Barnim Goleniów
2. Sebastian Osiƒski, LOK Wàbrzeêno
3. Joanna Sàsiada, TK˚ Toruƒ

Puhar Nysy, G∏´binów (11)
1. Wiktor Kobryƒ, TS Kuênia Rybnik
2. Krzysztof Kobryƒ, TS Kuênia Rybnik
3. Nikoletia Ojcowicz, TS Kuênia Rybnik

Puchar S∏owiƒski, ¸eba (124)
1. Kacper Staniul, YKP Gdynia
2. Damian Pietruszewski, MOS GUL I∏awa
3. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin

XXXV Regaty o Puchar Leonida Teligi, MyÊlibórz (18)
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Grzegorz Pa∏aszewski, LOK Poznaƒ
3. Jakub Kaliczyƒski, Sejk Pogoƒ Szczecin

Puchar Burmistrza Gminy Goleniów (12)
1. Patryk Urba, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Bruno Ruciƒski, UKS Barnim Goleniów
3. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogoƒ Szczecin

Puchar Prezydenta Miasta Suwa∏k (8)
1. Maciej Kamiƒski, UK˚ Grot Suwa∏ki
2. Pawe∏ Cherubin, UK˚ Grot Suwa∏ki
3. Artur Danilewicz, MBSW Gi˝ycko

Puchar Miasta Gdyni (45)
1. Dominik Buksak, YKP Gdynia
2. Kacper Staniul, YKP Gdynia
3. Damian Pietruszewski, MOS GUL I∏awa
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III Regaty ˚ar, Puchar Dwóch Jezior, Mi´dzybrodzie Bialskie(12)
1. Aleksander Arian, UKS ˚agielek Zabajka
2. Iga Fojcik, TS Kuênia Rybnik
3. Bartosz Bachniak, PTG Sokó∏ Czernichów

Szczecinecki Puchar Optimista (8)
1. Adam ¸uczkowski, AZS Poznaƒ
2. Maciej Gendaszewski, MUK˚ Ba∏tyk Mielno
3. Dominik Schutta, UKS Opty, Ustka

VII Regaty o Puchar Ksi´cia Warcis∏awa, Kamieƒ Pomorski (5)
1. Patryk Urba, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Judyta Malinowska, UKS Barnim Goleniów

III Memoria∏ S. Kasprzyckiego, Puchar Dwóch Jezior, Tresna (12)
1. Aleksander Arian, UKS ˚agielek Zabajka
2. Paulina Sztukowska, Energetyk Jaworzno
3. Iga Fojcik, TS Kuênia Rybnik

Puchar Mazur, Gi˝ycko (12)
1. Pawe∏ Cherubin, UK˚ Grot Suwa∏ki 
2. Bogdan Kwiatkowski, UKS MOS E∏k
3. Artur Danilewicz, MBSW Gi˝ycko

Srebrny ˚agiel Optimista, Kiekrz (26)
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Wojtek Chamier-Ciemiƒski, ChK˚ Chojnice

Chojnicki Z∏oty Konik Morski, Charzykowy (9)
1. Wojtek Chamier-Ciemiƒski, ChK˚ Chojnice
2. Marta Boryczko, ChK˚ Chojnice
3. Maciej Gendaszewski, MUK˚ Ba∏tyk Mielno

Mi´dzynarodowy Chojnicki Tydzieƒ ˚eglarski, Charzykowy (32)
1. Sara Piasecka, Baza Mràgowo
2. Daniel Do∏´ga, YKP Gdynia
3. Jakub Gotowicki, Stal Gdynia
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Mistrzostwa MOS GUL I∏awa (5)
1. Kajetan Krupa, WTR W´gorzewo
2. Artur Danilewicz, MBSW Gi˝ycko
3. Maciej Chodaƒ, WTR W´gorzewo

Puchar Prezydenta Krakowa (7)
1. Ewa Korpak, UK˚ Horn Kraków
2. Stanis∏aw Kaczorowski, UK˚ Horn Kraków
3. Micha∏ ˚mijowski, UKS ˚agielek Zabajka

Puchar Ziemi Sàdeckiej, Znamirowice (15)
1. Wiktor Kobryƒ, TS Kuênia Rybnik
2. Ewa Korpak, UK˚ Horn Kraków
3. Micha∏ ˚mijowski, UKS ˚agielek Zabajka

Jesienny Puchar Zatoki Gdaƒskiej, Gdynia (53)
1. Damian Pietruszewski, MOS GUL I∏awa
2. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Frederick Nygard, Dania

Najlepsze dziewczyny w ¸ebie: Kasia Stachewicz, Sara Piasecka, Marta Boryczko
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Zwyci´zcy regat
mistrzowskich w 2006 roku

Ogólnopolska Olimpiada M∏odzie˝y, Puck
Dziewcz´ta:
1. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Sara Piasecka, Baza Mràgowo
3. Katarzyna Stachewicz, MOS GUL I∏awa

Ch∏opcy:
1. Wiktor Kobryƒ, TS Kuênia Rybnik
2. Damian Pietruszewski, MOS GUL I∏awa
3. Kacper Staniul, YKP Gdynia

OOM PUCK Z∏oto Ewa Ilska, Srebro Sara Piasecka, Bràz Kasia Stachewicz
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Mi´dzynarodowe Mistrzostwa Polski, Kamieƒ Pomorski
1. Julian Autenrieth, Niemcy
2. Carl Strombeck, Szwecja
3. Kacper Staniul, YKP Gdynia
4. Adam Johansson, Szwecja
5. Sacha Pelisson, Francja
6. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin

Dru˝ynowe Mistrzostwa NSKO, I∏awa
1. MOS GUL I∏awa (Maciej MaÊkiewicz, Katarzyna Stachewicz, Mateusz Ko∏ata, Damian

Pietruszewski, Micha∏ Tomaszewski)
2. ChK˚ Chojnice (Wojciech Chamier-Ciemiƒski, Marta Boryczko, Miko∏aj Lahn, Piotr

Staszewski, Robert Szpu∏a)
3. YKP Gdynia (Dominik Buksak, ¸ukasz ¸awicki, Przemys∏aw Filipowicz, Micha∏ Stojek,

Mateusz Skrabaszewski)

OOM PUCK Z∏oto Wikor Kobryƒ, Srebro Damian Pietruszewski, Bràz Kacper Staniul
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Meczowe Mistrzostwa NSKO
Dziewcz´ta
1. Marta Boryczko, ChK˚ Chojnice
2. Katarzyna Stachewicz, MOS GUL I∏awa
3. Ewa Korpak, UK˚ Horn Kraków
Ch∏opcy
1. Damian Pietruszewski, MOS GUL I∏awa
1. Daniel Rybiƒski, MOS GUL I∏awa
3. Wojciech Chamier-Ciemiƒski, CHK˚ Chojnice
3. Piotr Ogrodnik, UK˚ Horn Kraków

Mistrzostwa grupy B, Siemiany
Dziewcz´ta
1. Ewa Szcz´sna, JK AZS Wroc∏aw
2. Sandra Jankowiak, ˚MKS Poznaƒ
3. Olga J´drzejewska, WTW Warszawa
Ch∏opcy
1. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
2. Micha∏ Lisiecki, AZS Poznaƒ
3. Kacper Stachura, YK Stal Gdynia

MM NSKO Kamieƒ Pomorski, Julian Autenrieth
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Mistrzostwa NSKO do lat 11, Pluski
Dziewcz´ta
1. Antonina Marciniak, Pa∏ac M∏odzie˝y Olsztyn
2. Zuzanna Rybicka, FIR GUL Warszawa
3. Agata Barwiƒska, MOS GUL I∏awa
Ch∏opcy
1. Maciej Figiel, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Konrad Lipski, YKP Gdynia
3. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo

Mistrzostwa NSKO do lat 13, Charzykowy
Dziewcz´ta
1. Judyta Malinowska, UKS Barnim Goleniów
2. Sara Piasecka, Baza Mràgowo
3. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin
Ch∏opcy
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Micha∏ Stojek, YKP Gdynia
3. Maciek Kondlewski, Zatoka Puck

Dru˝ynowe MP I∏awa, Z∏oto MOS GUL I∏awa, Srebro ChK˚ Chojnice, Bràz YKP Gdynia
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Mistrz Grupy B Sebastian Kalafarski

Wierny kibic
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MNSKO do lat 13: Z∏oto Judyta Malinowska, Srebro Sara Piasecka, Bràz Ewa Ilska

MNSKO do lat 13: Z∏oto Tadziu Kubiak, Srebro Micha∏ Stojek, Bràz Maciek Kondlewski

NSKOinfor2007  16/4/07  13:56  Page 77



Dru˝ynowy Puchar Polski
1. YKP Gdynia 29373,5 pkt
2. MOS GUL I∏awa 29032
3. ChK˚ Chojnice 20213,5
4. AZS Poznaƒ 13694,5
5. Sejk Pogoƒ Szczecin 13674,5
6. UK˚ Horn Kraków 10959
7. YK Stal Gdynia 10106
8. Zatoka Puck 9816
9. Baza Mràgowo 9601
10. TS Kuênia Rybnik 8509

Puchar Polski grupy A (ogólnie)
1. Staniul Kacper, YKP Gdynia 
2. Maciej MaÊkiewicz, MOS GUL I∏awa
3. Aleksander Arian, UKS ˚agielek Zabajka

Puchar Polski grupy A (dziewcz´ta)
1. Sara Piasecka, Baza Mràgowo 
2. Marta Boryczko, ChK˚ Chojnice
3. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin

Puchar Polski m∏odzików grupy A
(urodzeni w 1993 roku i m∏odsi)
1. Maciej MaÊkiewicz, MOS GUL I∏awa
2. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Mateusz Ko∏ata, MOS GUL I∏awa

Puchar Polski grupy B (ogólnie)
1. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
2. Figiel Maciej, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Florek Filip, AZS Wroc∏aw

Puchar Polski grupy B (dziewcz´ta)
1. Ewa Szcz´sna, AZS Wroc∏aw
2. Olga J´drzejewska, WTW Warszawa
3. Katarzyna Szyfter, AZS Poznaƒ

PUCHAR POLSKI
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Droga do sukcesu

Wyniki Pucharu Polski 2006
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Staniul Kacper, YKP Gdynia 

Sara Piasecka, Baza Mràgowo 
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Zwyci´zcy regat grupy B w 2006 roku
Wspó∏czynnik regat 2.5

Memoria∏ Ottona Weilanda, Charzykowy (150)
1. Micha∏ Kurant, Arka Gdynia
2. Micha∏ Tomaszewski, MOS GUL I∏awa
3. Konrad Lipski, YKP Gdynia

Z∏oty Puchar Mazur, W´gorzewo (108)
1. Maciej Figiel, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
3. Paulina Marzejon, Zatoka Puck

Puchar Trenerów, Gdynia (121)
1. Paulina Marzejon, Zatoka Puck
2. Micha∏ Tomaszewski, MOS GUL I∏awa
3. Robert Sarzyƒski, UKS JK S∏awa

Srebrny ˚agiel Optimista, Kiekrz (93)
1. Filip Florek, AZS Wroc∏aw
2. Maciej Figiel, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Micha∏ Lisiecki, AZS Poznaƒ

Puchar Ziemi Sàdeckiej, Znamirowice (67)
1. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
2. Filip Florek, AZS Wroc∏aw
3. Damian Geƒcza, Baza Mràgowo

Wspó∏czynnik regat 1.5

Âlàski Puchar Optimista, Rybnik (67)
1. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze
2. Krzysztof Kostecki, PT˚ Nowy Targ
3. Damian Geƒcza, Baza Mràgowo

V Regaty o Puchar Jana Petreli, Kluszkowce (47)
1. Krzysztof Kostecki, PT˚ Nowy Targ
2. Kinga Majchrowska, JK Pogoria III
3. Ewa Szcz´sna, AZS Wroc∏aw

ZWYCI¢ZCY REGAT GRUPY B
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Memoria∏ Ottona Weilanda

Puchar Lata, Olsztyn
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Hanna Pruszko, Opti CWM Gdynia

Maciej Figiel, Sejk Pogoƒ Szczecin
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Puchar Ziemi Z∏ocienieckiej (49)
1. Grzegorz Bibik, Orl´ Szczecinek
2. Maciej Figiel, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Konrad Lipski, YKP Gdynia

Puchar Lata, Olsztyn (70)
1. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
2. Konrad Lipski, YKP Gdynia
3. Antonina Marciniak, Pa∏ac M∏odzie˝y Olsztyn

XXXV Regaty o Puchar Leonida Teligi, MyÊlibórz (65)
1. Maciej Figiel, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Maciej Kostaƒski, AZS Poznaƒ
3. Grzegorz Bibik, Orl´ Szczecinek

Puchar Prezydenta Miasta Suwa∏k (22)
1. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
2. Marcin Komosiƒski, UKS MOS E∏k
3. Mateusz Malàg, Juvenia Olsztyn

Puchar Mazur, Gi˝ycko (36)
1. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
2. Marcin Komosiƒski, UKS MOS E∏k
3. Micha∏ Tomaszewski, MOS GUL I∏awa

Mi´dzynarodowy Chojnicki Tydzieƒ ˚eglarski, Charzykowy (106)
1. Konrad Lipski, YKP Gdynia
2. Maciej Figiel, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Filip Florek, AZS Wroc∏aw

Puchar Prezydenta Krakowa (27)
1. Filip Florek, AZS Wroc∏aw
2. Szymon Marcinkowski, UK˚ Horn Kraków
3. Piotr Stolzmann, UK˚ Horn Kraków

Puchar Opti, Gdynia (81) 
1. Konrad Lipski, YKP Gdynia
2. Bartosz Juszczak, JK Wa∏cz
3. Hanna Pruszko, Opti CWM Gdynia
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Puchar Gór Âwi´tokrzyskich, Cedzyna (48)
1. Wojciech Jankowski, Baza Mràgowo
2. Piotr Stolzmann, UK˚ Horn Kraków

Wspó∏czynnik regat 1

Interpuchar Zag∏´bia, Jezioro Pogoria III (17)
1. Krzysztof Kostecki, PT˚ Nowy Targ
2. Damian JaÊkiewicz, LOK Garland Gliwice
3. Kinga Majchrowska, JK Pogoria III

Puchar Kwitnàcych SadówZnamirowice (32)
1. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze
2. Krzysztof Kostecki, PT˚ Nowy Targ
3. Szymon Knurowski, PT˚ Nowy Targ

Puchar Zalewu Zegrzyƒskiego, Zegrze (34)
2. Micha∏ Sobaƒski, MKS 2 Warszawa 

Puchar Starosty, Charzykowy (46)
1. Aleksander Prusiƒski, JKW Poznaƒ
2. Micha∏ Kurant, Arka Gdynia
3. Maciej Figiel, Sejk Pogoƒ Szczecin

Puchar Trzech Ryb, Gi˝ycko (21)
1. Jakub Tunkiewicz, MBSW Gi˝ycko
3. Monika Makowczenko, MBSW Gi˝ycko

XXXVI regaty o B∏´kitnà Wst´g´ Jeziora Miejskiego,  Chodzie˝ (36)
1. Aleksander Prusiƒski, JKW Poznaƒ
2. Maciej Figiel, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Sandra Jankowiak, ˚MKS Poznaƒ

XII Regaty Ekologiczne, Kraków (13)
1. Piotr Stolzmann, UK˚ Horn Kraków
2. Ewa P∏aszczyca, YKP Kraków
3. Sebastian Suchy, UK˚ Horn Kraków

37 Regaty o Puchar Dnia Dziecka, Szczecin (35) 
1. Garbiƒski Dawid, MK˚R Szczecin
3. Bartosz Juszczak, JK Wa∏cz
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XII Regaty o Puchar Prezydenta E∏ku, (18)
1. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
2. Bartosz Budzik, UK˚ Grot Suwa∏ki

Puchar Trampa, Mielno (8)
1. Nicole Rydz, YKP Gdynia
2. Miko∏aj Cybulski, UKS Opty Ustka

Regaty o Puchar Bydgoskiej ¸uczniczki, Pieczyska (49)
1. Figiel Maciej, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Robert Sarzyƒski, UKS JK S∏awa
3. Aleksander Michalski, UKS JK S∏awa

Puchar Nysy, G∏´binów (31) 
1. Filip Florek, AZS Wroc∏aw
2. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze
3. Kinga Majchrowska, JK Pogoria III

Puchar Burmistrza Gminy Goleniów (18)
1. Maciej Figiel, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Damian Geƒcza, Baza Mràgowo
3. Dawid Garbiƒski, MK˚R Szczecin

III Regaty ˚ar, Puchar Dwóch Jezior, Mi´dzybrodzie Bialskie (33)
1. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze
2. Kinga Majchrowska, JK Pogoria III
3. Rados∏aw Kr´˝a∏ek, KS Nysa

VII Regaty o Puchar Ksi´cia Warcis∏awa, Kamieƒ (6)
1. Tomasz Wawerek, HOM Szczecin

Szczecinecki Puchar Optimista (31)
1. Grzegorz Bibik, Orl´ Szczecinek
2. Bartosz Juszczak, JK Wa∏cz
3. Aleksander Lemdzion, UKS Port Toruƒ

III Memoria∏ Stanis∏awa Kasprzyckiego, Tresna (35)
1. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze
2. Rados∏aw Kr´˝a∏ek, KS Nysa
3. Szymon Knurowski, PT˚ Nowy Targ
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Chojnicki Z∏oty Konik Morski, Charzykowy (49)
1. Filip Florek, AZS Wroc∏aw
2. Wojciech Miszewski, ChK˚ Chojnice
3. Artur Libera, ChK˚ Chojnice

XVI Memoria∏ Stanis∏awa Lewandowskiego, Che∏m˝a (13)
1. Igor Mikulski, TK˚ Toruƒ
2. Adrian Wyciechowski, LOK Wàbrzeêno
3. Wojciech Zieliƒski, TK˚ Toruƒ

Mistrzostwa MOS I∏awa (35)
1. Micha∏ Tomaszewski, MOS GUL I∏awa
2. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
3. Mateusz Malàg, Juvenia Olsztyn

Puchar Beskidów, Zarzecze (30)
1. Jakub Midor, UKS Wiking Zarzecze
2. Rados∏aw Kr´˝a∏ek, KS Nysa
3. Damian JaÊkiewicz, LOK Garland Gliwice

Puchar Jesieni, Olsztyn (38)
1. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
2. Viktoria Andrulyte (ur. 1992), Litwa

Regaty o Puchar Babiego Lata, Olsztyn (25)
1. Mateusz Malàg, Juvenia Olsztyn
2. Antonina Marciniak, Pa∏ac M∏odzie˝y Olsztyn

Leszka Pawlika Pami´ci Regaty, Niepor´t (47)
1. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo
2. Zuzanna Rybicka, FIR GUL Warszawa

VIII regaty ˚eglarskie im. T. Imbierowicza, Grudziàdz (37)
1. Micha∏ Petza, AZS Poznaƒ
2. Aleksander Lemdzion, UKS Port Toruƒ
3. Pawe∏ Kostaƒski, UKS Pojezierze Brodnica

VII Regaty Winogronowe Powitanie Jesieni, Kamieƒ Pomorski (9)
1. Ewa Szcz´sna, AZS Poznaƒ
2. Piotr So∏owiej, AZS Poznaƒ
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VIII Regaty ˚eglarskie o Puchar Starosty E∏ckiego (22)
1. Marcin Komosiƒski, UKS MOS E∏k

JeÊli wynikach brakuje zawodników na kolejnych miejscach, tzn., ˝e zaj´li je zawodnicy,
którzy nie op∏acili sk∏adek.

Wyniki regat otwartych

Utex-Ski-Yachting, Rybnik
1. Aleksander Arian, UKS ˚agielek Zabajka
2. Wiktor Kobryƒ, RKS Energetyk Rybnik
3. Iga Fojcik, RKS Energetyk Rybnik

Puchar Bemo Motors, Kiekrz
1. Micha∏ Lisiecki, AZS Poznaƒ
2. Tomasz Mytko, ˚LKS Poznaƒ
3. Aleksander Prusiƒski, JKW Poznaƒ

S∏awek Rejmer

Basia Grabarz
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Od Optimista do Bia∏ej Fregaty

Ch∏odny czerwcowy poranek. Na placu pustki jednak w oddali
widaç ju˝ pierwszych uczestników, do po∏udnia ca∏y plac zape∏-
nia si´ ma∏ymi ∏ódeczkami i ich „kapitanami”. S∏oƒce rozpiesz-
cza, wiatr ochoczo ∏opocze ˝aglami. Regaty czas zaczàç…
W ten sposób Akademia Morska w Gdyni po raz pierwszy
w swojej d∏ugiej historii zorganizowa∏a regaty w klasie Optimist.
Regaty o Puchar Rektora Akademii Morskiej.Regaty zosta∏y zor-
ganizowane tak˝e przy okazji 85 rocznicy istnienia Szkolnictwa
Morskiego w Polsce. W∏aÊnie ju˝ wÊród tak m∏odych ludzi nale-
˝y rozbudzaç zainteresowanie tradycjà morskà.

Najlepszym miejscem do krzewienia tradycji morskich jest w∏aÊnie Akademia Morska.
To tu mogà oni kontynuowaç swoje zainteresowania ˝eglarskie, przenoszàc je w Êwiat do-
ros∏ego ˝ycia. To tu mogà zdobyç wspania∏y zawód nie rozstajàc si´ ze swojà pasjà – Mo-
rzem. Prawie ka˝dy m∏ody ˝eglarz marzy o tym aby stanàç za sterami wielkiego ˝aglow-
ca, aby op∏ynàç Horn a nawet glob.

LISTY
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Nie ka˝dy obecny zawodnik b´dzie kontynuowa∏ swojà karier´ sportowà, z tak mnogiej
liczby „OptimiÊciarzy” wielu b´dzie musia∏o dokonaç wa˝nego, a mo˝e najwa˝niejszego
w swoim ˝yciu wyboru: „ Co dalej???” Jakie podjàç kroki. I tu naprzeciw wychodzi Aka-
demia Morska w Gdyni Akademia m∏odzieƒczej przygody, okno na Êwiat dla ambitnych.

Jako najstarsza uczelnia Morska w kraju jest doskonale przygotowana do kontynuowa-
nia edukacji adeptów ˝eglarstwa. Akademia Morska poprzez ró˝norodnoÊç oferowanych
specjalnoÊci na wydzia∏ach: Mechanicznym, Nawigacyjnymi, Elektrycznym i Administra-
cyjnym, daje szeroki wachlarz doboru toku studiów do stawianych oczekiwaƒ i zaintere-
sowaƒ. Misjà Akademii Morskiej w Gdyni jest kszta∏cenie kadr oficerskich dla floty han-
dlowej oraz mened˝erskich dla przedsi´biorstw làdowego zaplecza gospodarki morskiej,
spe∏niajàce krajowe, europejskie i Êwiatowe wymagania edukacyjne. Studia te dajà absol-
wentom podstawy kariery zawodowej w warunkach gospodarki globalnej na rynku pra-
cy. Proces kszta∏cenia jest wspierany przez badania naukowe, których wyniki sà wykorzy-
stywane w praktyce dla zwi´kszania bezpieczeƒstwa ˝eglugi i efektywnoÊci przedsi´-
biorstw regionu pomorskiego oraz umacniajà pozycj´ Uczelni jako oÊrodka tworzàcego
zaplecze intelektualne i kulturalne. Poprzez badania naukowe nale˝y dà˝yç równie˝ do in-
nowacyjnoÊci w przemyÊle morskim oraz produkowania urzàdzeƒ i systemów technicz-
nych gwarantujàcych stosowanie nowych innowacyjnych technologii. Tak˝e w dziedzinie
˝eglarstwa.
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Akademia Morska nie tylko pragnie przyjmowaç przysz∏ych
studentów, ale tak˝e chce przyczyniç si´ do rozwoju polskiego
˝eglarstwa wyczynowego. W zwiàzku z czym pragniemy ju˝ te-
raz zaprosiç wszystkich ˝eglarzy na druga edycj´ Regat o Pu-
char Rektora Akademii Morskiej w Gdyni. Morze stanowi wiel-
kà szans´ dla ka˝dego. Z pragnienia by t´ szans´ jak najsku-
teczniej wykorzystaç zrodzi∏a si´ w 1920 roku idea powo∏ania
Szko∏y Morskiej w Tczewie, której kontynuatorkà jest Akademia
Morska w Gdyni.

Z ˝eglarskim pozdrowieniem
Rektor Akademii Morskiej w Gdyni
– prof. Dr hab. in˝. Józef Lisowski
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Zmierzyç si´ z problemami

Przyje˝d˝asz na regaty. Jest póêny wieczór, sprz´t jeszcze ca∏y zapakowany na przycze-
pie. Idziesz spaç, ˝eby rano tylko zg∏osiç si´ do regat. Rano uwijasz si´ jak w ukropie aby
ze wszystkim zdà˝yç, a tu jeszcze jakiÊ goÊç z miarkà biega i coÊ chce. Aha, znowu ten mier-
niczy. Tak, wiem, krawaciki, zbiorniki i numery na ˝aglu. Tak, niech ju˝ sobie idzie. Czy aby
tylko o to chodzi? Po co nam jeszcze jeden dodatkowy pomiarowy problem na g∏owie?

Mierniczy a raczej Inspektor sprz´tu wed∏ug nowych Przepisów Pomiarowych Sprz´tu
˚eglarskiego to cz∏owiek, który odpowiada za sprawdzenie zgodnoÊci sprz´tu ˝eglarskie-
go z przepisami klasowymi. Oznacza to ˝e musi on sprawdziç szereg parametrów tech-
nicznych jachtów, które startujà w regatach. Wszystko po to aby zapewniç równe szanse
wszystkim startujàcym. Dlatego pomiarom podlegajà ˝agle, ster, miecz, kad∏ub i drzewca.
Gdy wszystko zostanie sprawdzone mamy pewnoÊç, ˝e naprawd´ Êciga si´ Optimist prze-
ciwko Optimistowi

Ale sprawdzenie ∏odzi przed wyÊcigami to nie tylko zapewnienie fair-play. Przepisy kla-
sowe i przepisy regatowe definiujà jasno, ˝e jachty musza byç niezatapialne i muszà po-
siadaç wyposa˝enie bezpieczeƒstwa. Wydaje si´, ˝e to ma∏o wa˝na sprawa z punktu wi-
dzenia rywalizacji sportowej, ale szybko mo˝e si´ okazaç kluczowa, gdy coÊ pójdzie nie
tak. Wi´c z pozoru ma∏o istotne sprawdzenie zbiorników wypornoÊciowych, pagaja, czer-
paka, cumki, zabezpieczeƒ masztu, steru i miecza czy te˝ w koƒcu kamizelki to podstawa
bezpiecznej zabawy w nasz ulubiony sport.

Mierniczy klasy Optimist Marek Konys
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Przygotowanie jachtu tak, aby spe∏nia∏ wszystkie wymogi wymaga sporo pracy, zarów-
no od zawodnika, jaki i rodziców czy trenerów. Najlepiej jednak, gdy zawodnicy sami pra-
cujà przy swoim sprz´cie. Pomimo, ˝e mo˝e to nie byç ∏atwe, i cz´sto nie uda si´ zrobiç
wszystkiego dobrze za pierwszym razem, nauka ta jest cenna. Praca przy ∏odzi uczy sta-
rannoÊci, zaanga˝owania, a czasami, czego nikomu nie ˝ycz´ pokazuje konsekwencje za-
niedbaƒ.

Wa˝nym aspektem przygotowaƒ jest pomoc opiekunów w sprawach technicznych.
Mierniczy, który ma stycznoÊç z m∏odymi adeptami ˝eglarstwa sportowego jest tu postawio-
ny w troch´ dwuznacznej roli. Z jednej strony powinien byç autorytetem i doradcà w spra-
wach technicznych, a z drugiej odpowiada za to aby wszyscy zawodnicy zostali jednakowo
potraktowani. Problem troch´ sprowadza si´ do postawienia granicy mi´dzy rolà miernicze-
go jako doradcy a rolà s´dziego lub wr´cz policjanta. Na pewno inaczej b´dzie przebiega∏a
taka granica na Mistrzostwach grupy A, gdzie po startujàcych mo˝na si´ spodziewaç sporej
wiedzy, a inaczej w okr´gowych regatach uczniowskich klubów sportowych.

Rozwiàzanie tych problemów to nie tylko wyzwanie dla zawodników, ale te˝ dla samych
mierniczych. Wszystkie sprawy idà du˝o ∏atwiej gdy wiedza nie jest schowana za monopo-
lem, ale staje si´ wspólnà domenà. Wtedy o niektórych sprawach nie trzeba nawet myÊleç,
tak jak dzi´ki ∏odziom z laminatów nie musimy martwiç si´ o ciàg∏à konserwacj´ drewna.
Aby sobie wyobraziç skal´ tego nieistniejàcego problemu, pomyÊlmy, czy sklejkowe opty-
misty wytrzyma∏yby prac´ jednostek treningowych w UKS-ach. OsobiÊcie wàtpi´, czy mo-
g∏yby s∏u˝yç i cieszyç wi´cej ni˝ jeden sezon. Rozwiàzanie problemu trwa∏oÊci jest dziÊ dla
wszystkich oczywiste i problemy mierniczych tak˝e pewnie gdzieÊ majà takie swoje oczy-
wiste rozwiàzania. Ale te si´ nie pojawià dopóki z problemami si´ nie zmierzymy.

Piotr ˚ó∏towski

Naprawa uszkodzeƒ w OptimiÊcie

Nazywam si´ S∏awomir Baranowski, dzia∏am w zarzà-
dzie NSKO, w którym pe∏ni´ funkcj´ doradcy techniczne-
go klasy. W poprzednich informatorach pisa∏em jak nale-
˝y przygotowaç Optimista do regat. W tym wydaniu
chcia∏bym Wam przekazaç podstawowe wiadomoÊci na
temat remontowania Optimista. Bardzo wa˝ne jest, aby
remontami zajmowa∏y si´ osoby doros∏e, ze wzgl´du na
wiele niebezpieczeƒstw obs∏ugiwania si´ materia∏ami
chemicznymi. M∏odym osobom zalecam podpatrywanie,
mo˝e wyrosnà z nich nowi, m∏odzi szkutnicy z pasjà.

W ∏odziach klasy Optimist jest wiele napraw, z który-
mi ka˝dy doros∏y powinien sobie poradziç. Na przyk∏ad
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przeszlifowanie dno kokpitu, w miejscu wylewania wody, spowodowane cz´stym szoro-
waniem czerpakiem. Tutaj mam jednà uwag´: jeÊli Optimist jest czysty i nie ma w nim pia-
sku, to miejsce wylewania wody pozostaje d∏ugo niezmienne. Niestety je˝eli zawodnik nie
dba o Optimista, to pod czerpak dostajà si´ ziarenka piasku, co powoduje ˝e wylewacz-
ka zast´puje z powodzeniem papier Êcierny. Dlatego bardzo wa˝ne jest aby zawodnik dba∏
o czystoÊç swojej ∏odzi.

1. Remont tego miejsca zaczynamy od dok∏adnego wysuszenia. Mo˝emy u˝yç do tego su-
szark´ albo suchà szmat´, najlepiej z acetonem, co przyspieszy odparowywanie wody.

2. Nast´pnie matujemy przeszorowane miejsce papierem Êciernym o gramaturze K100-120.
3. Po tej czynnoÊci rozrabiamy ˝elkot (lub topkot) w kolorze przeszorowanego miejsca,

najlepiej jeÊli jest to ˝elkot oryginalny, po który trzeba si´ zwróciç do producenta.
Do tej naprawy potrzebujemy nie wi´cej ni˝ 100g ˝elkotu. Bardzo wa˝ne jest dodanie
do ˝elkotu tzw. korektora (oko∏o 4%), po rozmieszaniu dodajemy utwardzacz (1-2%).
Takie proporcje sà stosowne w przypadku materia∏ów u˝ywanych w naszej firmie. Przy
zakupie tych produktów trzeba dowiedzieç si´ jakie proporcje przy danych komponen-
tach nale˝y stosowaç.

4. Nast´pnie nak∏adamy wa∏kiem lub p´dzlem farb´ na wczeÊniej przygotowanà po-
wierzchni´. Istotne jest, aby nie malowaç poza zmatowany obszar, poniewa˝ po jakimÊ
czasie farba na pewno odpadnie z takiego miejsca.

Wyremontowane miejsce schnie ok. 12h. Mo˝emy przyspieszyç wysychanie suszarkà
lub wystawiç ∏ódk´ na s∏oƒce. Bardzo wa˝ne jest, aby czynnoÊci zwiàzane z laminowaniem
lub nak∏adaniem ˝elkotu odbywa∏y si´ w temperaturze pomi´dzy 16ºC a 22ºC. Wysoka
temperatura i s∏oƒce znacznie przyspieszajà ˝elowanie, co mo˝e spowodowaç samozap∏on
i nieoczekiwane skutki. Dlatego proponuj´, aby z remontem najlepiej zwróciç si´ do fa-
chowców, najlepiej do producentów tych ∏odzi. Na stronie Optimista, w dziale technicz-
nym postaram si´ przekazaç informacje jak naprawiç inne cz´Êci ∏odzi.

Z ˝eglarskim pozdrowieniem
S∏awomir Baranowski

Treningi w Portugalii.

W dniach od 14 do 21 stycznia 2007 przebywa∏em na obozie ˝eglarskim w Portugalii,
w miejscowoÊci Villamoura ko∏o Faro, nad Oceanem Atlantyckim. Obóz zorganizowa∏ tre-
ner Tomasz Figlerowicz. W wyjeêdzie na obóz brali udzia∏ Wiktor Kobryƒ i Przemek Mar-
cisz z Rybnika oraz Adam ¸uczkowski no i ja z Poznania.

Na miejsce dotarliÊmy metodà ∏àczonà, to znaczy samochodem do Berlina a z Berlina
samolotem prosto do Faro. Linie lotnicze Air Berlin, chocia˝ wyposa˝one w wypasione sa-
moloty, nie dowioz∏y jednak razem z nami naszych ˝agli. Pierwszy dzieƒ pobytu zszed∏
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nam wi´c na przygotowaniach. W miejscowym klubie hangaruje kilka polskich Optimi-
stów BlueBlue. Jako, ˝e by∏ to mój ju˝ drugi pobyt w Villamoura, szybko poradziliÊmy so-
bie z przygotowaniem ∏ódek oraz odnowieniem ubieg∏orocznych kontaktów z klubem,
ludêmi i niezwykle sympatycznym miasteczkiem.

Nast´pnego dnia dotar∏y nasze ˝agle i mogliÊmy rozpoczàç treningi, zaznaczam, ˝e
miejscowa trenerka dowiedziawszy si´ o naszych k∏opotach z ˝aglami zaoferowa∏a pomoc
natychmiastowà. Warto byç ˝eglarzem.. Dni treningów by∏y zorganizowane nast´pujàco:
rano pobudka, rozruch,Êniadanie i przejazd do klubu. W klubie w zale˝noÊci od warun-
ków wietrznych albo od razu schodziliÊmy na wod´, albo czekaliÊmy a˝ coÊ zawieje. Na
wodzie byliÊmy codziennie ok. 5-6 godzin. Wieczorem ka˝dego dnia o 21.00 mieliÊmy
omówienie treningu w formie pokazu multimedialnego.

Przyznam, ˝e w tym roku wiatru by∏o bardzo ma∏o i pojawia∏ si´ zwykle ok. po∏udnia.
Za to pogoda by∏a wspania∏a, temperatury codziennie ok. 26stC i s∏oƒce. Czekajàc na
wiatr zazwyczaj kàpaliÊmy si´ w oceanie lub bawiliÊmy si´ na pla˝y. Rok temu w tym sa-
mym mniej wi´cej czasie wia∏y silne wiatry a fale si´ga∏y po dwa metry. W tym roku fal
prawie ˝adnych, no mo˝e z wyjàtkiem jednego dnia. Tymczasem z Polski dosz∏y nas wie-
Êci o orkanie Cyryl, który przeszed∏ nad po∏owà Europy. Niestety, do nas nie dotar∏ nawet
maleƒki jego skrawek.
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Po kilku dniach do naszej ekipy do∏àczy∏ trener Z. Staniul z trójkà Duƒczyków. ZnaliÊmy
si´ ju˝ z ubieg∏ego roku i rozpocz´liÊmy wspólne treningi. åwiczyliÊmy wspólnie ró˝ne ele-
menty ale jak tylko próbowaliÊmy rozegraç wspólny wyÊcig, siada∏ wiatr. Do koƒca nasze-
go pobytu (Duƒczycy zostali d∏u˝ej) nie rozegraliÊmy porzàdnego wyÊcigu Polska – Dania.
Na pewno odrobimy to sobie na jakichÊ regatach.

Powrotna droga samolotem do Berlina nie by∏a ju˝ tak mi∏a jak poprzednio, bo pod-
czas làdowania poczuliÊmy co to znaczy silny wiatr, którego tak nam brakowa∏o w Villa-
mourze. By∏y du˝e turbulencje, a w ogóle nie by∏o wiadomo, czy pozwolà nam làdowaç
w Berlinie. Na szcz´Êcie wszystko by∏o OK.

Po powrocie do Polski przed koƒcem ferii mieliÊmy jeszcze zaplanowany wypad na nar-
ty z trenerem Tomkiem. Niestety, tak jak w Villamourze brak wiatru, tak w Polsce pod ko-
niec stycznia brak Êniegu. Co za rok! Mam nadziej´, ˝e nadchodzàcy sezon regatowy b´-
dzie mia∏ jak najmniej takich niespodzianek.

Alek Cholewicki
POL 1207

Niebywa∏e! To ja ju˝ nie p∏ywam na OptimiÊcie?
Si´ porobi∏o...

Ale ten czas szybko leci. Jeszcze pami´tam jak stawia∏em pierwsze kroki na OptimiÊcie,
pierwszy raz wygra∏em regaty, zadebiutowa∏em w grupie „A” (by∏o to w Rybniku na Âlà-
skim Pucharze Optimista w 2003r.).

Swojà karier´ zaczyna∏em na ma∏ym zalewie „Bagry Wielkie” w Krakowie, który ma
niespe∏na 1,8 km d∏ugoÊci. Wszystkie moje sukcesy zawdzi´czam przede wszystkim moim
rodzicom – trenerom. To Oni (J. Ogrodnik i A. Ogrodnik) wspierali mnie na ka˝dym kro-
ku mojej dotychczasowej przygody z ˝eglarstwem. Zaraz jak zaczà∏em p∏ywaç powsta∏
Uczniowski Klub ˚eglarski „HORN”, w barwach którego p∏ywam do dziÊ. Przez okres 4
lat (od 2001) wygrywa∏em niemal wszystkie regaty na arenie województwa Ma∏opolskie-
go. W tym okresie zdoby∏em tak˝e bràzowe medale mistrzostw NSKO do 13 lat, D∏ugo-
dystansowych Mistrzostw NSKO oraz Meczowych Mistrzostw NSKO w 2005 roku.

Prze∏omowy moment nasta∏ gdy w ¸ebie, na IV, ostatniej Eliminacji do MÂ i ME w 2005
r. zajà∏em 4 lokat´. Poniewa˝ w poprzednich imprezach eliminacyjnych plasowa∏em si´ na
miejscach ok. 10-tego uda∏o mi si´ dostaç do reprezentacji Polski Nivea Top Team na Mi-
strzostwa Europy, które odbywa∏y si´ w Polsce, w Gdyni... Wynik ten g∏ównie zawdzi´czam
treningom z grupà Pana Andrzeja Piaseckiego, który przekaza∏ mi sporo wiedzy regatowej.
P. Andrzej, jak si´ okaza∏o póêniej, zosta∏ trenerem kadry na ME. Dzi´ki ci´˝kim treningom
zostaliÊmy Êwietnie przygotowani do tych zawodów. Niestety jak wiemy Gdynia, lubi p∏a-
taç figle, co tym razem zagra∏o na naszà niekorzyÊç. Regaty ukoƒczy∏em na 19 miejscu
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(wÊród europejczyków) i pierwsze wÊród Polaków, co uwa˝am za ca∏kiem niez∏y wynik jak
na debiut. W nast´pnym roku równie˝ dosta∏em si´ do reprezentacji na ME. Tym razem od-
bywa∏y si´ w Holandii – Workum. Ten akwen uchodzi∏ za silnowiatrowy, co mnie si´ bardzo
podoba∏o, ale jak przyjechaliÊmy to straciliÊmy nadzieje na jakikolwiek wiatr. Powietrze by-
∏o suche, upa∏ i ˝adnej chmurki na niebie. Po takiej pogodzie nie mo˝na by∏o wró˝yç wiele
dobrego i tak te˝ si´ sta∏o. Trenerem kadry by∏ Zdzis∏aw Staniul. Mimo braku ruchu powie-
trza schodziliÊmy na wod´, dzi´ki czemu przyzwyczailiÊmy si´ do panujàcych tam warun-
ków. To bardzo zaplusowa∏o gdy˝ zacz´liÊmy regaty rewelacyjnie, wygrywajàc wyÊcigi.
Wszystko uk∏ada∏o si´ pomyÊlnie do samego koƒca. W ostatnim wyÊcigu niestety moje
emocje wzi´∏y gór´. Wyp∏ynà∏em minimalnie na falstart, a na moje nieszcz´Êcie na maszcie
flagowym powiewa∏a „czarna flaga”, przez którà w konsekwencji zosta∏em wykluczony
z tego wyÊcigu. Przez tà pora˝k´ spad∏em z 4 na 11 miejsce... Po Mistrzostwach Europy
wystartowa∏em jeszcze w Meczowych Mistrzostwach NSKO, zdobywajàc bràzowy medal
i w Mistrzostwach NSKO w Kamieniu Pomorskim, ale bez rewelacji.

Tak min´∏a mi kariera optimiÊciarza, którà na pewno b´d´ mile wspomina∏. Z ˝eglar-
stwem nie rozstaj´ si´. Od ubieg∏ego roku p∏ywam na Laserze 4,7 i Laserze Radialu POL
174566. Widz´ w tej klasie dalszà kontynuacj´ swojej przygody regatowej. Plany na 2007
rok ju˝ sà u∏o˝one przez mojego trenera – tat´ i b´dà bogate w wyjazdy. Nasz cel to me-
dal na OOM, wysokie miejsca na Mistrzostwach Europy i Âwiata w Laserze 4,7 oraz do-
bre miejsce w Pucharze Europy.

Przyszed∏ czas na podzi´kowania. Lista osób jest bardzo d∏uga. Chcia∏bym podzi´ko-
waç przede wszystkim:
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– Moim rodzicom i trenerom Ziutce i Andrzejowi, którzy nauczyli mnie ˝eglowaç na bar-
dzo wysokim poziomie i wcià˝ si´ od nich ucz´ i jeszcze ten drobiazg – majà ciàgle pie-
niàdze na moje ˝eglowanie,

– Panu Jackowi Majchrowskiemu Prezydentowi Miasta Krakowa, za stworzenie niesamowi-
tych warunków treningowych m∏odym ˝eglarzom na akwenie Bagry w Krakowie,

– Programowi Nivea Top Team za pomoc finansowà bez której o wiele ci´˝ej by∏oby mi
dojÊç do takich wyników,

– Trenerowi – Panu Andrzejowi Piaseckiemu, który przekaza∏ mi sporo wiedzy regatowej
i przygotowa∏ mnie do ME 2005,

– Trenerowi – Panu Zdzis∏awowi Staniulowi, który udzieli∏ mi wielu technicznych porad
i znakomicie przygotowa∏ do ME 2006,

– Panom Jerzemu i Gracjanowi MiÊków z Firmy „OPTICUP”, za wsparcie sprz´towe na
którym si´ga∏em po sukcesy,

– Panu S∏awkowi Baranowskiemu z Firmy „ZIBA”, równie˝ za wsparcie sprz´towe na któ-
rym zdobywa∏em pierwsze swoje medale,

– Panu Markowi Juszczakowi za najszybsze ˝agle Êwiata,
– Wszystkim firmom i osobom, które wspiera∏y do tej pory moje ˝eglowanie w klasie

Optimist.

Piotrek Ogrodnik
by∏y optimiÊciarz – POL 1240 , obecny laserowiec – POL 174566

Siemka!

Sezon 2006 rozpoczà∏ si´ dla mnie fatalnie. Wszystkie wyniki a˝ do ostatniej Eliminacji
do MÂ i ME by∏y du˝o poni˝ej moich oczekiwaƒ. Dopiero w ¸ebie zacz´∏o si´ coÊ w mo-
im p∏ywaniu zatrybiaç. Pomimo dyskwalifikacji w wyÊcigu który wygra∏am i dotkni´cia
bojki mety w kolejnym wyÊcigu co spowodowa∏o koniecznoÊç powrotu na tras´ i kolejne
wp∏yni´cie na met´ (strata ok.20 miejsc), uda∏o mi si´ utrzymaç przewag´ nad moimi ry-
walkami i jako trzecia zakwalifikowa∏am si´ do Mistrzostw Europy w Workum. Bardzo za-
le˝a∏o mi na dobrym wyniku w ME przede wszystkim ˝eby uciàç spekulacje,˝e nie zas∏u-
˝y∏am na miejsce w reprezentacji.

ME rozpocz´∏y si´ dobrze wyÊcig próbny 5 miejsce. Pierwszy wyÊcig prowadzi∏am, ale
po pierwszej boi zosta∏ przerwany, ponowny start i wygrywam. Chyba by∏o za dobrze,
strzeli∏am nast´pnie dwie bronki i by∏y to dwa 11 miejsca.To musia∏ byç ju˝ koniec b∏´dów,
pe∏na mobilizacja i wszystkie kolejne wyÊcigi to dobre miejsca i nast´pne wygrane. Ca∏y
czas odrabia∏am strat´ do pierwszego miejsca. Rozpoczà∏ si´ ostatni wyÊcig i przez d∏ugi
czas by∏am bliska zostania Mistrzynià Europy, prowadzi∏am wyÊcig, a Hiszpanka zajmujà-
ca pierwsze miejsce p∏yn´∏a 14, niestety na drugiej halsówce odrobi∏a kilka miejsc i zosta-
∏am bardzo szcz´Êliwà Wicemistrzynià Europy.
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Nast´pne regaty to Olimpiada M∏odzie˝y
w Pucku. Pierwszy dzieƒ fatalny -15 miejsce.
Nast´pne dwa dni to ci´˝ka praca z mojej
strony (w ostatni dzieƒ regat rozchorowa∏am
si´ – goràczka;[) i odrabianie strat. a na ko-
niec podium i upragnione zwyci´stwo
w Olimpiadzie. Kolejne zawody Kam. Po-
morski i Rybnik to technika prowadzenia ∏o-
dzi na morzu zastosowana przeze mnie na
jeziorze, efekt – lepiej zapomnieç. Wszystkie
nast´pne regaty do koƒca sezonu by∏y ju˝
udane. Schwerin (160 zawodników, 4 wyÊci-
gi) 4 miejsce, prowadzi∏am i wszyscy byliÊmy
przekonani ˝e wygra∏am a˝ do og∏oszenia
wyników. Okaza∏o si´ ˝e w Niemczech jest
odrzutka po 4 wyÊcigach. Gdynia 6 elim. do
MÂ 2 miejsce,San Remo (W∏ochy) 5 miejsce.
Wyniki jakie osiàgn´∏am w 2006 roku prze-
ros∏y moje marzenia. Za wiedz´ jakà mi
przekazali, za chwile radoÊci i sukcesy jakie
odnios∏am na OptymiÊcie dzi´kuj´ trenerom
M. Michalskiemu, Z. Muraszko i Z. Staniulo-
wi, a M. Juszczakowi i S.Baranowskiemu za

najlepsze ˝agle i ∏odzie na Êwiecie. Rok 2007 rozpoczà∏ si´ dla mnie bardzo dobrze – 6
stycznia w Neapolu (150 zawodników z 15 paƒstw) zaj´∏am 2 miejsce.  Mam nadziej´ ˝e
obecny sezon b´dzie dla mnie bardzo udany co ˝ycz´ sobie i wszystkim kole˝ankom i ko-
legom. Do zobaczenia na regatach w 2007 roku!

Pozdrawiam Ewa Ilska POL1089

Relacja z Mistrzostw Europy i Âwiata w klasie
DN Junior i Ice-opti

WyjechaliÊmy w piàtek 2 lutego – wieczorem. WczeÊniej przygotowania sz∏y pe∏nà pa-
rà. Malowanie bojera, ostrzenie p∏óz, wybieranie omasztowania itp. Nie obesz∏o si´ bez
nerwów- jak zawsze tu czegoÊ brakuje, o tym znów zapomnieliÊmy.... Gdy wszystko by-
∏o gotowe wyjechaliÊmy.
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Podró˝ odby∏a si´ bez szczególnych wra-
˝eƒ, bo jechaliÊmy nocà i spaliÊmy. Po dojeê-
dzie, rozpakowaniu si´ i chwili odpoczynku po
podró˝y pojechaliÊmy nad jezioro. Na miejscu
nie spotkaliÊmy Polaków za to byli Litwini, któ-
rzy ju˝ trenowali. Okaza∏o si´ ˝e na jeziorze
jest,,breja’’- zdecydowaliÊmy si´ jednak lataç.
PrzygotowaliÊmy sprz´t i wylecieliÊmy na
pierwszy trening w tym sezonie.,,Troch´’’
chlapa∏o i w efekcie wróciliÊmy na kwater´ ca-
li mokrzy. Nast´pnego dnia ju˝ takiej chlapy
nie by∏o. Dojecha∏y ekipy z Mràgowa i z Olsz-
tyna. TrenowaliÊmy, wi´c razem. Odezwa∏o si´
jednak przemoczenie z poprzedniego dnia
i wylàdowa∏am w ∏ó˝ku z goràczkom, bólem
g∏owy i gard∏a oraz kaszlem. Nast´pne dni,
gdy wszyscy jeêdzili nad jezioro ja le˝a∏am
w ∏ó˝ku. Do Szawle zje˝d˝a∏y si´ kolejne ekipy
z Polski i nie tylko. Na moje szcz´Êcie nikt nie
trenowa∏ z powodu podwójnego lodu. W Êro-
d´ w koƒcu wysz∏am z ∏ó˝ka i mog∏am wziàç
udzia∏ w dniu treningowym. Z czterech wyÊci-
gów treningowych wygra∏am dwa.

Czwartek by∏ ju˝ dniem regat. OczywiÊcie stres mnie nie opuszcza∏. Po pierwszym wy-
Êcigu by∏o Êwietnie zaj´∏am w nim trzecie miejsce. W drugim troszk´ s∏abiej piàte, ale
w trzecim... To ju˝ by∏ dla mnie szok wygra∏am go!!!- da∏o mi to obj´cie prowadzenia po
pierwszym dniu. W nast´pny dzieƒ stres by∏ jeszcze wi´kszy- wiedzia∏am, o co walcz´.
W pierwszym wyÊcigu spoko- trzecia. Drugi Êwietnie- pierwsza. Przed trzecim tak mnie
zjad∏ stres, ˝e sama nie wiem jak ja zdo∏a∏am go wygraç. Ten wyÊcig zapewni∏ mi zwyci´-
stwo. Po wyÊcigach liczne gratulacje i radoÊç.

W ostatni dzieƒ pe∏en luzik przecie˝ i tak mam z∏oto jednak nastàpi∏y obawy czy starto-
waç, poniewa˝ gdybym dosta∏a dyskwalifikacje nie do odrzucenia wszystko by przepad∏o.
Jednak wystartowa∏am i dolecia∏am druga. Po zapakowaniu sprz´tu nadszed∏ czas na zakoƒ-
czenie regat. Gdy sta∏am na podium by∏am najszcz´Êliwsza na Êwiecie... Póêniej gratulacje,
radoÊç i powrót do domu. Regaty te uwa˝am za udane i bardzo dobrze zorganizowane.

Na koniec chc´ podzi´kowaç wszystkim, którzy mnie wspierali i bez których ten sukces
by∏by nieosiàgalny. W szczególnoÊci trenerowi Waldemarowi LeÊkiewiczowi, tacie Andrze-
jowi i siostrze Elwirze, która wyleczy∏a mnie z choroby, którà,,z∏apa∏am’’ przed regatami.

Do zobaczenia na lodzie Tosia:)
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Firma Banan-Jacht zosta∏a za∏o˝ona w 1986 roku. W∏aÊciciel firmy to by∏y
regatowiec mistrz Polski klasy 420 i 470, trzon za∏ogi stanowià byli
pracownicy nieistniejàcej ju˝ stoczni jachtowej oraz zawodnicy regatowi.
Na sprz´cie produkowanym przez firm´ Banan-Jacht niejednokrotnie
zdobywane by∏y tytu∏y mistrzowskie. Z poÊród wielu zawodników
p∏ywajàcych na naszym sprz´cie mo˝na wymieniç zawodników z Bazy-
Mràgowo, Arki Gdynia czy Pogoni Szczecin. ZnajomoÊç problematyki
pozwala nam na ciàg∏e udoskonalenie oferowanego sprz´tu. W roku 2001
firma Banan-Jacht dostarczy∏a w ramach wygranego przetargu
PZ˚ 200kpl. ¸odzi Optimist typu UKS. ¸odzie te dostarczone zosta∏y do 20
klubów UKS. W chwili obecnej produkujemy 4 typy ∏odzi spe∏niajàcej
kryteria UKS oraz dopuszczone do startu w grupie „B”

Banan-Jacht
Zak∏ad Szkutniczy
Sprzeda˝ osprz´tu OPTIPARTS i OPTIMAX

Jaros∏aw Banaszek
ul. Husarów 1, 71-005 Szczecin
tel.kom. +48 600 92 22 92
fax +48 (91) 435 71 51
e-mail: banan.jacht@interia.pl
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Czes∏aw Zygarowski
ul. RzemieÊlnicza 20
72-123 KLINISKA
tel. 0-91 418 14 54
tel. dom. fax 0-91 469 17 61

Miecze i stery do jachtów regatowych:
OPTIMIST, CADET, EUROPA, 420, 470

Wios∏a do ∏odzi

Wios∏a do kajaków oraz pagaje do kanadyjek:
turystyczne i sportowe

Miecze i stery do jachtów regatowych:
OPTIMIST, CADET, EUROPA, 420, 470

Wios∏a do ∏odzi

Wios∏a do kajaków oraz pagaje do kanadyjek:
turystyczne i sportowe

Miecze i stery do jachtów regatowych:
OPTIMIST, CADET, EUROPA, 420, 470

Wios∏a do ∏odzi

Wios∏a do kajaków oraz pagaje do kanadyjek:
turystyczne i sportowe
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Mistrzostwo Œwiata 2005 i 2006
Mistrzostwo Europy 2004 i 2005

A www. jsail.pl
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Marek Konys – KONYS SAILS
ul. Tczewska 5c, 70-850 Szczecin

Tel. 091-4628153, Tel. kom 501631872
www.inet.pl/konyssails   e-mail: konyssails@inet.pl

˚ycz´ udanego sezonu nie tylko na ˝aglach.
KONYS SAILS, Marek Konys

Cennik 2006

OPTIMIST regatowy 880 z∏
szkoleniowy 790 z∏

CADET komplet 1885z∏
fok 385z∏
grot 1100z∏
spinaker 495z∏
plakietka ICC 45 z∏

EUROPA 1685 z∏

OK.-Dinghy 1785 z∏

S¸ONKA fok, grot 2580 z∏

420 komplet 2580 z∏
fok,grot 1780 z∏
spinaker 890z∏

470 komplet 5280 z∏
fok 1150 z∏
grot 2850 z∏
spinaker 1450 z∏

OMEGA wersja regatowa 2650 z∏
wersja turystyczna 2250 z∏

Cyfra i litera na˝agiel Optimist 6 z∏
pozosta∏e klasy 8 z∏

Pokrowce na ∏odzie Optimist 295 z∏
Cadet 475 z∏
Europa , Laser 540 z∏

Pokrowiec na ster i miecz Optimist 145 z∏
Europa, Laser 185 z∏

Spodenki do balastowania 140 z∏

Nowa oferta ˝agli OPTIMIST
Proponuj´ Paƒstwu trzy modele ˝agli, ró˝niàce si´ krojem oraz cenà:

• diagonalny – siedmiobrytowy – prosty do trymowania i doskona∏y dla poczàtkujàcych
• radialno-diagonalny – dziesi´ciobrytowy – dla poczàtkujàcych i zaawansowanych
• radialno-diagonalno-radialny – dwunastobrytowy – dla zaawansowanych NOWOÂå!

– dostosowanie do indywidualnych potrzeb zawodnika, uwzgl´dniajàc jego wag´ i parametry
– ˝agle sà szyte z najlepszych dost´pnych na rynku materia∏ów
– odpowiadajà aktualnym przepisom regatowym
– pomoc w ustawieniu i trymowaniu ˝agla

PROMOCYJNA CENA!
Polecam ponadto pokrowce na ∏odzie oraz osprz´t, przeszywanie ˝agli, treningi oraz szkolenie
teoretyczne i praktyczne na wodzie.
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80-294 Gdaƒsk
ul. Matemblewska 
tel. 0 58 347 79 22
fax 0 58 342 58 34
e-mail: aquarius.gda@wp.pl
www.aquarius.gda.pl  

Produkcja i dystrybucja: kamizelki asekuracyjne, pasy
balastowe, pokrowce na Optimisty, pokrowce na miecz

i ster, torby na wózki, miecze i stery, spodenki balastowe. 

Aquarius bierze udzia∏ w programie 
NIVEA - B∏´kitne ˚agle

Aquarius wyposa˝y∏ w kapoki 
Kadr´ Narodowà Klasy Optimist

11-700 Mràgowo
Nadbrze˝na 9

tel.: 089 741 57 15
tel./fax: 89 741 41 12
tel.kom.: 600 787 702

e-mail: broniccy@poczta.onet.pl

SKLEP ˚EGLARSKI
JAN BRONICKI

OFERUJE:

- Omasztowanie: OPTIMAX, OPTIPARTS

- Osprz´t: OPTIPARTS, HOLT, HARKEN

- Buty ˝eglarskie: GUL, WINDESIGN

- Pianki: GUL, NEIL PRYDE

- Spodenki balastowe: GUL, WINDESIGN

- Kamizelki asekuracyjne: HENRI LLOYD, GUL, WINDESIGN

- Ubrania ˝eglarskie: HENRI LLOYD, GUL
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