














Najwazniejsze osiagni¢cia Polakéw
w Mistrzostwach Europy

1991 Anzio (Wlochy)

dziewczeta 47 m. Weronika Glinkiewicz (JEW Poznai)

chtopey 30 m. Wojciech Paluszkiewicz (AZS Szezecing

43 m. Bielski Jacek (Chalkos Lublin)

1994 (Turcja)

dziewczeta (77) 22 m. Sylwia Brzéska (Arka Gdynia)
37 m. Dorota Racz (SWOS Warszawa)

chlopey (145) 50 m. Piotr Lubowidzki (Baza Mrggowo)

1995 Andijk - (Holandia)

dziewczeta 5 m. Kasia Brzoska (Arka Gdynia)
7 m. Agnieszka Pomaska (YKP Gdynia)
chlopcy 5 m. Marcin Czajkowski (YKP Gdynia)

10 m. Adam Lozowski (Baza Mragowo)
1996 Palma de Majorka - (Hiszpania)
dziewczeta (96) 3 m. Kasia Brzoska (YKP Gdynia)
chiopcy (175) & m. Przemyslaw Strus (CHKZ Chojnice)
10 m. Marcin Czajkowski (YKP Gdynia)
1997 Pirin — (Slowenia)
dziewczeta (105) 2 m. Karolina Wolniewicz (HOM Szcezecin)
8 m. Marta Petrasz (Stal Gdynia)
chiopey (193) 22 m. Przemyslaw Stru§ (CHKZ Chojnice)
25 m. Piotr Szwoch (YKP Gdynia)
1998 Split — (Chorwacja)
dziewczeta (100) 3 m. Barbara Strzyzewska (LKS Kickrz)
7 m. Agnieszka Konys (Hals Chodziez)
chiopey (170) 22 m. Przemyslaw Stru$ (CHKZ Chojnice)
34 m, Jacek Bocian (LKS Chazykowy)
1999 Mati - (Grecja)
dziewczeta — 3 m. Barbara Strzyizewska (ZLKS Kickrz)
chlopey - 42 m. Grzegorz Sierpowski (ZLKS Kickrz)
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Mistrzowie Polski w klasie Optimist

rok  zwycigzca (ilosé startujqea)  klub miefsce regat

1971 Lutomski Krzysztof Arka Gdynia Szczecin
1972 Pawel Woszewski Szerecin
1973 Aleksandra Woszewska Szczecin
1974  Jacek Kondlewski Arka Gdynia Szczecin
1975 Tadeusz Bartlewski Arka Gdynia Szerecin
1976 Dariusz Wojtowicz Arka Gdynia Ostroda

1977 Adam Czajka Arka Gdynia Kam.Pom.

1978 Jarostaw Kaczorowski Arka Gdynia Talty

Zbyszek Hermach — Mistrz Polski 1999 r.
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1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998

1999

1994
1995
1996
1997
1998
1999

1993
1994

Dariusz Benert
Aleksandra Znaniecka
Maciej Kruczyriski

Pawel Kuczys
Jarostaw Tucholski
Bartosz Chmielewski
Tomasz Skurzak
Damian Zuk
Weronika Glinkiewicz
Wojciech Bromka
Pawel Oskroba (99)

Marcin Rudawski (136)SWOS Warszawa

Marcin Czajkowski
Marcin Czajkowski (146)
Marcin Czajkowski (153)
Przemyslaw Stru$ (135)
Konys Agnieszka
Zbigniew Hermach (140)
Karolina Woliewicz

Mistrzostwa Polski Dziewczal

Agnieszka Pomaska (56)
Katarzyna Brzdska
Katarzyna Brzoska (30)
Katarzyna Brzoska (50)
Karolina Wolniewicz (40)
Karolina Wolniewicz (35)

Arka Gdynia Mysliborz
Arka Gdynia Wigry
Stal Gdynia Gizycko
Arka Gdynia Gizycko
MOS Ilawa Poraj
Neptun B.-B. Otmuchow
SWOS Warszawa Szczecin
Elterma Swiebo. Trzebiez
JK'W Poznari Puck
Pocztowiec Poznari Puck
YKP Warszawa  Gdynia
Gdynia
YKP Gdynia Gdynia
YKP Gdynia Puck
YKP Gdynia Charzykowy
CHKZ Chojnice  Puck
PM Szczecin
Pogoii Szczecin - Slawa
HOM Szczecin
YKP Gdynia Gdynia
YKP Gdynia Gdynia
YKP Gdynia Puck
YKP Gdynia Szczecin
HOM Szczecin - Kamieri F.

HOM Szczecin - Mysliborz

Mistrzowie Grupy B

Wojciech Marciniak (104)
Eukasz Ostrowski (123)

ZMKS Poznaii
ChKZ Chojnice

[Tawa
Nawa



Kuba Winkowski — Mistrz Polski grupy B 1999 r.

1995 Pawetl Piszczyk Energetyk R. Hawa
1996 Aleksander Fereniec (116)  Baza Mrggowo  Ilawa
1997 Krzysztof Dgbkowski (171)  MOS Warszawa Hawa
1998  Patryk Piasecki (190) Baza Mraggowo  llawa
1999 Kuba Winkowski (167) WTW Warszawa [awa

Najlepsi w kraju w Pucharach

Puchar Polski Grupa A:
1991  Makowski Filip Elierma Swiebodzin
1992 Paluszkiewicz Wojciech AZS Szczecin
1993 Oskroba Pawel YEP Wirszawa
1994  Grabowski Jacek YKP Gdynia
1995
1996  Eozowski Adam Baza Mragowo
1997  Szwoch Piotr YKP Gdynia

1998  Frydrychowicz Tomasz YKP Gdynia
1999  Frydrychowicz Tomasz YKP Gdynia
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Puchar Polski Dziewczat:
1991 Glinkiewicz Weronika
1992 Blaszka Agata

1993 Brzdska Sylwia

1994 Pomaska Agnieszka
1995
1996
1997
1998
1999

Brzoska Katarzyna

Wolniewicz Karolina
Wolniewicz Karolina
Wolniewicz Karolina

Puchar Polski Grupa B:
1991 Strzyzewski Krzysztof
1992 Szotyrska Katarzyna
1993 Marciniak Wojciech
1994 Ambrozewicz Karol
1995
1996
1997
1998
1999

Sierpowski Grzegorz
Dabkowski Krzysztof
Piasecki Patryk
Winkowski Kuba

JEKW Poznan
LKS Kieckrz

Zatoka Puck
YKP Gdynia

YKP Gdynia

HOM Szczecin
HOM Szczecin
HOM Szczecin

LEKS Kiekrz
SWOS Warszawa
7ZMKS Poznaii
Baza Mragowo

LKS Kickrz
SWOS Warszawa
Baza Mragowo
WTW Warszawa

Patryk Piasecki — Mistrz Polski grupy B 1998 r.
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SKRZYNKA
POCZTOWA

Ry
Jestem géralem i narciarzem, : / \ ) i
ale prawdziwg mojq pasjq jest ze- ; 3

glarstwo. Jest to sport, ktéremu
oddalem sig calym sercem. Zeglu-
je dopiero od dwdch lat, ale za to

bardzo intensywnie. W ostatnim 2 e
sezonie zeglarskim spedzilem na *X 1 /
wodzie okoto 135 dni, z czego 72 =
—naregatach i 63 — na treningach. B e

Bralem udzial w 24 regatach i 9
zerupowaniach i obozach Zzeglar-
skich.

W 1999 r. ustanowilem rekord w ilosci startow w regatach ogdl-
nopolskich zaliczanych do Pucharu Polski Gr. B - 14 startow.

Chcielibyscie wiedzieé, dlaczego, az tyle czasu i cigzKiej pracy
treningowe] poswigeilem zeglarstwu? Zdradz¢ Wam tajemnicg! Rok
temu, bedac poczgtkujgecym zeglarzem, moj tata zadal mi i mojemu
koledze z Krynicy, Piotrowi Skérasiowi pytanie:

.Czy cheecie znale#¢ sig w pierwsze] dziesigtce w rankingu i w
pierwsze]j dziesigtce na Mistrzostwach Polski Gr. B

Odpowiedzielismy, 7e tak i zabrali$my si¢ ostro do roboty: UTEX,
Pula w Chorwacji, Rybnik, Szczecin, Kamienn Pomorski, Wolsztyn,
Charzvkowy, Wilkasy itd. itd.

Zaczeliémy odnosié sukcesy: 12 razy stawaliSmy na podium na
regatach zaliczanych do Pucharu Polski. W Myéliborzu zdobylismy
wraz 7 naszym kolegg klubowym, Kubg Pikorem przechodni Puchar
Leonida Teligi. Nasz gléwny cel osiggnelismy. W rankingu Pucharu
Polski Gr. B zaj¢lismy 4 i 5 miejsce na 514 sklasyfikowanych. Na
Mistrzostwach Polski Gr. B w Itawie uplasowalismy si¢ na 214 miej-
scu na 168 zawodnikéw. Uwierzylismy, Ze pracq i zaangazowaniem
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mozna wicle dokonaé.Ale zeglarstwo regatowe, to takze wspaniata
przygoda i wiele nowych przyjaZni.

Zycze wszystkim kolezankom i kolegom duzo sportowych suk-
cesdw i wiary we wlasne sity.

Do zobaczenia na regatach
Milosz Landowski POL 945

L ] & &
Na poczgtku roku watpitem w tegoroczny sukcees, bo za taki uwa-
zam reprezentowanie Polski na MS. Mimo moich zaledwie dwuna-
stu lat zakwalifikowalem si¢ na Mistrzostwa Swiata na Martynice.

cji doznalem na eliminacjach w Kamieniu Pomorskim gdzie bylem
1. Dalsze imprezy byly rowniez udane: 4 miejsce w Gdyni, 10 w
Pucku, 7 ponownie w Gdyni, 12 w Poznaniu oraz 1 w llawie. Za
najmniej udany uwazam start w Slawie S1. Mimo trzech wygranych
wyscigow ukoriczylem regaty na 11 pozycji. Koficowym rezultatem
wszystkich regat bylo ogdlnie 4 miejsce w rankingu. Najwaznicj-
szym, lecz nieoczekiwanym startem, byly MS na Martynice. Z po-
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wodu zbyt wielu emocji i tradnych warunkéw pogodowych korico-
wy wynik uwazam za daleki od moich mozliwosci. Jednakze wspa-
niata atmosfera, oraz super krajobrazy zatarly nie najlepsze wraze-
nie sportowe,

Chcialbym podzigkowaé trenerowi Tomkowi Franczakowi za ol-
brzymi wklad i poswigcenie, kolegom z klubu za milg atmosferg i
pomoc, a takie moim rodzicom za wsparcie.

Wszystkim Wam zycze sukceséw w kraju i zagranicy w nowym
sezonie.

Artur Lenkowski

POL-699

Przykro jest sig rozsta¢ z tak $wietng klasq jakg jest klasa Opti-
mist, jak i z tymi ktérzy jeszcze na niej bedg ptywali. Mdwig, ze
pozegnania sg ci¢zkie, ale ja przeciez sig nie zegnam, mam nadziejg,
e bedziemy sig nieraz spotykali na regatach, w portach, na preysta-
niach. i mam nadzieje ze chociaz godcinnie, to jeszcze co$ w Infor-
matorze NSKO napisze. Myslg, 7e tyle przezylam w tej Klasie, ze
jestem co$ jej winna. Niech moje
wspomnienia bedg przestaniem dla
tych najmtodszych — poczatkuja-
cych zawodnikéw — a takze otuchg
dla tych, z ktérymi si¢ scigalam. Bo
przeciez 7 lat zeglowania od weze-
snej wiosny do pdZnej jesieni na
malym optymiscie, 10 zna si¢ jego
kazdy kawatek. I nigdy nie powiem
. ze to tylko plywanie. Ja zeglowa-
lam a m6j optimist byt dla mnie
najlepszym przyjacielem, nigdy
mnie nie zawiodl — dbalismy o sie-
bie nawzajem. Dzis bardzo zabaw-
nie przypominam sobie moje po-
czatki zeglowania, pierwsze rega-
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ly, jak na przyklad te podczas ktérych wywrdcilam sig, todka mi
odplyneta a motordwka ktora preyplyngla zabrata mi optymista a ja
dalej si¢, kapalam”. Regat w Polsce jest bardzo wiele i do tego jedne
lepsze od drugich. Nie méwige juz o dalekich wyjazdach, na ktérych
oprécz poznania wielu interesujgeych ludzi, mozna takie poznad
ich zycie i rézne ciekawe zwyczaje. Kazdy ze startéw to nowe 7e-
glarskic doswiadczenie. I chyba to prawda, 7¢ te najodleglejsze, naj-

egzotyczniejsze wyjazdy wspomina sig najlepiej. Takim startem byl
méj start w M.S. na Martynice, a takze pobyt w Szkole Zeglarstwa
na Florydzie — do niej warto pojechaé. Naprawde mysle, Ze nie mo-

glam wspanialej spedzi¢ tych lat niz z zeglarstwem . Teraz w moich
planach sg starty na 470, cheiala bym powtdrzy¢ dotychczasowe suk-
cesy i mysle powaznie o startach w lgreyskach Olimpijskich.

Wszystkim kolezankom i kolegom zyczg powodzenia i udanych
startéw w nowym sezonie zeglarskim 2000,

Karolinag Wolniewicz
POL-75
#o® %

(d dawna zastanawialem si¢ kiedy powinienem zej$¢ na deske wind-
surfingows, do ktérej optimist _]IC!SI swictnym przygotowaniem. Chociaz
zostal mi jeszcze rok plywania w
klasie optimist, ktéra ksztaltem
praypoming raczej niczatapialng
wanng, zdecydowalem sig na przej-
scie na klasg Aloha juz w tym roku,
W te] klasie startowalem kilkakrot-
nie odnotowujac catkiem niezle
wyniki jak na poceatkujgeego. Pu-
char Widystawowa 2 na 35, oraz
Olimpiada Mlodziezy 6 na 40, wy-
grywajac trzy bicgi. No céz od
czasu do czasu plywalem tez na
optimiscic™. Sezon rozpoceatem
bardzo wezesnie od zgrupowania w
Saint Raphael we Francji, gdzie
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przez tydzien trenowalismy w bardzo udanych warunkach wietrznych.
Mastepnie po dluzszej przerwie, ,.na Swiezosci”, wygralem regaty w Puli-
Chorwacja. Po zacigtej walce w ostatnim biegu pokonatem péZnigjsze-
go w-ce Mistrza Swiata-Tonci Stipanowica. Wreszcie przyszed! czas na
eliminacje do MS i ME. Pierwsza odbyla si¢ w Kamieniu Pomorskim,
gdzie zajalem 2 miejsce. Migdzy eliminacjami zaliczylem zwycigstwo
w Chazykowych. Przed samymi egzaminami do szkoly $redniej drugi
raz z rzgdu wygralem Puchar YKP bedacy drugg eliminacjg. Zapewni-
lem sobie w ten sposib prawo startu w Mistrzostwach Swiata. Po dwéch
tygodniach treningéw odbyla si¢ ostatnia eliminacja w Pucku. Przez
duzg czese regat byl idealny wiatr do zeglowania. Ostatecznie zajglem 3
miejsce z bardzo malg straty do pierwszego. W eliminacjach zajalem |
migjsce i olrzymatem czgsciowe dofinansowanie na wyjazd na Mistrzo-
stwa Swiata, ktdre w istotny sposGb umozliwilo mi wyjazd na Martyni-
ke. Przez prawic cale Mistrzostwa Swiata pogoda byla dobra dla zegla-
rzy. Niestety ScigaliSmy si¢ w malej zatoczce, tak wige wiatr byt bardzo
zmienny. Ostatecznie zajglem 46 miejsce. Mimo 2e startowato 220 naj-
lepszych optimisciarzy z 48 krajéw nie uwazam tych regat za udane.
Wyjazd byl jednak bardzo interesujgey i umozliwil mi nawigzanie wielu
znajomosci z zawodnikami z innych krajéw. W przerwie regat calg eki-
pa wybralismy sie na wycieczke po przepigknej wyspie. Po przyjeZdzie
do kraju wystartowalem w regatach o Srebrny Zagiel Optimista gdzie w
bezwietrznych warunkach zajglem pierwsze miejsce. Nastgpnie starto-
walem w Ogdlnopolskie] Olimpiadzie Mlodziezy przegrywajgc walke
o pierwsze miejsce w ostatnim biegu. Wicemistizostwo Polski nie w
pelni zaspokoilo moje oczekiwania, ale biorge pod uwage niezwykle
trudne warunki wietrzne bylem zadowolony z tego wyniku, Potem przy-
szedt czas na Regaty Pomaraniczowe w ktorych odbyly si¢ zaledwie 4
biegi, a pierwsze miejsce odebrat mi przegrany przeze mnie protest. W
pa#dzierniku wraz z druzyna z mojego klubu — YKP Gdynia zajglismy
bardzo dobre 3 miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Polski. Pod
koniec moich zmagan z optimistem zdobylem wraz z reprezentacjg Pol-
ski druzynowe Mistrzostwo Europy w regatach ktére odbyly si¢ w Ber-
linie. Na 17 bicgbw przegralismy tylko | bieg eliminacyjny. W finale
wygralismy z Niemcami 2:0. Byl to m6j jeden z najwigkszych sukce-
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sow. Tak zakoriczyt si¢ mdj ostatni, najbardziej udany sezon w ktérym
po raz drugi z rzedu zdobylem Puchar Polski i odnioslem wiele zwy-
cigstw w regatach krajowych i zagranicznych.

Chcialbym podzigkowa¢ moim rodzicom, ktérzy wspierali mnie przez
6 lat mojej zabawy 7 optimistem, a takze moim dotychczasowym trene-
rom w szczegdlnodei ostatniemu z nich Tomaszowi Sawukinasowi.

Wszystkim mlodym Zeglarzom Zycze udanych startéw na oplimi-
scie. a w przyszlosei wiele sukceséw w péZniejszych klasach,

Tomek Frydrychowicz
POL-Y39
# e £

Kazda historia ma swéj poczgtek. W moim przypadku obylo sig
bez niespodzianek i zrzqdzenia losu. Tata trener czesto zabieral mnie
na regaty, gdzie w roli obserwatora spedzalam czas. Sama plywac
nie cheiatam, wolatam taficzy¢ czy jeZdzi¢ na lyzwach. Jednakie
sprébowac przeciez musialam, bo jakby 1o wygladalo — ojciec ze-
glarz, a cérka nic nie umie...

Pierwsze kroki nie byly zbyt owocujace i zawsze koriczyly sie
tym samym czyli ucieczky do portu, gdyz za duzo wiato(0.5 w sk.Be-
auforta). Nic nie wskazywalo na
to, 7e sig czegos naucze. Jednak
zostalam. Pamigtam, 7e za glow-
ny cel postawilam sobie awans do
grupy A. Cho¢ wydawalto mi sig
to zdecydowanie ponad norme, po
1.5 sezonu udato mi si¢ go uzy-
skac. Byl o maj 1994, Nastepng
poprzeczka mialo byé zakwalifi-
kowanie si¢ do kadry na ME w
Andijk w Holandii w 1995. 1 tak
coraz wyzej i wyzej. W koiicu zaczgtam traktowaé Zeglarstwo zu-
pelnie powaznie. Staralam si¢ plywaé caly zime, startowaé jak naj-
wigcej za granicy: innymi stowy méwige jak najwigeej si¢ nauczyé.
Wyniki nie przychodzily jednakze od razu. Zbyt duzy wzrost zamy-
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kal mi catkowicie furtke na stabym wietrze. Pojawila si¢ mozliwosc
szybszej przesiadki na Europe. To bylby najgorszy blgd jaki moglam
popetni¢. Zostajac na Optimiscie eliminowalam szereg niedociagnigé
taktycznych, kiére przy moim wzroscie bezwzglednie si¢ ujawnialy.
Kazdy zbedny ruch kosztowal mnie trzy razy tyle co innych. W tej
chwili sama si¢ sobie dziwig jak ja sobie dawalam radg. Ostatnim
startem miata by¢ dla mnie Olimpiada Miodziezy w Pucku. Trakto-
walam ten start raczej jako zabawe niz szansg na sukces. Zajmowa-
ne przeze mnie miejsce okolo trzydziestki i tak bylo dla mnie sukce-
sem. Zupelnie nie przejmowalam sig regatami az do ostatniego dnia,
kiedy si¢ okazato, ze mam szans¢ na medal. Stajgc na najwyzszym
podium pierwszy raz utrzymatam sukces do korica. Cho¢ zloto zdo-
byte na Optimiscie nie stanowi prawie zadnego znaczenia w klasach
olimpijskich, dla mnie i tak pozostanie najwazniejszym medalem.
Sukces nie rodzi sig z przypadku, aby cos wygraé trzeba trenowac
jeszcze raz tyle co inni — tego podejscia nauczylam si¢ od ojea, a
jednoczesnie mojego trenera. Gdyby nie jego wklad i zaangazowa-
nie — nie przebitabym sig dale;j.
Agnieszka Konys POL-277
Mistrzostwa Polski 1999 — Puck

Cos o optymiscie z mlodych lat

.Po raz pierwszy wsiadlem na Optimista kiedy mialem 9 lat. Pa-
migtam, 7e nie od razu wyszlismy na wodg. Wpierw nasz trener, Pan
Leszek Pawlik pokazywal nam jak sig siedzi lub balastuje na kaz-
dym z halséw, w kt6érym reku trzyma szot a w kidrym przediuzacz a
takze w jaki sposéb wykonuje zwroty przez sztag lub przez rufg.
Pokazywal nam to wszystko ,na sucho” siedzge w l6dee wyciagnie-
tej na kobylki co nas bardzo rozbawito. Kiedy juz wsiadlem samemu
na Y6dke od razu czulem sie w niej znakomicie. Optimist bardzo mi
pasowal swoimi rozmiarami, wielkoscig i ksztaltem zagla, a takze
latwoscia manewrowania na kazdym halsie. Przez cale szes¢ lat ze-
glowania na tej l6dce nie udalo mi si¢ osiggna¢ zadnych znaczgeych
sukceséw w regatach. M6j najlepszy wysigp to dwunaste micjsce na
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regatach o ,,PUCHAR TRZECH RYB" w Gizycku. Moje najlepsze
miejsce na Ogdlnopolskiej Spartakiadzie Mlodziezy to dwudziesia
czwarta lokata. Jednak najwazniejsze jest to, ze si¢ weale tym nie
zniechgcatem! Optimist
byl pierwszg t6dka dla pra-
wie wszystkich czlonkdw
obecnej kadry olimpijskiej
na Igrzyska Sydney 2000.
Miezaleznie czy w przy-
szlosci zeglowad bedziecie
na klasach jedno czy dwu-
osobowych lub na desce z
= Zzaglem a moze nawet na
lodkach kahmowych Optimist najlepiej i najlatwiej wprowadza w
$wiat wiatru i wody. Pamigtajcie o tym i korzystajcie z tego.
Powaodzenia,
Mareusz Kusznierewicz
Zapraszam do odwiedzenia : www.Kusznierewicz.sos.com.pl

w10 co lubie — trochg wiatru i fale.”

Poczgtki mojego zeglarstwa byly trudne. Rozpoczalem i dotad upra-
wiam zeglarstwo w Migdzyszkolnym Osrodku Sportowym w Ila-
wie, najlepszym klubie regatowym w kraju. Moim trenerem od po-
czgtku byl Wojciech Janusz. Od niego dowiadywalem sig jak si¢ ostrzy
i odpada, potem kiedy i dlaczego zrobi¢ zwrot, a na Mistrzostwach
Swiata, pod koniec kariery optimistkarza, jak wystartowac i roze-
era¢ halsdwke i jak utrzymaé maksymalng szybkosé podczas calego
wyscigu. Sezon 1999 zaczal sig dla mnie bardzo wezednie, juz w
lutym, migdzynarodowym zgrupowaniem we Francji, w miejscowo-
Sci Saint Raphael. W towarzystwie okolo setki zeglarzy z 9 krajéw
Europy uczylismy sig jak zeglowaé szybko na silnym i slabym wie-
trze. Okazalo si¢ tam, ze potrafimy wiele, co natchnglo nas optymi-
zmem przed najwazniejszymi regatami migdzynarodowymi tego se-
zonu. Nastgpnym wyjazdem bylo zgrupowanie i regaty w Chorwa-
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cji. z ktérych mimo 13 lokaty bylem zadowolony, bo slabe wiatry
nic sq mojg najsilniejszq strong. Do eliminacji przystgpowalem z
my¢la zakwalifikowania sig na Mistrzostwa Swiata i od razu w Ka-
mieniu dostalem zimny prysznic, gdyz 10 miejsce w pierwszej eli-
minacji nie bylo zachwycajace. W Gdyni bylo juz lepiej, pomimo
stabych wiatréw dalej od brzegu, na pelnym morzu, dalo sig rozwi-
W A W , ngé skrzydta. W Pucku
N pierwszego dnia bylo to co
lubig — trochg wiatru i fale.
Prowadzenia po pierwszym
dniu nie oddatem do korica.
Ogromnym przezyciem byl
diugi lot na Martynike i
chwila po wylagdowaniu,
kiedy wyszlismy z klimaty-
zowanej hali lotniska — czu-
lem sig jak w piecu. Wyso-
ka temperatura i wilgotnos¢
nie sprzyjaly nam i poczgl-
kowo trudno bylo sig zaakli-
matyzowac¢. Nie bylo jed-
nak zbyt duzo czasu myslec
o zlym samopoczuciu, bo
natychmiast zabrali§my sig do pracy. Poczglek regat byl bardzo obie-
cujacy — po 2 wyscigach zajmowalem 4 miejsce. Bardzo stresujacy
byl wyscig ostatni. Musialem dobrze poplynag, zeby utrzymac si¢ w
pierwszej 20, Udalo si¢ — bylem 5 i ostatecznie zajglem 17 miejsce.
Przed wyjazdem nawet nie marzylem o takim osiggnigciu. Jeszcze
lepicj ptywalo mi si¢ w Berlinie, na druzynowych Mistrzostwach
Europy. Po cichu liczylismy na dobre miejsce, ale nikt nie przypusz-
czal, 7e wygramy w takim stylu. Na 17 rozegranych pojedynkow
zwycigzylismy w 16. Pokonali nas jedynie Amerykanie, specjalisci
od urywania punktéw najlepszym. Po raz picrwszy stalem na nij-
wy#szym podium i sluchalem naszego hymnu. Tej chwili nigdy nie
zapomne. Na Lasera przechodzg bez obaw. Wiem, Ze jestesmy do-
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brze przygotowani taktycznie i strategicznie po kilkuletniej, cigzkiej
szkole u Pana Wojtka. Musimy tylko duzo popracowaé nad techni-
kg, ale w tym pomoze nam inny Wojtek — Slusarski, nasz bardzo
dobry Laserowiec,

Pozdrawiam serdecznie wszystkich Optimistkarzy, zycze wielu suk-
cesOw, wigkszych niz te, ktére odniesliSmy my — wszyscy odchodza-
cy z klasy.

Karal Gerski
POL-851 MOS llawa

Maoje wspomnienia z OPP - WERKA

W latach. kiedy zaczynalam Zeglowanie (1987-1991) Polskie
Optimisty dopiero przecieraly droge do migdzynarodowego swiata
zeglarskiego. Wyjazdy do Crech; Kilonii na Goldener Opti czy inne
zagraniczne regaty nalezaly do rzadkosci 1 stanowily swego rodzaju
wyrdznienie. Dopiero tam moglismy , podpatrywac” co jeszcze moz-
na bylo zrobi¢ z lodkg i na l6dee, zeby plyngc szybciej i lepiej. W
Polsce w duzej mierze o wyniku w pierwszej dziesigtce stanowil
spreet, ktary ze wzgleddw finansowych i politycznych byt ardinico-
wany. W wigkszoscei byly to lodki klubowe, a nie kazdy klub mégl
sig , szarpnac’ na Winnera czy Olympica. Poza tym przez dlugi czas
(do Korica 1989 roku) polscy #eglarze nic mogli sprowadzaé lodek z
~Zachodu”, bo takie byly krajowe przepisy, ktdre nakazywaly pol-
skim zawodnikom startowanie na sprzgcie wyprodukowanym w Pol-
sce. Wiele, wiec lezalo w rekach rodzicow Optimisciarzy. Jesli ze-
cheieli i bylo ich sta¢ na finansowanie zeglarstwa swoich pociech-
rozwdj 1 wyniki predzej cey poiénie) przychodzily, Moim szcegsciem
jest mie¢ Ojca, ktdry nie tylko nie wahal sig¢ przed takg inwestycja,
ale posiada olbrzymig wiedz¢ zeglarskg 1 zawsze zyl, zyje i bedzic
Zyt dla tego sportu.

Czy ktog slyszal o szybkim drewnianym Optimiscie? To byl naj-
pigkniejszy Optimist, jakiego widziatam. Calusieriki z drewna, pigk-
nie wykoficzony, polakierowany mahon. Tato zbudowal dla mnie te
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I6dke na moje jedenaste urodziny. Zajglo mu to wiele czasu, aby po
dokladnym zaprojektowaniu ksztaltu 16dki na papierze milimetro-
wym zlozy¢ to wszystko na czas w jedng, dobrze wspélgrajacy ca-
losé. Do dzi§ pamigtam jak szalal w warsztacie-naszym obecnym
pokoju goscinnym, zeby zdazy¢ na poczgtek sezonu 1988. Nazwali-
$my ja WerKa- od pierwszych sylab naszych imion- Weronika i Ka-
jetan. Wyszlo to jak zdrobnienie i odigd wszyscy nazywali mnie
Werka. Optimist ten plywa do dzis.

Kazdy z nas jakos dotart do zeglarstwa. Ja na nie trafilam tg naj-
latwiejszq drogg, ktdra si¢ nazywa TRADYCJA RODZINNA. Mdj
Tato byl zeglarzem, a péZniej trenerem... niemozliwe bylo, zebySmy
7 Siostra wybraly inny sport. W 1986 roku, kiedy mialam 9 lat otrzy-
maty$my 10 lekeji, po ktérych miaty$my si¢ zdecydowac czy konty-
nuujemy tg zabawe, czy tez nie. I tak to sig juz potoczylo- pierwsze
regaty, pierwszy wyjazd, pierwsze Zwycigstwa... Mdj pierwszy pu-
char zdobylam juz w 1987 roku i cho¢ do dzis uzbieralam ich okolo
setki ten ma dla mnie szczeg6lne znaczenie.

Podzial na grupe ,.A” i ,.B” wprowadzono dopiero w 1990 roku.
Podstawa byla lista rankingowa za 1989 rok. Kolejne miejsce na li-
¢cie dawato kolejny numer . Licencji klasy A”. Maoja nosila numer 6,
at¢ z jedynky dostal Marcin Korzen ze Szczecina. To, ze takie ogra-
niczenic wprowadzono tak péZno nie oznacza, ze nie mielismy ogra-
niczei w startach w réinych regatach wezesniej. Nie rozgrywano na
preyklad wéwezas w ogdle regat o Mistrzostwo Polski. Dla mio-
dziezy i dzieci organizowano Igrzyska Miodziezy Szkolnej bad#
Spartakiady. Zeby méc wystartowaé w takiej imprezie trzeba bylo
przejéé szereg eliminacji, Wezesng wiosng mielismy Okrggowe lgrzy-
ska, po ktérych czg$é z nas nabywala prawo do startu w Makroregio-
nalnych eliminacjach. Polskg podziclono na okolo 7 czesci, zwa-
nych ,strefami”. Okreg poznariski nalezal do strefy Polnocno-Za-
chodniej, razem z bardzo ,,mocnym”™ wtedy Szczecinem. Duzo
wysitku, wiec kosztowalo nas, zeby .wydostac” sig z tej strefy by
wystartowaé poznicj w Ogdlnopolskich Finalach. Tak tez bylo w
1989 roku, kiedy po regatach strefowych w Mysliborzu po raz picrw-
szy moglam wystartowa¢ w Finalach w Szczecinie (byly to zarazem
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ostatnie zorganizowane w Zeglarstwie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej).
Rozegrano tam 7 wyscigdw. To byly moje pierwsze naprawdg dobre
regaty. Ostatecznie zajelam czwarte miejsce, pierwsze wirid dziew-
czgt, ale nie to bylo najwazniejsze. Po tych regatach powotano re-
prezentacje na Mistrzostwa Europy w Szwecji, w ktdrej skladzie i ja
sig znalaztam. Pamigtam jak zupelnie nie cheiatam uwierzy¢ moje-
mu Tacie, kiedy po dlugim spotkaniu PZKO przyszed! z tg rewela-
cyjng informacjg. Pojechalismy wige do Nynashamn, na moje pierw-
sze prawdziwie migdzynarodowe regaty. Po raz pierwszy zetknetam
si¢ 7 tak szczegblowymi pomiarami sprzetu, i takg ,,Wieza Babel”
na przystani. Wszyscy zawudmcy zakwaterowani zostali w pigknym

i hotelu, w ktérym drzwi od na-
m 7 szych pokoi bardzo czesto sig
£ same zatrzaskiwaly akurat, kiedy

bylismy na zewngtrz bez kluczy.
Nigjednokrotnie musielismy wzy-
wac hotelowego . slusarza”, zeby
nam je otwieral. Codzienne posit-
ki wygladaly jak krélewskie bie-
siady, bo jak na Szwecje przysta-
to mielismy ,,szwedzki st6t” z ol-
brzymim wyborem potraw. Same
regaty odbywaly si¢ w niesamo-
wite] scenerii klifowego wybrze-
Za migdzy stalym ladem a nie-
wielka skalistg wysepka. Na wicl-
kie wyniki liczy¢ nie moglismy,
ale mozna powiedzied, ze przecieralismy szlaki dla nastgpnych po-
koleri. W ME wystartowalam jeszcze 2 razy, ale zadne z nich nic
byly tak fajne jak te w Szwecji.

Opisujgc moje wspomnienia z Optimista nie mogg pominaé re-
gat, po ktérych zakonczylam swoja karierg na tej klasie, przesiada-
jae si¢ na Europe. Byla to Ogolnopolska Spartakiada Mlodziezy w
Pucku w 1991roku (réwniez ostatnia z serii Spartakiad). Po nicuda-
nym sezonie i calym lecie ..przeplywanym™ na Europie nie marzyly
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mi si¢ wysokie wyniki. Cheialam tylko obronic tytul Mistrzyni Pol-
ski dziewczat (bo cho¢ te regaty w nazwie nie mialy ,mistrzostw”
zwyciezca nazywany byl mistrzem). Po moich kiepskich wynikach
w poprzednich regatach nikt nie spodziewal sig, ze w jakikolwiek
sposGb zablysng. I myslg, Ze to wlasnie ta atmosfera rozluZnienia
spowodowala, ze cokolwiek zrobilam na wodzie bylo dobre 1 dawa-
lo dobre efekty. Poza 21 miejscem w pierwszym wyscigu, ktore i tak
wowezas wydalo mi si¢ rewelacyjne, bo osiggnigtym przy bardzo
stabym wictrze (a musicie wiedziec, ze od poczatku swojej kariery
bylam fankg silnych wiatréw i w tych warunkach osiggalam najlep-
sze wyniki), w zadnym pozostalym wyscigu nie przyplynglam poza
pierwszg dziesigtka. Moglabym ze szczegOlami opowiedzie¢ prze-
bieg kazdego z siedmiu wyscigbw, bo tak dobrze to wszystko pa-
migtam, ale po co zaprzgta¢ Wam tym glowe. Wystarczy jak napi-
sze, ze wygralam dwa ostatnie wyscigi, wygrywajge cale regaty i
tym sposobem zapisujac w swojej pamigci, Ze zawsze trzeba wal-
czyé do korca, bo nie ma rzeczy niemozliwych. Nie dostalam zlote-
go medalu za to WIELKIE zwycigstwo. Tylko dlatego, ze jestem
dziewczyng a nie ,uprzywilejowanego rodzaju meskiego™ "moje
zloto” otrzymat Marcin Bromka z Poznania, Ktory po Swielnej Ze-
gludze zajal drugie miejsce w tych regatach. Zdegradowanie mojego
swycigstwa przez nieuwzglednienie mnie w punktacji ogolnej (czyli
razem ze wszystkimi startujacymi chlopcami i dziewczetami) do dzis
uwazam za wielkg niesprawiedliwosé, kt6ra nie powinna spotkac
nikogo. Ciesze sig, Ze po latach przejrzano na oczy i zeby dziewczg-
ta tez mialy swojg szansg na medal organizuje si¢ Mistrzostwa Pol-
ski osobno dla dziewczat i osobno ,dla klasy Optimist”, w kidrej
sklad wchodza zaréwno dziewczeta jak i chiopey.

Jednak lata, kiére spedzitam zeglujac na Optymiscie uwazam za naj-
wiekszg przygodg w moim Zyciu. To od nich rozpoczela sig moja droga
do Igrzysk Olimpijskich. Poznatam wielu wspaniatych ludzi i zawarlam
dlugoletnie przyjaZnie na calym swiecie. Nie brakowalo wsréd nas do-
brych zeglarzy. Wystarczy wymienic tw nazwiska takie jak Damian 7uk,
Filip Makowski, Wojtek Paluszkiewicz, Maciej Grabowski, Marcin i
Wojtek Bromka zeby potwierdzic te stowa. Niektérzy z nich juz dawno
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nie plywaja, inni osiggajg wysokie wyniki w klasach olimpijskich, W
moich wspomnieniach zawsze bedg sig pojawiac jako znakomici zegla-
rze, z kiorymi rozpoczynatam mojg wielky preygode.

Mam nadziej¢, ze Wy darzycie Zeglarstwo takze wielky sympatig
i nie poprzestaniecie na ,zabawie w Optimista”, ale rozwiniecie i
wykorzystacie umiejetnosci zdobyte w tej klasie, aby w przyszlosci
zosta¢ Mistrzami Olimpijskimi, tak jak Mateusz, ktéry réwniez , sta-
wial swoje pierwsze halsy” wlasnie na OPP.

Z optimiSciarskim pozdrowieniem

Weronika Glinkiewicz

OPP PZ-988

Ps. Obecnie jestem czynng zawodniczkg klasy Europa. Startowa-

lam w barwach Polski w Igrzyskach Olimpijskich w Atlancie, a od

siedmiu lat nieprzerwanie staje na najwyzszym stopniu podium w

Mistrzostwach Polski. W tegorocznym podsumowaniu regat Euro-
lympu zajelam miejsce medalowe.

£ doswiadczen lat Optimista.

Zawodnicy, trenerzy, rodzice, drodzy sponsorzy zainteresowani
rozwojem klasy Optimist w Polsce.

Cheg si¢ podzie-
li¢ moim doswiad-
czeniem nabytym na
najwigkszych impre-
zach M.S. M.E., M.
P. Uczestniczylem w
wielu przygotowa-
niach do tych im-
prez, zgrupowaniach
w kraju i za granicg
(i w najwigkszej
Szkole Zeglarstwa
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na Florydzie), z reprezentacja Polski, zawodnikami klubowymi in-
nych paristw. Wystgpowalem jako rodzic, trener, zaglomistrz, spon-
sor, doznalem najwyzszych zaszczytéw, wiele doswiadezylem. Wio-
zylem maksimum zaangaZzowania. Uczestniczge w mig¢dzynarodo-
wych zgrupowaniach doswiadezylem, jak bardzo duzg wiedzq ze-
glarska dysponujemy, czgsto najlepsi $wiatowi trenerzy od nas czer-
pali wiedzg i doswiadczenie. Przebywajac z zawodnikami poznalem
ich najlepsze strony i wystgpujgce braki. Jestem pelen uznania za ich
zaangazowanie, wlozong prace, nickiedy bezimienng rolg trenera klu-
B bowego zawodnika repre-
_[# zentacji kraju, poswigcenie
rodzicéw i pomoc sponso-
row. Wszystkim serdecznie
dzigkuje, Wasz trud i po-
$wigcenie stale przyczynia
sig do osiggania z roku na
rok lepszych wynikdw.
Sprzgt — poza finansowy-

mi sprawami z nim zwig-
zanymi — nie widze wigk-
szych problemow. Nasi za-
wodnicy dysponujg najlep-
szymi: zarowno kadluby,
omasztowanie, zagle, mie-
cze i stery. Ale najwyzsze]
jakosci sprzet wymaga ide-
alnego zestrojenia, wybo-
ru wlasciwego miecza, steru, zagla, Duzym ulatwieniem zadania bylo
wprowadzenie nowych przepiséw budowlanych i obowigzujacych
przepiséw po wprowadzeniu kadiuba IOD-95. Od 1996 roku musie-
lismy wprowadzi¢ szybko nowe kadluby, zakupujgc je u najlepszych
firm. Duza ulge stanowig tutaj zwolnienia celne i podatkowe dla ka-
diub6w. Mozna kupié po bardzo korzystnych cenach lodzie po im-
prezach mistrzowskich, np. WINNER po M.S. na Martynice, sprze-
dawal kadluby z mieczem, sterem i omasziowaniem za 50% ceny
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katalogowej. Super okazja — warto dodaé — co roku. Jezeli dysponu-
jemy sprzgtem, to warto caly czas nad tym sprzgtem pracowac: mu-
simy pamigtac, 7e przepisy pozwalajg na szereg dowolnych rozwig-
zaf technicznych, z kiérych zawodnik powinien wybra¢ najbardziej
mu odpowiadajgce, np.: rozwigzania gumy do paséw, miecza. [ cho-
ciaz sg to szczegoly, to ilaj mozemy uzyskaé przewage nad prze-
ciwnikiem, co w sumie ulatwi nam zegluge. To zawodnik musi stale
dba¢ o sprawnos¢ tych rozwigzan. Z doswiadczenia wiem, ze cho-
ciaz na poczgtku sezonu zawodnik otrzymal nowsq 16d7, to juz po
niespeina pol sezonu regulacyjne dodatki przestajg spelnia¢ swoja
rolg. Za przyklad, podam brak gumek w skrzyni mieczowej: po 2
miesigcach plywania miecz przecina kadlub lodzi i woda penetruje
przekiadke niszczac kadlub i miecz. A sam kadlub traci wymiary,
dalsze starty na nim to dyskwalifikacja. Przyklady mo#na mnozyé,
ale tu widzeg rolg treneréw na wszelkich zgrupowaniach. Trener klu-
bowy stale prowadzacy tego samego zawodnika albo ma ich tak wielu,
ze nie jest ich w stanie kazdego szczeg6lowo skontrolowad, lub, co
czescie] wyslgpuje, preyzwyczaja sig do ,rozwigzan biezgeych”. A
naprawdg w tych technicznych ulepszeniach widze bardzo duie
mozliwosci. Konieczne jest wykonanie pomiaréw sprawdzajgcych,
dla symetrii skrzyni mieczowej z osig podluzng kadluba jak i z o0sig
masziu. Ciggla dbalos¢ o stan linek regulacyjnych jest nieodzow-
nym aspektem klasowym zawodnika, stan dobrze wyposazonej
skrzynki na zapasowy osprzet dobrze o nim Swiadczy. Wybér twar-
dosci miecza, modelu steru (kgta pochylenia = glebokosei zanurze-
nia), dbalos¢ o miecz i ster, powierzchnie i krawedzie, bedzie po-
mocna w uzyskaniu szybkosci. Dobre, grube pokrowce, a nawet ich
kilka, stanowiq najlepszy komplet. Ogélnie, zawodnicy stanowig
bardzo dobrze przygotowang grupg, niestety brak jest stalej wspol-
pracy na odcinku trener klubowy — trener reprezentacji czy zgrupo-
wari. Po zgrupowaniu zawodnik powinien otrzymaé od trenera zgru-
powania zalecenia do wykonania w klubie, oceng jego umiejetnogci,
Analiza winna by¢ przeprowadzona po nastgpnej konsultacji. Brak
zaleconych do wykonania zadan stwarza, Ze po kolejnym zgrupowa-
niu z reprezentacjy, zawodnik pracuje w klubie nad wykonaniem z
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gbry przygotowanego klubowego planu szkoleniowego. Nasze re-
prezentacje na M.S. i M.E. wylonione na 4-6 tygodni przed samg
impreza, sg ogdlnie rzecz biorac zmgczone systemem eliminacyj-
nym. Ranga imprezy mistrzowskiej wymaga nie tylko najwyzszej
formy fizycznej ale, przede wszystkim, dobrej formy psychicznej.
Bardzo emocjonujgce i nerwowe sg drobiazgowe pomiary. Bardzo
pomocne sg locje akwenéw nie zawsze nam znanych. Wydaje sig
obowigzkowy przyjazd ekipy na 4-5 dni przed regatami. Wezesniej-
sze zapoznanie si¢ z zawiadomieniem o najwazniejszych regatach,
instrukcjg, locjg akwendw i przewidywanych warunkow sg zawsze
bardzo pomocne i ulatwiajace. Dlatego warto zamiesci¢ te materialy
w Informatorze NSKO. Przed gléwnymi regatami krajowymi po-
winni$my organizowaé wspélne konsultacje trenerw, prelekcje sa-
mych zawodnikéw. Ciagle zauwazalny jest brak materiatéw szkole-
niowych, filméw i broszur. Zaletami naszych zawodnikéw jest do-
bre wyszkolenie ogdlne. W grupie A zawodnik jest juz wszechstron-
nie przygotowany. Po wielu startach i rocznym systemie kwalifika-
cyjnym, z grona kilkuset zawodnikow gr. B wylonieni zostajg naj-
lepsi zawodnicy. A 1 — 2 pierwszych zawodnikéw to niezwykle ta-
lenty ktérym warto poswigeic¢ szczegdlng uwage. Ciggle za malg
opickg i popularnoscig jest darzona grupa dziewczgl. A praca trene-
row w klubach z roku na rok owocuje wigkszymi sukcesami. Dobra
jest obrana metoda organizowania wezesnych, wspdlnych obozéw
na potudniu Europy, warto je popularyzowac.

W nadchodzgeym sezonie zeglarskim zycze wszystkim zeglarzom,
trenerom, rodzicom i sponsorom wielu sukcesdw.

z zeglarskim pozdrowieniem
Robert Wolniewicz
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Zmiany w przepisach regatowych

Nizej podane zmiany w przepisach klasowych wchodzy w zycie z
dniem | stycznia 2000.

Zostaly one zatwierdzone przez Rade ISAF w grudniu 1999,

Przepis 16

Zmieni¢ numer Przepisu 16 na 16.1 i wprowadzi¢ nowy przepis 16.2
16.2 Dodatkowo, gdy po sygnale startowym jacht lewego halsu uste-
puje jachtowi prawego halsu, temu jachtowi prawego halsu nie wol-
no zmieni¢ kursu, gdyby w wyniku ten jacht lewego halsu musiatby
natychmiast zmienié kurs w celu ustapienia.

Przepis 18.2(b)
Zastgpuje si¢ Przepis 18.2(b) (dotychczasowy) przez:

b. Jezeli jacht jest swobodny 7z przodu gdy osigga strefe dwu dlugo-
Sei, wowcezas jacht bedacy wowcezas swobodny z tylu musi odigd
ustepowac. Przepisy 10, 111 18.2(a) nie majg zastosowania i po sy-
gnale startu przepis 16 ma zastosowanie tylko wtedy gdy jacht po-
siadajacy prawo drogi zmienia kurs w kierunku od znaku lub prze-
szkody. Jezeli jacht posiadajgcy prawo drogi przechodzi dziobem
przez linig wiatru, obowigzuje przepis 13 a nie przepis ninigjszy.

Przepis 87.2
Zastgpi¢ dotychczasowy przepis 87.2 przez:

87.2 Zawiadomienic o regatach; mianowanie Sgdziéw Regat.
Wiadza organizujaca musi opublikowaé zawiadomienie o regatach
odpowiadajgce wymaganiom przepisu M1, mianowad komisje re-
gatowy, miedzynarodowe jury i arbitréw, Jednakze, komisja rega-
towa i arbitrzy mogg by¢ mianowani przez ISAF zgodnie z postano-
wieniami regulamindw ISAF,




Przepis 89(c)

Dotychczasowy przepis 89(c) zastgpuje si¢ przez:

c. jury migdzynarodowe spelniajgce wymagania Dodatku Q. Wia-
dza Narodowa moze wprowadzi¢ przepis, Ze jej zgoda wymagana
jest dla mianowania migdzynarodowych jury dla regat w zakresie jej
jurysdykeji, z wyjatkiem dla regat ISAF lub gdy migdzynarodowe
jury sa mianowane przez ISAF zgodnie z przepisem 87.2.

Przepis C2.2

Dotychczasowy przepis C2.2 zaslgpuje si¢ przez:

C2.2 Usuwa sig¢ przepisy 16.2i 17.2

Przepis D1.1(a)

Usuwa sig przepis D.1.1(a)

Przepis Q1.1

Dotychczasowy przepis Q1.1 zastgpuje si¢ przez:

Q1.1 Miedzynarodowe jury musi sklada¢ si¢ z doswiadczonych
zeglarzy o znakomitej znajomosci przepiséw regatowych i bogatym
doswiadczeniu z pracy w komisjach protestowych. Jury musi by¢
niczalezne od komisji regatowej i nie moze posiada¢ w swym skla-
dzie zadnych cztonkéw komisji regatowej: musi by¢ mianowane przez
wladze organizujycq regaty, podlegajac zatwierdzeniu przez (zeglar-
skq) wladze krajowq jesli jest to wymagane (patrz przepis 89(c)). lub
przez ISAF zgodnie z przepisem 87.2.

ZMIANY W ROKU 1999 W DODATKU C
PRZEPISOW REGATOWYCH ZEGLARSTWA

Podane nizej uzupelnienia do Dodatku C przepiséw regatowych
zostaly zatwierdzone na podstawie Regulacji 11.2.3 przez Zarzad
(Executive Committee) w dn. 29 kwietnia 1999 7 terminem wejscia
w zycie 1 czerwca 1999,

C2.8 Przepis 17.1 zmienia sig na: Jacht swobodny z tytu, ktéry uzy-
skuje krycie po zawietrznej i w zasiggu dwu jego dlugosci od jachtu
nawietrznego i ktory nie podlega przepisowi 13, nic ma prawa 7e-
glowaé powyzej swego kursu wlasciwego w czasie gdy jachty sa w
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kryciu i blizej niz tak okreslona odleglosc, chyba, e w wyniku jacht
taki przejdzie za rufy jachtu nawietrznego.

C2.9 Przepis 18.2(a) zmienia si¢ na: Z wyjgtkiem gdy stosuje sig
przepis 18.2(b), gdy jachty sa w kryciu, jezeli jacht zewnetrzny ma
prawo drogi, musi on da¢ jachtowi wewngtrznemu miejsce dla przej-
scia przy znaku lub przeszkodzie lub gdy jacht wewnetrzny ma
prawo drogi, jacht zewngtrzny musi ustgpowaé. Jezeli takie jachty
sqw kryciu gdy jeden z nich osigga strefe dwu dlugosci, obowigzki
jachtu zewngtrznego pozostajqa w mocy, nawet gdy krycie ustaje
péZniej. Przepis niniejszy nie stosuje si¢ jezeli jacht zewngtrzny nie
jest zdolny do dania miejsca gdy krycie si¢ rozpoczyna.

C.2.10 Przepis 18.2(b) zmienia sig na: Jezeli jacht jest swobodny z
przodu gdy wehodzi w strefe dwu dlugosci, jacht kidry jest wedy
swobodny z tylu musi odtgd ustgpowaé. Przepisy 10, 11,1 18.2(a)
nie majq zastosowania i przepis 16 stosuje si¢ tylko wtedy, gdy
jacht posiadajgcy prawo drogi zmienia kurs w Kierunku od znaku
lub przeszkody. Jezeli jacht posiadajacy prawo drogi przechodzi dzio-
bem przez linig wiatru, stosuje sig przepis 13 i niniejszy przepis juz
wigcej nie stosuje sie.

C2.11 Przepis 18.3 zmienia si¢ na: Jezeli dwa jachty byly na prze-
ciwnych halsach i jeden z nich koficzy zwrot na wiatr w obrgbie
strefy dwu dlugosei z zamiarem ominigcia znaku lub preeszkody i
Jezeli pozniej drugi z jachtéw nie moize unikngé przez ostrzenie zna-
lezienia si¢ w kryciu po jego wewnetrzne] wowcezas jacht, kiéry
zrobil zwrot na wiatr musi ustgpowac i przepisy 15 oraz

18.2 nie stosujg sig.
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PUCHAR BYDGOSKIEJ LUCZNICZKI
REGATY OGOLNOPOLSKIE KLASY OPTIMIST

Zawiadomienie o Regatach

Komitet Organizacyjny Regat
Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwiazek Zeglarski
ul. Zupy 4, 85-026 Bydgoszcz
tel./fax (052) 371-96-17. mobil 0 602 223 052

Termin: 05-07 maj 2000r.
Miejsce: Zalew Koronowski kolo Bydgoszezy baza regat przystan
Klubu Zeglarskiego ,,WIND” w Romanowie
Organizator: Bydgoski Okregowy Zwigzek Zeglarski
Pula nagrdd: nie mniej niz 5 000 zt
Wszyscy uczestnicy regat otrzymajg upominki
Klasy:
1. optymist grupa B liczone do Pucharu Polski w 2000,
2. optymist grupa A otwarte
3. optymist UKS

Honorowy Patronat
Przewodniczaca Rady Miejskiej Bvdgoszezy Felicja Gwincinska

Nagroda dla najlepszego zespolu klubowego jest jacht treningowy
OPTIMIST

Utundowany przez firme Zaklad Tworzgyw Sztucznych PEK.G.,

#9-340 Bialosliwie, ul. Podgérna 45a tel./fax (067) 287-50-70

producenta jachtdw klasy oplymist i omega oraz innych wyrobdw

7 tworzyw sztucznych.

Z:a komitet organizacy jny
Janusz Zacniewski
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KONYS SAILS

70-798 Szezecin ul.Swistacza 17m3
tel.fax +48-21-4633908 (el.+48-501-631872

Zagle [KONY SAILS" nie wymagaja rekomendacji. Reklamuijg je
najlepsi zawodnicy w regatach krajowych, miedzynarodowych a
w szczegdlnosci na Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Europy
osiggajac bardzo dobre wyniki. Dziekujg zawodnikom i trenerom
za zaufanie, reklame oraz uwagi.

Zamawiajac zagle prosze podaé wage zawodnika oraz typ
masztu a przy 2aglach do OK-Dinghy i Europy charakterystyke
giecia masztu. Dla zawodnikow z czolowki krajowej , stalych klien-
tow oraz przy wiekszych zamdwieniach ceny negocjowane. Za-
gle odpowiadajg aktualnym przepisom i objete sg roczng gwaran-
cja.Wszystkie zagle sa z listwami a zagle klasy Optimist, Cadet
oraz Europa posiadaja guzik lub label. Zagle wykonane sg z ma-
teriatu BAINBRIDGE, CONTENDER. i POLYANT-DIMENSION.

OPTIMIST - 740 zi
CADET komplet -1510 2
fok - 365zl
grot - 765 zi
spinaker - 440 zi
EUROPA - 1245 zi
OK-Dinghy - 1325 2
420" fok, grot -1580 zt
spinaker - 750zt
OMEGA wersja regatowa - 2450 zi
wersja turystyczna - 2100 z
LASER szkoleniowy - 920zt
Mumer na zagiel Optimist - 6
pozostale klasy - 8z
Pokrowce na fodzie Optimist - 285zt
Cadet - 475z
Europa, Laser - 510z
Spodenki do balastowania - 1Mozt

ZYCZE SUKCESOW W SEZONIE 2000
Marek Konys
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I WIND SAILS zagle do optimista WIND SAILS I
Al &

dﬁf* M%}

51 ER]-E2T

ROBERT WOLNIEWICZ
SZCZECIN tel. 091 4620-627

WIND SAILS XXI
Na sezon 2000 przygotowatem MILENIINY Zagiel do Optimista
o symbolu XX
Jest on zbiorem dodwiadczen wielu lat, stanowi calkowite optimum.,
I 1dealny ksztalt na flautg i najwigksza sprawnos¢ na silne wiatry. Po-
| twierdzity te zaloZenia wyniki regat. Najwyzszej jakosci materialy sta-
| nowig pelne uzupelnienie,

WIND SAILS nagradzany medalem na:

MISTRZOSTWACH EUROPY,
MISTRZOSTWACH POLSKI,
MISTRZOSTWACH NIEMIEC,

REGATACH MIEDZYNARODOWYCH, ELIMINACYINYCH,
I MIEJSCA NA LISTACH RANKINGOWYCH.

oferuje indywidualny Zzagiel dla zawodnika w cenie 700 z1. netto
(w komplecie zagla numery, POL, okno, certyfikat kKlasowosci,
I iabela + regulacja ustawienia i zalecenia).

z teglarskim pozdrowieniem |
Rabert Walniewicz I

] Blizszych informacji dotyczgeych zagli i organizowanych obozéw moz- 1
na uzyskaé pod adresem: www.optimus. szezecin.pliwind I

I
l WIND SAILS sagle do optimista WIND SMLSJ
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CSAILS MARKIEWIGZ WILGZYRSKI

NOWA ZAGLOWNIA
NAJNOWSZE ZAGLE
SZYCIE | NAPRAWY
SZYBKIE ZAGLE DO OPTIMISTA
EXTRAS
03-814 Warszawa, ul. Groszowicka 2
tel /fax 022 / 8703974

SPOPTIS.
OFERTA 2000 DLA ZEGLARZY

Kamizelki asekuracyjne i ratunkowe
Ubrania specjalne: sztormiaki, kurtki, bluzy Zeglarskie
todzie pneumatyczne

SPORTIS S.A.
Bojano 106
84-207 Koleczkowo k. Gdyni
tel. 058/676-01-22
fax 058/676-00-92
www.sportis.com.pl

LE A RN N NN A N N N R N NN N NN
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Czestaw Zygarowski

ul. Rzemieslnicza 20

72-123 KLINISKA :F gar
tel. 091/418-14-54 ZAKLAD SZKUTNICZY
tel. dom./fax 091/469-17-61

miecze i stery do jachtow regatowych klas:
OPTIMIST, CADET, EURQOPA, 420, 470

wiosta do todzi

wiosta do kajakéw oraz pagaje do kanadyjek:
turystyczne i sportowe

. '

SZKUTNICTWO

KRZYSZTOF WITCZAK
60-129 Poznan, ul.Sielska 27
tel. 061/8627987, 0602-448372

OFERUJE:

— Stery i miecze do lodzi klasy-Europa, OK.-Dinghy, OPF i inne
drewno egzotyczne, laminat epoxyd

Maszty i bomy alu. do lodzi klasy-Cadet, OPP

Bojery klasy DN — super jakosé
Mini-bojery-OPTI-JUNIOR-wysoka jakosc, niska cena

lce board-wysokiej jakosci zaglowe deski lodowe

EUROPA-Service, WINNER-Optimist
todzie nowe i po czarterach M.S.

Firma specjalizuje sie w naprawach lodzi regatowych
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SKLEPY ZEGLARSKIE »HALS”

Zbigniew Jattoszuk

70-800 Szczecin, ul. Przestrzenna 23

tel. 091/460-11-66 tel./fax 091/482-29-87
kom. 0601 737640

71-734 Szczecin, ul, Lipowa 5/6

tel. (091) 423-06-56 R

SPECJALIZACJA WSZYSTKO DLA:
JEGLARSTWA REGATOWEGO
KLASY: OPP, C, E, 420, OK., F, 470.L
JEGLARSTWA BALASTOWEGO
osprzet, wyposazenie, odziez zeglarska
godz. otwarcia: pon.-piatek 10.00-17.00
sobota: 10.00-14.00

BAZOWANIE, HANGAROWANIE, SLIPOWANIE,
DROBNE NAPRAWY, KONSERWACJA, SERWIS SILNIKOW
MARINA GOCLAW
71-734 Szczecin, ul. Lipowa 516

DOMINIK 3
Model 2000- Racing OPTIMIST
IODAY5 One Design
Optimist wyprodukowany W Czechach
Cena atrakcyjna.
Osprzet do optimista czeski i zagraniczny

SRB Racing Boats

DusanSrb
W Luzich 61
466 02 Jablonec nad Nisou
fax.00420/428/305 877
tel. 00420/428/305 848
kom. 00420/602-641-001
dom.telifax 00420/428/25 508
Czechy
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OFERUJE:

SPRZET PLYWAJACY

lodzie wedkarskie, wioslowo-motorowe, kajaki,
poniony, rowery wodne, canoe, siniki elekiryczne

SKLEP

ZEGLARZ OSPRZET ZEGLARSKI

liny, bloczki, kabestany, szekle, knagi, kipy, kausze,
Sciagacze, zaciski, wywietrzniki, kotwice, boje,
bosaki, kota i pasy ratunkowe, kamizelki
asakuracyjne, wiosla, pagaje, kurtki
przeciwdeszczowe i sztormiaki

Warszawa, ul. Waniskiego 3
telffax 022/8251762

Sklep CZynny w dni pul.lnSZEdI'IEE EPRZET TURYSTYCZNY

9“3;; 1 1,50&,' 119500% toalety chemiczne, materace, kzka, stoliki | krzesta
G skiadane, butle, kuchenki i lampy gazowe, stoly i
krzesta ogrodowe, plecaki, sanki

ZEGLARSTWO
SPORT
TURYSTYKA

N

tel. (022) 39 58 59, tel. kom, 501 701 321, fax (022) 39 87 77
01-531 Warszawa, ul. Wybrzere Gdyriskie 2
sklep czynny pon.-piat. 10-19, sob, 8-13
Szanowni Panstwo,
mamy przyjemnosé zaprosic do naszego sklepu. Mozemy zaoferowad Panstwu
petne wyposazenie dla zawednikow Klasy Optimist oraz trenerow.
Posiadamy w sprzedazy:
— fodki OPTIMIST firmy Yacht Serwis Mariusza Swistelnickisgo zardwno w wersii
wyczynowe] jak i szkoleniowej,
~ sztormiaki, kamizelki ratunkowe | asekuracyjne oraz ubrania sportowe firmy
SPORTIS,
— zagle do optimista firmy WAWER SAILS, osprzet do optimistdw renomowanych
polskich i zagranicznych firm,
- pontony dla trenerdw firmy SPORTIS z silnikami YAMAHA,
— bojki, zestawy akustyczne, sprzet asekuracyjny, liny, itp.
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SKLEP ZEGLARSKI

JAN BRONICK!
11-700 MRAGOWO
UL. WARSZAWSKA 7
TEL. 089 7415715
FAX 089 7414112
E-MAIL: BRONICCY@POCZTA.ONETPL

OFERUJE:

- OSPRZET ZEGLARSKI | WINDSURFINGOWY

LINY MIEKKIE MARLOW | INNE

LINY STALOWE

UBRANIA ZEGLARSKIE FIRMY HENRI LLOYD | INNE
PIANKI NEOPRENOWE

- KAMIZELKI ASEKURACYJINE

~ SILNIKI MERCURY

- IMPORT SPRZETU REGATOWEGO W TYM OPTIMISTY
- FACHOWA OBSLUGE

I

ZAPRASZAMY

5]

why compromise?

many times bluntly copied bul néver surpassad in guality and expertsal
now with measurement cenificate, hence "plug and play”

Optimax tha proven winner at
all Wond-Championships since 1384
makes ‘black spars’ since '§5,
howawer the “m ag{' is i our ongoing
perormance research, not in the color |

QETIMAX:

o Sparwins more races
lax: +31 184 841505
www,optimanl  info@optimax.nl
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BUX/IGA

WIESLAW ABRAMOWICZ

14-200 ILAWA, ul. LUBAWSKA 14
POLAND +480896487073

OFERUTEMY POKROWCE

OPTYMIST .- kadlub 270,- zi
OPTYMIST -ster i miecz 80,- zi

Material -tkanina powlekana wodoodporna
odporng na reErywanie,
-niekurczliwa na sloficu

wykonanie: piankowy whkiad ochronny doa
=nieplgcrgea sig linka rdzeniowa
-ghrna i dolna cegsd enoptreona w oceka
ulatwiajace preecigganie linki
- w obyvdwu cepsciach useka umodliwiajace
suszenic w stanie roxwleszonym.

sees AJALY WYDATEK - DUZA OCHRONA =ows

Dbajo swoj jacht !!

PPH.U. BEGA PLUS
Racfawki k.Chojnic 89-661 SILNO

OFERTA: Jasnowski Dariusz
1. Optimisty szkoleniowe tel.ffax 052/39-876-16
Lodzie wioslowe tel. kom. 0601-985307
Rowery wodne
Kajaki turystyczne
2. Remonty sprzetu plywajacego
3. Fachowy trym jachidw regatowych
4. Wozki do slipowania lodzi regatowych i turystycznych
5. Przyczepy: - podiodziowe
— do przewozu sprzefu regatowego
- towarowe




BUWX/IGA

WIESLAW ABRAMOWICZ

14-200 ILAWA ul. LUBAWSKA 14
POLAND +4B80896487073

OFERUTEMY POKROWCE

OPTYMIST - kadlub  270,- zi
OPTYMIST -ster i miecz 80,- zl

Material -thanina powlekana wodoodporna
odporna na roerywanic,
-nickurczliva na sloncu

wykonanie: plankowy wklad ochronny dna
-nieplaczgea sig linka rdseniowa
-gbrna i doloa czgsé zaopirzona w sceka
ilatwiajyce przechganie linki
= w ahydwu cagicinch useka nmodliwiajace
suszenie w stanie roewicsronym,

w0 MALY WYDATEK - DUZA OCHRONA *==#

Dbaj o swoj jacht !!!

I
I
|
I
|
|
I
I
I
|
I
|

P.P.H.U. BEGA PLUS
Ractawki k.Chojnic 89-661 SILNO
OFERTA: Jasnowski Dariusz
1. Optimisty szkoleniowe tel./fax 052/39-876-16
Lodzie wioslowe tel. kom. 0601-985307
Rowery wodne
Kajaki turystyczne
2. Remonty sprzetu plywajacego
3. Fachowy trym jachtéw regatowych
4. Wozki do slipowania lodzi regatowych i turystycznych
5. Przyczepy: - podiodziowe
- do przewozu sprzetu regatowego
- lowarowe
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TERAZ POLSKA

KONFEXIM-2 z o.0.

ul. Kolejowa 27

55-011 SIECHNICE k. WROCLAWIA
tel. (+4871) 31-15-297

fax.(+4871) 31-15-340
www.eques.com.pl

Producent wysokiej klasy skafandrow
neoprenowych oferuje:

— Skafandry nurkowe

— Skafandry windsurfingowe
— Skafandry do triatlonu

— Skafandry do zeglarstwa
— Kamizelki asekuracyjne

Wykonujemy skafandry na specjaine zamowienie,
na miare oraz do nietypowych zastosowan.
Naprawiamy ubiory zniszczone i dokonujemy
przerobek.

114






WinnerOptimist-(IOD) One Design
World Champion 1999 in Martinique
WinnerOptimist IOD One Design-, The most popular Optimist in the World"’

Official Charter supplier to: Supplier of:
I0DA South American Championship-Colombia-1998 TEB Sail& E&V foils

I0DA European Championship-Croatia-1998 Olimpic Sail
I0DA 13" Asian Games-Bankok-Tailand 1998 Toni Tio

1I0DA World Championship in Martinique 1999 Optimax Rig
WinnerOptimist is North American Champion 199981998 Optipart Rig

4

Best workmanship in the World! Hand made!  We have builit our Optimists for more then 20 years.

18 Tover! P

Best service in the World. We produce 900-1000 Optimists each year.
Best guarantee in the World. We sell our Optimists in more than 50 countries.
Best finish in the World. We have won 12 World Championship,

Must be seen. and 14 European Championship.

For further information please contact:

WinnerOptimist ApS,

Krogsbjergvej 6, DK 5600 Faaborg e-mail: winneroptimist@inet.uni2.dk
Denmark tel.+45 62619303 fax +45 62619203




