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MISTRZOSTWA
EUROPY 2024

1M CHLOPCY - JASON PANAGOPOULOS GRE 2880
3M CHLOPCY - ERKUT BUDAK TUR 1122
2M DZIEWCZYNY - ANNA MERLO ITA 111

JASON PANAGOPOULOS WYGRAL MISTRZOSTWA EUROPY 3
RAZY Z RZEDU - 2022,2023,2024

MISTRZOSTWA AMERYKI
POLNOCNEJ 2024

1M DZIEWCZYNY - JULIANA MAGNANI ARG 4135
2M DZIEWCZYNY - INES MENDEZ-LARMINAUX PUR 77
3M DZIEWCZYNY- ISABELLA CALLZADILLA PUR 81

3M OVERALL - JOAQUIN ACEVEDO PER 368

MISTRZOSTWA AMERYKI
POLUDNIOWE]J 2024

2M OVERALL - NICOLAS LEONARDO ARG 4125
3M OVERALL - ALEXANDER FREYE USA 23430

1M DZIECZYNY - ISABELLA CALLZADILLA PUR 81
2M DZIEWCZNY - INES MENDEZ-LARMINAUX PUR 77
3M DZIEWCZNY - BEATRIZ RAPOSO DIAS DE OLIVEIRA BRA 4212

WYLACZNY DOSTAWCA ZAGLI NA
REGATTA OF CHAMPIONS

6 ZAWODNIKOW W TOP

10 NA MISTRZOSTWACH

SWIATA W OPTIMISCIE
2024

1M - JASON PANAGOPOULOS GRE 3180
3M - MATEO CARBONELL ESP 3611

5M - PABLO MUNOZ MONTES USA 217
7M - ALEXANDER FORSSEN SWE 4921
8M - MARCUS DURLACH USA 216

9M - IKER MUGICA ESP 3634

1M DZIEWCZYNY - MARTA MANSITO ESP 3640
2M DZIEWCZYNY - MARIA ANNA MAKRI GRE 3184

WSPOLPRACUJEMY Z NAJLEPSZYMI
TRENERAMI SWIATOWE] KLASY

ANTONIS DROSOPOULQOS
FERNANDO ‘HAPPY’ ALEGRE

SIMONE RICCI
MAURO BERTEOTTI

U

J SAIL

WWW.JSAIL.PL
NAPISZ DO NAS
OFFICE@JSAIL.PL




Drodzy OPTImistrzowie,

Jest mi niezmiernie mito, ze moge pisac te
stowa do informatora naszego Stowarzyszenia.

Wita NAS kolejny sezon zabawy i rywalizacji
na najlepszej todce swiata - optimiscie.
Mam nadzieje i NAM wszystkim zycze, aby ten
sezon byt réwnie udany.

Gratulacje dla Mistrzow Polski w Grupie
A sezonu 2025 w kategorii dziewczqt to
Julia Nagdrska (YKP Gdynia) i chtopcéw Jerzy
Rutka ( KS AZS AWFiS Gdarsk).

Mistrzostwa Polski Miodzikow wygrywa
w kategorii dziewczqt Lena Herba (YK Stal
Gdynia) i w kategorii chtopcow Stanistaw
Olszanowski (OS AZS Poznari).

Puchar Polski Grupy B wygrywa Lena Herba
(YK Stal Gdynia), Puchar Polski Grupy A Zofia
Brdulak (Energa Gizycka Grupa Regatowa).
Ranking klubowy 2024 wygrywa YKP Gdynia.

Druzynowe Mistrzostwa Polski - wygrywa
team YKP Gdynia.

Kolejna wazna sprawa, to fakt, ze juz drugi
rok trwa podpisana umowa z firmq Sport Sails
Center Pani Izabeli Baranowskiej dotyczqca
rocznego czarteru 6 fodzi dla najlepszych
kadrowiczow.

Nowy sezon to dalsza, poszerzona
wspdipraca z PZZ, i oprécz finansowania dla
Was, uzyskalismy zatrudnienie catoroczne dla
Trenera naszej kadry jak i zwigkszenie ilosci
przyznawanych punktow w ramach SSM.

Mam nadzieje, Ze nowa odstona naszej
strony internetowej Wam sie podoba.

Moi drodzy, zyjemy w kraju producentow
super fodek, Zagli i omasztowania do
OPTIMISTA. Kraju najlepszych  trenerow,
zawsze Zzyczliwych sympatykow, oraz 0sob
Wam najbardziej oddanych - WASZYCH
RODZICOW. Dlatego, jestem spokojny o wyniki
jakie bedziecie osiqgac.

Natomiast my bedziemy czynili wszystko
co w naszej mocy, aby WAS wspiera¢ w ich
osiqganiu, staramy sie o sponsorow, nie
martweie sie bedziemy trzymac za Was keiuki.
Za Was WSZYSTKICH.

Prosze, abyscie pamietali ze Zarzqd PSKO
jest Wam zyczliwy i pomocny.

Do zobaczenia na regatach:
TOMASZ FIGLEROWICZ - PREZYDENT PSKO



SKtAD ZARZADU

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
KLASY OPTIMIST

ZARZAD

PREZYDENT
TOMASZ FIGLEROWICZ

tomasz.figlerowicz@palatyn.pl
tel. 500 108 108

VICE PREZYDENT
DOMINIK SCHUTTA

teamopti@yahoo.com
tel. 602 525 487

SKARBNIK
EWA JODtOWSKA

SEKRETARZ
MAREK KARBOWSKI

marek_karbowski@poczta.onet.pl
tel: 605 071 858

CZLONEK ZARZADU
KAROL JACZKOWSKI

biuro@sportowelato.pl
tel. 606 858 423

CZLONEK ZARZADU
OBSERWATOR GRUPY B
DARIUSZ DOLEGA




Polskie

Stowarzyszenie

Pk |z

CZLONEK KOMISJI
ANNA KAMINSKA

annakaminska1963@tlen.pl
tel. 509 332 287

CZLONEK KOMISJI
PRZEMYStAW STRUS

pstrus@gmail.moc
tel. 509 858 554

CZLONEK KOMISJI
ALEK CHOLEWICKI

aleksander181@gmail.com
tel. 602 558 449

JERZY MISKOW

opticup@opticup.com.pl
tel. 601 453 077




KADRA

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA

KLASY OPTIMIST

. EMILIA BRDULAK
. CIECHANOWCZ MILOSZ

. DZIEKANSKA ANTONINA

. GRALAK WOJCIECH

. GWOZDZ JAN

. MAJA JANUS

. NATALIA JASICKA

. HELENA KISIEL

. DOMINIKA KLUCZKA

10. BIANKA KULIK - KOWALIK
11. KAJETAN LISZEWSKI

12. FRANCISZEK MARSZALEK
13. ANTOINE MOUTON

14. STANISLAW NOSOL

15. OLIWIA PIOTROWSKA

16. MILAN PUSKAR

17. JERZY RULKA

18. JOLANTA SIWEK

19. PIOTR SOLTYSIAK

20. KALINA SOJKOWSKA

21. ZOFIA SZCZYPKA

22. PIOTR TUTKOWSKI

23. KRYSTYNA WASILEWSKA

24. STANISLAW WROBLEWSKI
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ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
KSW BALTIC DZIWNOW

OPTI GDYNIA

OPTI GDYNIA

SAILING LEGIA WARSZAWA

YKP GDYNIA

SAILING LEGIA WARSZAWA

YKP GDYNIA

KS AZS AWFIS GDANSK

YKP GDYNIA

ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
SAILING LEGIA WARSZAWA

KS AZS AWFIS GDANSK

JKW POZNAN

CHKZ CHOJNICE

KS AZS AWFIS GDANSK

ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
YKP GDYNIA

JKW POZNAN

KS AZS AWFIS GDANSK
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POLSKIE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST PSKO
POLISH OPTIMIST DINGHY ASSOCIATION PODA

Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist jest kontynuatorem

Polskie
Stowarzyszenie
Klasy

Optimist

Narodowego Stowarzyszenia Klasy Optimist oraz Polskiego Zwiqzku Klasy Optimist,
jest dobrowolnym zrzeszeniem zeglarzy uprawiajgcych zeglarstwo
Na jachtach klasy Optimist oraz oséb prowadzqcych dziatalnos¢ spotecznq
na rzecz rozwoju tej dyscypliny sportu.

HISTORIA PSKO

Historia zwiqzku polskiego OPTIMISTA

rozpoczeta sie  pod nazwq ,POLSKI
ZWIAZEK KLASY OPTIMIST” w 1990 roku jej
Prezydentem zostat Zbigniew Paluszkiewicz.

Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist
zostato zatoZzone 01 maja 1993 w Gdyni przez
grupe entuzjastow Optimista na czele z
wieloletnim jej przedstawicielem we wiadzach
zeglarskich - Andrzejem Lutomskim -
trenerem Arki Gdynia. Pierwszym Prezydentem
NSKO w 1993 r. zostat Henryk Skorzak z
SWOS Warszawa. Kolejnym Prezydentem
zostat Tomasz Rudawski takze z SWOS
Warszawa. Nastepnie Prezydentem zostat
Jacek Pasternak z YKP Warszawa. A w 1999
Prezydentem zostat wybrany Piotr Winkowski
WTW Warszawa.

W 2012 roku, Prezydentem zostat wieloletni
cztonek Zarzqdu NSKO, trener Tomasz
Figlerowicz. Wtedy tez Stowarzyszenie
zZmienito nazwe na Polskie Stowarzyszenie
Klasy Optimist (PSKO), fgczqc w ten sposob
pierwszq nazwe Polski Zwigqzek Klasy
Optimist, z pozniejszq nazwgq Narodowe
Stowarzyszenie Klasy Optimist. Podczas tej
kadencji Stowarzyszenie zostato gruntownie
zmienione, a wszelkie dziatania zyskaty na
transparentnosci. W roku 2018 Prezydentem

PSKO zostat wybrany wczesniejszy Sekretarz
Zwiqzku Artur Burdziej. W 2021 roku Walne
Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia ponownie
powierzyto stanowisko Prezydenta Tomaszowi
Figlerowiczowi.

Zarzad PSKO tworzylo zawsze grono
wybitnych trenerow klasy Optimist, jak i
rodzicow zaangazowanych w kariery swoich
dzieci.

Klasa Optimist, w duzym  stopniu,
dzieki programowi Nivea Blekitne Zagle,
realizowanemu w latach  2001-2012 z
inicjatywy  Zbigniewa  Malickiego  oraz
owczesnego prezesa Nivea Polska, Hansa
Jiirgena Stiitinga, szybko urosta z kilkuset,
do kilku tysiecy Zeglarzy startujgcych
regularnie w regatach Zeglarskich. Kazdego
roku organizowanych jest ponad 80 regat
ogdlnopolskich. Istnieje  ogromna  rzesza
Klubow sportowych rozsiana po catej Polsce,
posiadajgca ponad 2500 optimistow, szkolqca
przysztych nastepcow medalistow Olimpijskich.

Zarzqd PSKO jest wybierany co 3 lata.
Czlonkowie zarzqdu, pracujq spotecznie dla
popularyzacji Zeglarstwa wsréd miodziezy do
15 lat.

PSKO uktada kalendarz sportowy klasy
Optimist w Polsce, prowadzi ranking Pucharu



Polski dla zawodnikow Grupy A i B. Ustala
zasady rywalizacji w klasie Optimist -
Regulamin. Organizuje Eliminacje do Mistrzostw
Swiata i Europy i Mistrzostw Polski , wnioskuje
0 powofanie trenera Kadry Narodowej oraz
treneréw Reprezentacji. Wydaje  Informator.
Wspdipracuje z Polskim Zwiqzkiem Zeglarskim.
PSKO prowadzi strone internetowq. Organizuje
szkolenia dla  zawodnikéw i treneréw.
Koordynuje dziatalnosé Klubéw wspierajqc ich
poczynania szkoleniowe, sportowe i sprzetowe.

Od roku 2023 Zarzqd Stowarzyszenia
ustanowit szczegdlne wyrdznienie pod nazwg
PRZYJACIEL OPTIMISTA" dla zastuzonych
dziataczy, trenerow klasy OPTIMIST.

KTO MOZE BYC CZEONKIEM PSKO?

Cztonkiem PSKO moze byc¢ kazdy obywatel
polski z ograniczeniami w zakresie prawa
wyborczego dla cztonkéw matoletnich. PSKO
reprezentuje i broni interesow cztonkow
biorqcych udziatw regatach w kraju i za granicq,
a w szczegolnosci:

«  decyduje o sprawach szkoleniowych,

«  planach startow,

< przydziale sprzetu uzyskanego z -
funduszy zewnetrznych,

«  wnioskuje sktad kadry narodowej,

«  konsultuje krajowy kalendarz imprez
centralnych.

CELE PSKO

1. Upowszechnianie Zeglarstwa regatowego
i promowanie Zeglarstwa polskiego za granica,
2. Starania o wysoki poziom wyszknia
zawodnikow  umoZliwiagjgcy — rywalizacje
sportowq z najlepszymi zatogami na $wiecie

3. Eksponowanie, w trakcie szkolenia dzieci
i miodziezy, elementow wychowawczych
i dbatosc o estetyke, godnos$¢ oraz solidarnosci
swoich cztonkow,

4. Wspdtuczestnictwo w miedzynarodowym

ksztattowaniu kultury sportowej i integracji
srodowisk zeglarskich.

JAK OSIAGAMY ZAtOZONE CELE?

1. Szkolenie i organizowanie regat zeglarskich
0 znaczeniu regionalnym, ogdlnopolskim
i miedzynarodowym.

2. Wymiana doswiadczen z organizacjami tej
klasy w innych panstwach oraz wspétprace
miedzynarodowym stowarzyszeniem tej klasy.

3. Sledzenie tendencji rozwojowych tej
klasy w aspekcie rozwiqzan technicznych,
eksploatacyjnych, organizacyjnych i metodyki
szkolenia.

4. Dziatalnosé informacyjna i wydawnicza.

5. Scista wspblpraca z Polskim Zwiqzkiem
Zeglarskim w  zakresie:  programow
szkoleniowych i startowych, finansowanie
przedsiewzie¢ programowych.

Zgodnie z Regulaminem zawodnicy
startujgey w regatach zaliczanych do
Pucharu Polski muszq by¢ cztonkami
PSKO. W zwiqzku z tym zwracamy sie z
proshq o dokonanie opfaty cztonkowskiej
za pomocq portalu PSKO minimum na
5 dni przed rozpoczeciem regat.

Pézniejsza wptata moze skutkowac
NIEDOPUSZCZENIEM zawodnika
do regat.

Wptat dokonujemy za pomocq portalu
PSKO (zalecane) lub na konto Santander
Bank 151090 1737 0000 0001 0479 7869

Zawodnicy (ich opiekunowie prawni)
proszeni sq o zatoZenie konta w serwisie
PSKO

Roczna sktadka w sezonie 2024 wynosi:
130 zt od kazdego zawodnika
180 z4 dla dorostego.




PRZEPISY W PIGULCE

PRAWO DROGI

Jacht posiada prawo drogi w stosunku
do innego jachtu, kiedy ten inny jacht ma
obowiqzek mu ustepowac. Jednakze, niektore
przepisy Rozdziatow B, C oraz D ograniczajq
dziatania jachtu z prawem drogi.

10. NA PRZECIWNYCH HALSACH

Gdy jachty sq na przeciwnych halsach, jacht
bedqcy na lewym halsie musi ustaqpi¢ jachtowi
na prawym halsie.

11. NA TYM SAMYM HALSIE, W KRYCIU

Gdy jachty sq na tym samym halsie i sq
w kryciu, jacht nawietrzny musi ustqpié jachtowi
zawietrznemu

12. NA TYM SAMYM HALSIE,
GDY NIE MA KRYCIA

Gdy jachty sq na tym samym halsie i nie sq
w kryciu, jacht swobodny z tylu musi ustqpi¢
jachtowi swobodnemu z przodu.

13. PODCZAS WYKONYWANIA
ZWROTU NA WIATR

Po przejsciu dziobem linii wiatru, jacht musi
ustepowac innym jachtom do czasu, az znajdzie
sie na kursie ostro na wiatr. W tym czasie
przepisy 10, 11 i 12 nie majq zastosowania.
Jezeli dwa jachty podlegajq niniejszemu
przepisowi w tym samym czasie, to jacht
znajdujgcy sie po lewej burcie drugiego lub
znajdujqcy sie z tytu musi ustqpic.

14. UNIKANIE KONTAKTU

Jacht zobowiqzany jest w miare moZzliwosci
unika¢ kontaktu z innym jachtem. Jednakze,
jacht posiadajgcy prawo drogi lub korzystajqcy
Z miejsca lub miejsca przy znaku, do ktorego
jest uprawniony, nie musi dziatla¢é w celu
unikania kontaktu az do czasu, gdy stanie sie
oczywiste, ze ten drugi jacht nie ustepuje lub
nie daje miejsca lub miejsca przy znaku.

15. NABYWANIE PRAWA DROGI

Gdy jacht nabywa prawo drogi, musi on
poczqtkowo pozostawi¢ drugiemu jachtowi
miejsce do ustgpienia, chyba ze uzyskuje on
prawo drogi w wyniku dziafania tego drugiego
jachtu.

16. ZMIENIANIE KURSU

Jezeli zostata wystawiona flaga | i jakakolwiek
cze$¢ kadtuba jachtu, zatogi lub osprzetu
znajduje sie po kursowej stronie linii startu lub
jednego z jej przediuzenn w okresie ostatniej
minuty przed sygnatem startu tego jachtu,
musi on powrdci¢ na przedstartowq strone,
przechodzqc przez jedno z jej przedhuzen,
zanim wystartuje.

16.1 Gdy jacht posiadajacy prawo drogi zmienia
kurs, musi on pozostawi¢ drugiemu jachtowi
miejsce do ustgpienia.

16.2 Dodatkowo, na kursie na wiatr, gdy jacht
na lewym halsie ustepuje przez przechodzenie
po zawietrznej jachtu na prawym halsie,



wowczas jacht na prawym halsie nie moze
odpas¢ w sposob, ktéry zmuszatby jacht na
lewym halsie do natychmiastowej zmiany kursu
w celu kontynuowania ustepowania.

KURS WEASCIWY

Gdy jacht swobodny z tytu osigga krycie po
zawietrznej jachtu bedqcego na tym samym
halsie w zasiegu dwdch dhgosci swojego
kadtuba od niego, nie wolno mu Zeglowaé
powyzej swojego kursu wiasciwego, dopdki
obydwa jachty pozostajq na tym samym halsie i
w kryciu w odlegtosci okreslonej powyzej, chyba
ze w wyniku takiego manewru jacht zawietrzny
natychmiast znajdzie sie za rufq drugiego.
Przepis ten nie obowiqzuje, jezeli krycie
rozpoczyna sie w chwili, gdy jacht nawietrzny
musi ustepowaé na podstawie przepisu 13.

Jachtowi  bedgcemu w  wyscigu  nie
wolno dotkngé  znaku startowego przed
wystartowaniem, znaku rozpoczynajgcego,
ograniczajqcego lub konczqcego bok trasy, na
ktorym jacht Zegluje lub znaku linii mety po
ukonczeniu.

43. UNIEWINNIENIE

43.1 (a) Gdy w wyniku ztamania przepisu jacht
zmusit inny jacht do ztamania przepisu, ten
drugi jacht jest uniewinniony od ztamania tego
przepisu.

(b) Jezeli jacht korzysta z miejsca lub miejsca
przy znaku, do ktdrego jest uprawniony i na
skutek incydentu z jachtem, ktéry zobowiqzany
byt do dania mu tego miejsca lub miejsca przy
znaku ztamie przepis Rozdziatu A Czesci 2,

przepis 15, 16 lub 31, jest on uniewinniony od
zZlamania tego przepisu.

(c) Jacht posiadajgcy prawo drogi lub
korzystajqcy z prawa do miejsca lub miejsca
przy znaku jest uniewinniony od ztamania
przepisu 14, jezeli kontakt nie spowoduje
uszkodzenia sprzetu ani obrazenia ciafa.

43.2 Jacht, ktory jest uniewinniony ze ztamania
przepisu nie musi przyjmowac kary i nie moze
zostac ukarany za zkamanie tego przepisu.
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Mistrzostwa Swiata
Mar del Plata Argentyna 2024

Mistrzostwa Swiata to coroczne $wieto dla PODROZ & AKLIMATYZACJA&TRENINGI

zeglarzy Optimista z catego Swiata !
227 reprezentantow z 52 krajow, a wsrod nich
reprezentanci z Polski

Warszawa - Frankfurt - Buenos Aires -

Mar del Plata Yacht Club to duze wyzwanie
logistyczne.  Podrozowalismy ze  swoimi
masztami oraz zaglami. Zmeczenie, zmiana
godziny miejscowego czasu to wszystko
Aleksander Szczepara wyzwania,  ktorym  musielisSmy  sprostac,
Gizycka Grupa Regatowa przyzwyczaié organizm do nowego rytmu
; h‘tulgliabN:%él,("sg% _ dnia, ktéry zasadniczo przebiegat w innych
acht Klub Foiski Gadyni godzinach nich dotychczas. Nasz Team
Mitosz Ciechanowicz P i
e — Leader przewidziat to .dlatego v!/ylru'szyllsn?y
. . . . do Argentyny wystarczajgco wczesniej aby nie
Maja Harasimowicz-Krysztofiak . .
KSW Baltic Dziwnéw zabrakto czasu na aklimatyzacje.

Reprezentacje Stanowili:

Jedrzej Gluszyk ) . y
KS AZS AWFiS Gdarisk Niedlugo po przybyciu, rozpoczeliSmy
treningi na akwenie Mistrzostw Swiata. Liczyt
sie kazdy dzien, kazda godzina na wodzie.

Reprezentacja, kazdego dnia byta coraz

Trener: Karol Jaczkowski
Team Leader: Dominik Schutta




szybsza i bardziej optywana z argentyriskq
oceanicznq FALEEE - diugq i bardzo wysokq.
Stanowita wyzwanie! W Polsce brak podobnych
akwendw, a w Europie wystepujq chyba tylko
po zachodniej stronie, na oceanie. W tych
dniach zaliczylismy takze Regaty Prébne oraz
wiele wyscigdw z innymi reprezentacjami.

LZawodnicy z ftreningu na trening czujq
sie coraz pewniej” - meldowat Trener Karol
w codziennej odprawie z Team Leaderem
Dominikiem :)

”

Wspolne, bardziej oficjalne odprawy
Trener Team Leader pozwalaty
na usystematyzowanie spraw trenerskich oraz
organizacyjnych i logistycznych. Kazdy dzien
to wyzwanie, ktére musiato by¢ zaplanowane
bez zbednych spraw, na codzien ,zalegajqcych
w glowie”. Dziatania te pozwalaty na jak
najbardziej efektywne wykorzystanie czasu.

<—>

Wzmacniaty pewno$¢ zespotu oraz prowadzity
do spokoju. Takie byty cele Team Leadera.
Zbudowanie  optymalnej  przestrzeni  dla
zawodnikéw i trenera.

POMIARY SPRZETU

Pomiary to tak naprawde poczatek
Mistrzostw Swiata. Byli$my przygotowani.
Pewnie przeszlismy pomiary pletw, Zzagli
oraz omasztowania. Kazdy kraj zglaszat sie
weditug  okreslonej listy. W wyznaczonym

migjscu byly stoly pomiarowe na Zagle przy

ktorych, sprawdza sie kazdy parametr. Pletwy
podobnie jak maszty byly wsadzane w szablony.
Otrzymalismy podpisy i naklejki na wszystkich
rzeczach.

CEREMONIA OTWARCIA

To byto wydarzenie! Stroje reprezentacyjne,

flagi, parda zakonczona wejsciem na scene



kazdej reprezentacji przy dzwiekach wybranego
wcezesniej podktadu muzycznego! Padajgcy
deszcz nie byt w stanie zniszczyc tej chwili,
zadna reprezentacja nie odpuscital Byly
przemowienia, wciggniecie oficjalnej flagi
IODA ze znakiem klasy Optimist. Byto takze
Slubowanie  sedziow oraz  zawodnikow
0 przestrzeganiu zasad Fair Play.

WYSCIGI 3+2+3

To pierwsze wyscigi i starty w tak powaznej
imprezie. Byty bardzo dobre wyscigi, ale tez nie
obyto sie bez stabszych. Najwazniejsze byto
jednak podejscie zawodnikéw. Bez wahania
realizowali zadania i postawione cele. Kazdy
ma ,marzenie - cel” ale stqpaé twardo po swoim
zbudowanym fundamencie potrafili dobrze.
Bledy spotykaty sie z natychmiastowq analizq
Trenera Karola oraz prébq wyeliminowania ich
przez zawodnika. Kluczowa byta komunikacja
jasnych, pewnych przekazow. Nie bedziemy
wam mydli¢ oczu, emocje takze byty obecne.
Koniec fazy eliminacyjnej to podsumowanie

i podzielenie zawodnikéw na grupy finatowe.
W ziotej grupie, po bardzo konsekwentnym
zeglowaniu znalazta sie Julia Nagorska
oraz Mitosz Ciechanowicz. W srebrnej
znaleZli  sie  Aleksander Szczepara oraz
Maja Harasimowicz Krysztofiak. W brqzowej
zameldowat swoja obecnos¢ Jedrzej Gluszyk.

Regaty Druzynowe to ogrom emocji w Srodku
flotowych mistrzostw. To trasa nad ktdrq trzeba
panowac, trzeba wiedzie¢ gdzie i jak poruszac
sie po mapie wyscigu druzynowego. To
mistrzostwo komunikacji i opanowania emocji




w zespole! Polska pokazata sie z dobrej strony
wygrywajac kilka meczy, ale niestety rowniez
przegrywajqc je z kluczowymi zespotami co nie
pozwolito nam wej$¢ do finatow.

Wyscigi Finalowe to juz inne regaty.
Zawodnicy podzieleni na grupy, podobni
do siebie poziomem, ktdry reprezentowali
na wynikach z wyscigow eliminacyjnych. Bardzo
dobre starty i miejsca zawodnikow przeplatane
byty bledami, ale tak jak juz wezesniej pisatem
ich sitq byta jasna analiza i jasne komunikaty.
Pewnos¢ siebie nie spadtal Emocje byly
naprawde duze. Pojawily ,zotte  kartki”.
Kluczowe w tym wszystkim jest zachowanie
wysokiego sportowego poziomu, akceptacja
emocji i wyniku. Pamietajcie drodzy czytelnicy,
7e sq to Mistrzostwa Swiata z najlepszymi
zawodnikami Globu z naszej wspaniafej klasy.

PODSUMOWANIE

Julia Nagorska
Yacht Klub Polski Gdynia - 10 (42) miejsce
w klasyfikacji dziewczat

Mitosz Ciechanowicz
Gizycka Grupa Regatowa - 74 miejsce

Aleksander Szczepara
Gizycka Grupa Regatowa - 102 miejsce

Maja Harasimowicz-Krysztofiak
KSW Baltic Dziwnéw - 107 miejsce

Jedrzej Gluszyk
KS AZS AWFiS Gdarisk - 175 miejsce

Ostateczne miejsca to wynik 11 wyscigow
przeprowadzonych w ekstremalnych warunkach




od bardzo silnego wiatru, wysokiej fali,
pradow, swellu, ptywdéw po staby wiatr. To
wynik wielu decyzji w kazdym wyscigu, walki
kazdego zawodnika w $rod NAJLEPSZYCH
ZAWODNIKOW SWIATA. To takze wynik pracy
treneréw klubowych oraz trenera i Team Leadera
Reprezentacji. Wsparcia Srodowiska, rodzicow,
i ludzi ktorych zespét spotykat na swojej drodze.

Serdecznie gratuluje zawodnikom i patrze
na tq przygode z podziwem. Ciesze sie,
ze ich praca zostata zwiericzona startem
i reprezentowaniem Polski na Mistrzostwach
Swiata. Gratulacje dla treneréw klubowych
i klubow! Do zobaczenia na wodzie.

Team Leader Reprezentacji Argentyna 2024
Trener Dominik Schutta
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W dniach 29 czerwca - 5 lipca w wloskiej
miejscowosci Carrara odbyty sie Mistrzostwa
Europy w klasie Optimist, gdzie zeglarze
musieli  stawi¢ czota trudnym warunkom
pogodowym , oraz wymagajgcym konkurentom.
Organizatorem regat byt Club Nautico Marina
di Carrara. Miejscowo$¢ potozona we wioskiej
Toskanii, stynie przede wszystkim z najwyzszej
jakosci marmuru, wydobywanego w pobliskich
Alpach Apuanskich. To whasnie stqd pochodzit
marmur uzywany do rzezb Michata Aniofa
i wielu innych arcydziet sztuki. Miasto ma
takze dostep do Morza Tyrreriskiego, co czyni
je popularnym miejscem do organizacji regat.
Lokalny akwen charakteryzuje sie stabszym
wiatrem w okresie letnim i lekkim praqdem
ze statego kierunku. Do rywalizacji podczas
Mistrzostw Europy przystapito 120 dziewczat
i 157 chlopcow z catego Swiata.

We Wiloszech - Polske reprezentowali:

Antonina Dziekanska
Energa Gizycka Grupa Regatowa

Emilia Paszek
KS AZS AWFIS Gdarisk

Blanka Sojkowska
KS AZS AWFIS Gdarisk

Maurycy Kosmowski
KS AZS AWFIS Gdarisk

Jan Marjaniski
KS AZS AWFIS Gdarisk

Jan Mucharski
CHKZ Chojnice

Piotr Tutkowski
Yacht Klub Polski Gdynia

Karol Jgczkowski - trener
Adam Paszek - team leader
Bogdan Dziekariski — trener klubowy




Wysokie temperatury oraz staby wiatr
znaczqco utrudnialy rywalizacje, zmuszajac
uczestnikow do wykazania sie cierpliwosciq
i umiejetnosciq adaptacji. Kazdego dnia
zaczynalismy dzien od diuzszego oczekiwania
za wiatrem w miejscowym klubie. Poranki
spedzalismy w klubie, ktéry tetnit zyciem od
wezesnych godzin. Byt to otwarty i goscinny
punkt spotkan dla wszystkich uczestnikow
regat, ale jednoczesnie niezwykle gwarne
miejsce. Najwiekszym wyzwaniem okazato
sie znalezienie cho¢ odrobiny przestrzeni dla
siebie i chwili spokoju przed intensywnym
dniem na wodzie.

Na Mistrzostwach Europy pierwszym
oficjalnym dniem byly pomiary. Wszystko
poszto bardzo sprawnie. Pieczatki na zaglach
zgarniete, todki opieczetowane, zgloszenia
potwierdzone. Sprzet przygotowalismy juz
w Polsce co znacznie ufatwito nam prace
na miejscu.

Oficjalne rozpoczecie regat w to przemarsz
na lokalnych rynek i prezentacja zespotow.
Na koniec byt czas na team-owe lody i chwile
relaksu przed startem.

Kazdy dzien regat rozpoczynalismy od
przygotowania sprzetu na brzegu i doktadnej
odprawy, podczas ktdrej analizowalismy
prognoze pogody, pomimo, Ze  warunki
na wodzie nie zapowiadaty dynamicznej
akeji dla zawodnikéw. Naszym celem bylo
dopasowanie odpowiedniej strategii i ustawien
todzi dopasowujqc sie do wyscigow na granicy
limitu wiatru.




Przez 3 dni $cigalismy sie w kwalifikacjach.
W sumie udalo sie rozegra¢ po 5 wyscigow
u dziewczyn i 5 wyscigow u chlopakow.
Jednym zdaniem mozna powiedziec, ze ,nie
byto fatwo”. Brak wiatru dawat sie we znaki.
Przeprowadzone wyscigi mialy skrajnie rozny
przebieg. Bylo pracowicie, duzo falstartow,
.generatdw”. Zawodnicy zeglowali na krawedzi
starajqc sie dojs¢ do limitu swoich umiejetnosci.
Najtrudniejszym  etapem  byto  zeglowac
wyscig po nieudanym starcie. Przy tak niskiej
sile wiatru rdznice predkosci byly bardzo
odczuwalne i odrobienie start bylo czesto
juz niemozliwe. Kluczowe byto odpowiednio
skalkulowaé ryzyko ewentualnego falstartu do
korzysci wynikajgcych z dobrego startu.

Wyscigi finatowe to rywalizacja z podziatem
na floty: ztotq, srebrng. Nasi zawodnicy nie mieli
fatwego zadania . Byto bardzo ciasno od startu
do mety. Kazdy najmniejszy btqd byt bardzo
kosztowny. Wyscigow tez nie byto za wiele,
bo w ztotej grupie udato sie zaliczy¢ 4 wyscigi,
natomiast w srebrnej tylko 3.

Wyniki naszych zawodnikow:

19 m. - Blanka Séjkowska
24 m. - Antonina Dziekariska
28 m. - Emilia Paszek

24 m. - Jan Marjanski

54 m. - Piotr Tutkowski
61 m. - Maurycy Kosmowski

65 m. - Jan Mucharski

Choé¢ nie udato sie powtdrzy¢ wynikow
Z poprzednich lat, to regaty w Carrarze byly
wartosciowym  doswiadczeniem.  Sciganie
sie w wymagajqcych warunkach pokazato
nam, nad czym musimy jeszcze pracowac,
a rywalizacja na tym poziomie zawsze daje
solidnq lekcje. WrdciliSmy z konkretnymi
wnioskami i gotowosciq do dalszej pracy.

Pozdrawiamy
Trenerzy Karol i Adam
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Druzynowe Mistrzostwa Europy
Monako 2024

W terminie 10 - 15 pazdziernika odbyty
sie  Druzynowe  Mistrzostwa  Europy
w klasie Optimist w urokliwym miejscu jakim
niewqgtpliwe jest Monako. To prestizowe
miejsce na Zeglarskiej mapie $wiata, znane
Z ekskluzywnych regat, takich jak ,Monaco
Classic Week”czy ,Primo Cup”. Dzieki potozeniu
nad Morzem Srédziemnym, przyciqga elitarnych
zeglarzy oraz najnowoczes$niejsze  jachty.
Organizatorem byt Yacht Club de Monaco,
ktéry tworzq fantastyczni ludzie i od pierwszego
dnia pobyt tam byt wielkq przyjemnoscig.

Wspaniata pogoda i stabilny wiatr stworzyly
idealne warunki do rywalizacji mtodych zeglarzy.
Na starcie staneto 16 najlepszych panstw, ktre
zakwalifikowaty sie z Mistrzostw Europy regat
floty poprzedniego roku.

W Monako - Polske reperzentowali:

Emilia Paszek
KS AZS AWFIS Gdarisk

Blanka Sojkowska
KS AZS AWFIS Gdarisk

Jan Marjanski
KS AZS AWFIS Gdarisk

Stanistaw Nosol
Optimist CHKZ Chajnice

Karol Jaczkowski - trener

Pierwszy dzien regat uptynat pod znakiem
aklimatyzacji i przygotowan do rywalizacji.
Mielismy okazje zapoznaé sie z akwenem,
ktorego warunki stanowiq wyzwanie nawet dla
doswiadczonych zeglarzy. Dzien zakonczylismy
treningiem z francuskimi zawodnikami, co




pozwolito nam lepiej pozna¢ specyfike tego
miejsca, a takze sprawdzi¢ nasze ustawienia
przed nadchodzqgcymi wyscigami.

Od pierwszego dnia rywalizacja byta
zacieta, a mimo to zachowalismy dobry bilans
pewnie czujqc si¢ na zawodach. Relacja z trasy
byta nastepujqca: dzien 1 - organizatorom udato
sie rozegra¢ 65 wyscigow z planowanych 120
fazy pierwszej. Jutro pozostate 55 meczy. Nasz
team rozegrat 8 wyscigéw. Wygralismy 6 z nich
(DEN, ITA, GER, MON, ISR, FRA), przegralismy
z SWE (o wlos..) i CRO.

Trener podsumowuje: ,Wszystkie wyscigi
sq na styku i nie ma miejsca na btedy. Zespot
ma dobre nastawienie, dzi$ ani na moment
w siebie nie zwaqtpili, co jest budujqce.
Po zakoriczeniu obecnej fazy, na podstawie
klasyfikacji, zostanie wytoniona grupa ,ztota”
i ,srebrna” po 8 druzyn. Wsrdd nich rozegrana
zostanie rywalizacja kazdy z kazdym (tzw.
round robin) - ,Faza 2”. Dzis o tym nie
myslimy i skupiamy sie tylko na kazdym
kolejnym pojedynku”.




Kolejnego dnia cel minimum zostat
osiqgniety. Zakwalifikowalismy sie do zlotej
grupy z czwartego miejsca i zaczelismy
rywalizacje wsréd najlepszych. W kolejnych
dniach warunki byty gtéwnie stabo wiatrowe,
gdzie musielismy czekac na brzegu. Sedziowie
w petni gotowosci monitorowali trase na wodzie.
Druzyny skoncentrowane przygotowywaty sie do
startu. Byt jeszcze czas na dodatkowa analize,
poprawki oraz utozenie planu na zeglowanie.

Dzien 3 byt z tych trudniejszych. Znacznie
mniej wiatru, czekanie na brzegu i nie udafo
sie dzis rozegra¢ wszystkich planowanych
wyscigéw w zlotej grupie.

Kolejny ~dzien dawat wiecej nadziei
na dokoriczenie ,Faza 2", zeby wyloni¢ druzyny
na wyscigi finatowe.

Wygralismy z zespotami z FRA, SWE
i ESP, jednak ulegli$my TUR, ITA, CRO i GRE.
Réznice punktowe byly nieduze, a w efekcie
koncowym zostato nam walczy¢ o miejsca
5-6 z druzynq z Chorwacji.  Wyszlismy
z tego pojedynku zwyciesko i ukorczylismy
Druzynowe Mistrzostwa Europy na 5 miejscu.

To byt fantastyczny czas, a prowadzenie
reprezentacji  byto  dla  mnie  wielkq
przyjemnosciq. Zawodnicy okazali sie solidnymi
partnerami do pracy, a wspotpraca z nimi byt
prawdziwg przyjemnosciq. Zostanie masa
pieknych wspomnien, ktore na dtugo pozostang
W pamieci.

Trener — Karol Jqczkowski




Wojewodztwo
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Slaskie

Zosia Brdulak - moja przygoda z Optimistem

Czes¢, mam na imie Zosia Brdulak. Swojq
przygode z Optimistem zaczetam majqc siedem
lat.

Poczatki byty trudne, poniewaz nie chciatam
plywaé na fdce, a treningi nie sprawialy mi
przyjemnosci. Na szczescie trafit mi sie Swietny
trener, ktéry nie tylko nauczyt mnie podstaw
zeglarstwa, ale takze sprawit, ze zaczetam
chetnie przychodzi¢ do bazy — trener Wiodek

Kluczynski ze Spojni Warszawa.

Po kilku latach przesztam do grupy B

trenera Dariusza Czapskiego. Wtedy odkrytam

smak Scigania sie i stwierdzitam, ze mam frajde
Z rywalizacji z innymi. Ciezko trenowatam,
wyjezdzatam na zgrupowania i bratam udziat w
wielu regatach. W 2020 roku zdobytam srebrny
medal w Mistrzostwach PSKO Grupy B. Byt to
dla mnie ogromny sukces, ktory zwiericzyt méj i

moich trenerow wysitek w grupie B.

W nastepnym roku przesztam do grupy
A do trenera Adriana Palusa z Sailing Legia.
Coraz czesciej stawatam na podium. To w
tym klubie zdobytam Mistrzostwo Polski
PSKO do lat 13. Po dwdch latach wspotpracy



Z trenerem Adrianem, przesztam do Gizyckiej
Grupy Regatowej. Pod okiem nowego trenera
Bogdana Dziekanskiego ciezko pracowatam,
aby w 2023 roku zdoby¢ Mistrzostwo Polski
oraz zakwalifikowac sie na Mistrzostwa Europy

w Grecji.

W moim ostatnim sezonie ptywania na
Optimiscie nie zwolnitam tempa — wyjezdzatam
na zagraniczne zgrupowania, bratam udziat
w miedzynarodowych regatach i treningach.
Moimi najwigkszymi osiqgnieciami byty m.in.
1 miejsce w kategorii kobiet Nord Cup, 2
miejsce w kategorii kobiet na regatach Baltic
Cup (5 miejsce w klasyfikacji generalnej),
zakwalifikowanie sie z drugiego miejsca do
Mistrzostw Swiata. Na koniec, dzieki cigzkiej
pracy, wygratam Ranking PSKO grupy A.

Optimist  nauczyt mnie nie  tylko
systematycznej pracy, ale takze wspofpracy.
Na zgrupowaniach i regatach poznatam wielu
wspaniatych ludzi z catego swiata i nawiqzatam
cenne przyjaznie. To dzieki zeglowaniu statam
sie bardziej odpowiedzialna i zaczetam wierzy¢,
Ze jestem w stanie realizowaé swoje marzenia.
Z kazdym zrealizowanym celem zyskiwatam
pewnos¢ siebie i motywacje do dalszej pracy.

Wiem, zZe jak cos sobie postanowie, to dzigki

uporowi, traktowaniu porazek jako lekcji,
ktére mnie uczq, jestem w stanie to osiqgnac.
Polecam kazdemu, aby sprébowat swoich sit w
tym sporcie — Zeglarstwo nie tylko uczy pokory i
szacunku do pracy, ale tez umozliwia spedzanie
czasu na $wiezym powietrzu oraz obcowanie z

Zywiotami natury.

Z tego miejsca chciatabym podziekowac
moim trenerom: Bogdanowi Dziekariskiemu,
Dariuszowi Czapskiemu, Wiodzimierzowi
Kluczyriskiemu, Adrianowi Palusowi oraz
Karolowi Jgczkowskiemu, ktérzy pomagali mi
w stawianiu pierwszych krokow w Zeglarstwie
i pomagali mi rozwija¢ méj warsztat regatowy.
Chciatabym takze podziekowac¢ moim rodzicom
i rodzenstwu — siostrze Emilii i bratu Jankowi,

ktorzy tez zeglujq.

Sciganie na Optimiscie jest zakoriczone,
ale na pewno dalej bede kontynuowac swoje
zeglarskie przygody. Probowatam juz kite-a,
ktory bardzo mi sie spodobat, a teraz bede
plywaé na 420-tce. Chce tez zrobi¢ stopnie
zeglarskie i instruktorskie oraz bawi mnie
szkolenie innych. Tak wiec, zeglarstwo bedzie

dalej determinowa¢ moje zycie.

Zosia Brdulak
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Marcel Przywéski - przygoda z zeglarstwem

Moja przygoda z zZeglarstwem rozpoczeta
sie w 2021 roku w UKS ,Zeglarz” Wroctaw.
Rodzice zapisali mnie na zajecia PolSailing,
a potem na pétkolonie zeglarskq. Od razu
poczutem, ze to cos dla mnie! Dofqczytem
do szkoki  zZeglarskiej,

gdzie podczas

weekendowych zaje¢ nauczytem sie podstaw.

W styczniu 2022 r. trafitem do grupy
regatowej trenera Macieja. Rozpoczety sie
wyjazdy na regaty grupy B. To byt swietny
czas nauki i dobrej rywalizacji. Odwiedzilismy

Rybnik, Puck, Warszawe i inne miejsca.

W pierwszym sezonie zakwalifikowatem sie
na Mistrzostwa Polski Miodzikow w Gizycku
i zajgfem 114. miejsce — niezty wynik jak

na debiut!

Kolejny sezon byt jeszcze lepszy. Nowy

trener, Filip, nauczyt mnie wielu rzeczy.
Ruszylismy na regaty, to moja ulubiona czesé
zeglarstwa. Na regatach Ottona Weilanda
zajgtem 40. miejsce, a w Pucku 59. Udato mi
sie tez zakwalifikowa¢ na Mistrzostwa Polski,

gdzie bytem w top 50.



Pod koniec sezonu przeszedtem do Jacht
Klub Wielkopolski, gdzie kontynuuje przygode
z zeglarstwem pod okiem trenera Tomasza. Mam
za sobq 2 zgrupowania i 3 miedzynarodowe
regaty, niesamowite doswiadczenie! Zeglarstwo
to dla mnie nie tylko pasja, ale tez wspaniali

przyjaciele i podrdze, ktore rozwijajq i inspiruja.

Poza

lubie  wspinaczke

tym  bardzo
i matematyke, ta przydaje sie chocby do
analizowania taktyki na trasie. W przysztosci
cheiatbym plywaé na klasie ILCA lub 29er
Z bratem. Moim marzeniem jest wystep
na Igrzyskach  olimpijskich. ~ Generalnie
zeglarstwo jest SIGMA!

Marcel Przywdski



Hej, mam na imi¢ Adas i mam 10 lat
mieszkam w Kobylance, blisko jeziora Miedwie,
na ktérym stawiatem swoje pierwsze kroki

na Optimiscie.

Zeglarstwo dla  mnie to  wolnosé,
sprawdzenie samego siebie i czas spedzony
Z przyjaciolmi w otoczeniu pigknej przyrody
oraz wielkie wyzwanie. W tym roku dopiero
zaczatem jezdzi¢ na regaty klasowe, to byt
wspanialy czas, ale i ciezka praca. Kazdy start,
kazde regaty sq inne, kazdy wyscig rozni sie od
drugiego, moze byc réznie, nie ma identycznego

startu, co jest i ciezkie ale i wspaniate.

Byt to dla mnie rok sprawdzenia samego
siebie ile dam rade i byto super. W wolnym
czasie uwielbiam podroze z rodzing albo
chodzié¢ nad Miedwie na SUP z bratem.
Po Optimiscie chciatbym sprobowaé swoich sit

na Laserze, a w przysztosci na 49er.

W przyszty roku chce popracowaé¢ nad
swoimi umiejetnosciami aby wyniki byty jeszcze
lepsze. Na szczescie otaczajq mnie wspaniali
ludzie, do ktérych zawsze miatem szczescie, to

tez Oni dajq mi site i motywacje do

dalszego dziatania. Wspaniali trenerzy

jakich mam, ale tez Pan Ryszard Chybinski,
ktory uwierzyt we mnie od pierwszego
spotkania, moich pierwszych regat. Do dzi$
mi duzo pomaga na kazdym etapie, w moich
porazkach i zwyciestwach. Wspaniaty cztowiek,

i Zeglarz z ogromnymi sukcesami.

Pozdrawiam Adam



Moja przygoda Zeglarstwem zaczefa sie,
kiedy miatem 6 lat. M6j brat Olek juz ptywat, a ja »
powiedziatem rodzicom, Ze tez chce sprobowac

swoich sit na wodzie. Rodzice zapisali mnie do

szkotki w YKP Gdynia. Pierwsze 4 lata plywania
spedzitem w szkofce, zawsze bylem chetny is¢

na trening i nigdy sie nie batem, zawsze sie

dobrze bawitem.

Janek Mucharski

W 2019 roku przeszedlem do Grupy B

pokazacé. To wzbudzito we mnie ducha walki i
rowniez w YKP Gdynia, gdzie trenowatem

dazenie do perfekcji. W 2020 roku pojawiatem
pod okiem trenera Dariusza Dotegi, poznatem

sie w czotdwce, ale tylko w pojedynczych
duzo nowych o0séb. Do polepszania swoich

wyscigach. W 2021 roku czutem, Ze jestem w
umiejetnosci zmotywowali mnie starsi koledzy,

stanie wygrywac i w regatach wygrywatem duzo
ktorzy smiali sie z moich umiejetnosci, ktorych

wyscigow, ale bardzo czesto miatem falstarty i
nie miatlem prawa mie¢. Ja bratem te Zarty

przez to w wynikach bytem z tyhu.
na powaznie i na kazdym treningu dawatem

Z siebie 100% bo chciatlem im wszystkim

W 2022 przeszedlem pod skrzydta trenera
Dominika Schutty do Grupy A, byt to dla mnie
duzy przeskok poziomu. Bardzo duzo uczytlem
sie i podpatrywatem od Szymona Kolki i Alicji
Tutkowskiej, ktérzy byli najlepsi w tamtym
czasie co pozwolito mi szybko progresowaé
i zaczglem sie pojawia¢ w czoldwce w

pojedynczych wyscigach.




Na poczqgtku sezonu 2023 zmienitem

klub na Nauticus Yacht Club Olsztyn, gdzie
frenerem byt Bartek Michalczyk. Trener Bartek
bardzo dobrze prowadzit strategicznie przez co
na kazdy wyscig miatem plan i bylem pewny
siebie. W 2023 roku z Mikotajem Glgbem na
kazdych regatach rywalizowalismy o podium,
zakwalifikowalismy sie na Mistrzostwa Swiata
i obydwaj skoriczylismy z medalami Mistrzostw
Polski. Trener Bartek ogtosit odejscie z zawodu

trenera a Mikotaj przechodzit na klase 420.

Szukajgc mozliwosci cigqgtego progresu

zdecydowatem  sie  na  przejscie  do
CHKZ Chojnice pod oko Trenera Karola
Jaczkowskiego. W zime duzo trenowalismy
na Majorce wykonatem kawat dobrej roboty. Po
ciezkich eliminacjach, zostatem nominowany

na Mistrzostwa Europy. Nie poszto po mojej

mysli. Mistrzostwa Polski zakoriczylem poza
podium, ale nie poddawatem sie. W ostatnim
roku swojej przygody na optymiscie wygratem
Ranking PSKO w kat.chtopow.

Te wszystkie lata nauczyty mnie zacietosci
i determinacji, aby by¢ coraz lepszym, lepszym

niz w poprzednim sezonie.

Pamietajcie zeglarstwo to sport, w ktorym

nie mamy na wszystko wptywu, najwazniejsze

jest to zeby sie nigdy nie poddawac.

Na sezon 2025 zaczynam zmagania na

klasie regatowej 29er.

Jan Mucharski



Mikotaj Paderewskl

Czesé, nazywam sie Mikotaj Paderewski,
mam 11 lat i obecnie jestem uczniem szostej
klasy. Swojq przygode w klasie Optymist
zaczgtem w wieku 6 lat w Toruriskim Klubie

Zeglarskim, inaczej TKZ.

Przez pierwszy rok kiedy bytem matym
zaptakanym ,bambikiem” wiekszo$¢ treningow
spedzitem na pontonie z trener Martq
Frydrychowicz zamiast w swojejtodce. W wieku
7 lat zaczafem rozumie¢ zasady Zeglarstwa
i okazato sie ze to nie jest az tak trudny sport.
W wieku 8 lat zaczagfem jezdzi¢ na pierwsze
regaty i nauczytem sie podejmowaé decyzje —
raz dobre, a innym razem nienajlepsze. W wieku
9 lat wygratem PRAWIE wszystko w kategorii do
lat 9. Obecnie $cigam sie w grupie B co nadal

daje mi duzo radosci.

U nas w klubie jest Swietna atmosfera. Mam

duzo kolegow i kolezanek, ale niestety zatuje




Ze niektorzy starsi ode mnie zawodnicy przeszli
do klasy Laser. Na trener Marte i trenera
Dominika zawsze mozna liczy¢. Zawsze
powiedzq po zawodach co sie Zle zrobito, ale
rzadko mowiq co trzeba zrobi¢ Zeby regaty
wygraé. Uczestnictwo w regatach pozwolito
poznaé fajne akweny regatowe w Polsce oraz
nawiqza¢ kontakty z zawodnikami z innych

klubow.

Po zakoriczeniu zabawy w klasie Optymist
prawdopodobnie przeniose sie do klasy Laser.
Oprocz zeglarstwa interesuje sie jeszcze innymi
dyscyplinami sportowymi, np. pitkq noznq, ping

pongiem, wedkarstwem, plywaniem oraz lubie

sktada¢ zestawy z klockéw Lego. Obecnie

moim najwiekszym marzeniem jest ztowienie

na spinning duzego szczupaka.




Moja przygoda z zeglarstwem rozpoczeta
sie w malym klubie w Ustce, kiedy miatam 10
lat. Na poczatku nie myslatam o tym sporcie jak
0 powaznej dyscyplinie, ale wszystko zmienito
sie gdy do klubu dotqczyt Trener Dominik
Schutta. Jego pasja, zaangazowanie i sposéb
w jaki potrafit zmotywowa¢ mnie do ciezkiej
pracy, sprawity, ze zaczetam marzy¢ o regatach,
nowych wyzwaniach i dalszym rozwoju. Kiedy
Trener Dominik postanowit przenies¢ sie do
YKP Gdynia musiatam podjq¢ decyzje: zostac
w Ustce czy sprobowac czegos wiekszego.
Wybratam Gdynie i zaczetam trenowac
w grupie B z trenerem Dariuszem Dotegq, co
byto okresem intensywnej nauki i budowania
fundamentéw zeglarskich.

Po kilku sezonach awansowatam do Grupy
Aiwrdcitam pod opieke trenera Dominika. To byt
przetomowy moment, ktdry pozwolit mi poczuc,




ze naprawde sie rozwijam. Dzieki jego wsparciu
udato mi sie dwukrotnie ukonczy¢ Mistrzostwa
Polski na 6 migjscu. Jednak najwigkszym
osiqgnieciem  bylo  wspolne  zwyciestwo
w Druzynowych Mistrzostwach Polski. Zimq,
gdy sezon w Polsce dobiegat korica, mielismy
okazje trenowac¢ w Hiszpanii i we Wioszech,
gdzie poza rywalizacjg, poznawalismy nowych
ludzi i uczylismy sie od najlepszych.

Dzi$ zaczynam nowy rozdziat w klasie 420.
To duze wyzwanie wigzqce sie ze zmianq trenera
i klubu, ale wiem, ze doswiadczenia zdobyte
przez te lata bedq solidnym fundamentem
w realizacji moich kolejnych celow. Poza wodq
mam inne pasje - gre na pianinie i wspinaczke,
ktora daje mi rownowage i energie duchowq do
dalszej pracy.

Jestem ogromnie wdzieczna trenerowi
Dominikowi Schutta i trenerowi Dariuszowi
Dotedze za ich wsparcie i inspiracje. Choé
ciezko sie pozegnac¢, wiem, ze dzieki nim
statam sie silniejsza, pewniejsza siebie

i gotowa na nowe wyzwania.

Aleksandra Wisniowska

* - na RACE OFFICE




Zeglarska rodzina

Rodzina Kocieda - kiedy zeglarstwo staje sie
sposobem na zycie.

Zeglarstwo to dla rodziny Kocigda co$
znacznie wiecej niz tylko sport czy hobby - to
prawdziwa pasja, ktéra na state wpisata sie
w ich codziennos¢. Wszystko zaczeto sie od
Krzysztofa, ktory jako pierwszy zarazit sie
mito$ciq do zagli i przekazatjq swoim dzieciom:
Alanowi, Fabianowi i Idzie. Od najmtodszych
lat rodzenstwo dorastato na wodzie, uczqc
sie manewrdw, pracy zespotowej i szacunku
do zywiotow. Ich przygody nie ograniczaly
sie do polskich jezior — odwaznie ruszali
takze na zagraniczne akweny, zdobywajqc
doswiadczenie i przezywajqc niezapomniane
chwile.

Z czasem Krzysztof dostrzegt, ze jego
wiedza i doswiadczenie mogq postuzyé takze
innym mfodym zeglarzom. Wraz ze swoim
najstarszym synem Alanem stworzyt projekt
inicjatywe,
dzieciom w wieku od 6 do 15 lat z catej Polski

Trenerzu.eu - ktora pozwala
trenowac natodziach klasy Optimist. To miejsce,
gdzie mtodzi adepci zeglarstwa nie tylko uczq
sie techniki i zasad bezpieczenstwa, ale tez
rozwijajq charakter i odpornos¢ psychiczng.
Dzieki
Trenerzu stato sie kuzniq talentow i przystaniq

zaangazowaniu i pasji treneréw,

dla przysztych mistrzow.



Krzysztof Kocieda
- od koszykowki do zeglarstwa

Dla rodziny Kocieda zeglarstwo to nie tylko
sportowa rywalizacja czy okazjonalne wypady
na wode. To wspdlnie spedzany czas, podroze,
codzienne wyzwania i wyjqtkowe wiezi, ktore
zbudowali dzieki wspdlnej pasji. Ich historia
pokazuje, ze Zzeglarstwo potrafi stac¢ sie nie
tylko przygodq, ale takze sposobem na zycie,
ktore daje poczucie wolnosci i spetnienia.

Krzysztof Kocieda swoje miodziericze
lata spedzit na koszykarskim parkiecie, grajac

w AZS Koszalin. Byt rowniez sedziq sportowym
i planowat przyszto$é jako trener koszykdowki.
Studia na AWF w Gdarisku miaty by¢ kolejnym
krokiem w tym kierunku, ale na pierwszym
roku pojawity sie zajecia z zeglarstwa. Cztery
lata pod czujnym okiem profesora Zbigniewa
Czubka catkowicie odmienily jego plany
i otworzyly drzwi do nowej pasji.

Po studiach Krzysztof trafit do Yacht
Klubu Polski w Gdyni, gdzie przez cztery
lata zdobywat wiedze i doswiadczenie dzieki
wspotpracy z takimi osobami jak Zdzistaw
Staniul, Dariusz Wojtowicz i Dariusz Dotega.
W 2005 roku rozpoczat prace w UKZ OPTI
CWM Gdynia, gdzie przez kolejne 19 lat
wspétpracowat z prezesem klubu Arkadiuszem
Komorowskim. To byt intensywny czas
peten wyzwan, ale tez samodzielnych decyzji

i ciqgtego rozwoju.

LAl

W 2008 roku Krzysztof zatozyt Trenerzu.
pl, ktéry pozniej przeksztatcit sie w Trenerzu.
eu. Projekt ten pozwolit mu dziata¢ na wielu
poziomach, fqczqe pasje z pracq i edukacjq
miodych zeglarzy. W 2018 roku podjgt sie
samodzielnej funkcji koordynatora i frenera
w Marinie Btotnik w Gminie Cedry Wielkie,
gdzie pracuje do dzis. W tym czasie w latach
2019-2024, prowadzit takze zajecia w Marinie
Kolbudy, miejscu, ktore stato sie Swietnym
punktem  startowym dla  poczatkujgcych
zeglarzy. W 2023 roku przyszedt czas, aby
rozwingé skrzydta i rozstaé sie z UKZ OPTI

Gdyni.

Obecnie Krzysztof prowadzi szkolenia
zeglarskie dla dzieci, miodziezy i dorostych.

Jest egzaminatorem na patenty Zzeglarskie



Alan Kocieda - najstarszy syn
i trener Trenerzu Team

i motorowodne. Wszystko to odbywa sie
w sezonie letnim, miedzy innymi w Marina
Blotnik. Zimq przenosi sie do bazy zeglarskiej
w Torrevieja  (Hiszpania), gdzie razem
Z Piotrem Kuczysem, juz od ponad dziesieciu

lat rozwija zeglarstwo w cieplejszym klimacie.

Jest rowniez koordynatorem Zeglarskiego
Pucharu Zutaw, cyklu regat dla najmiodszych
zeglarzy. Szczegdlne podziekowania kieruje
tu do tukasza Zarny z ZOKIS oraz drugiego
profesora z AWF Filipa Lipskiego za wsparcie
i pomoc w dazeniu do celu. ZPZ to cykl regat
zaprzyjaznionych  klubéw z wojewddztwa
pomorskiego i warminsko-mazurskiego. Jego
marzeniem jest stworzenie ogolnopolskich
regat na miare programu Nivea Blekitne
Zagle, ktéry przez lata inspirowat najmiodszych
adeptow Zeglarstwa. Jesli ktos z czytelnikow
tego artykutu ma podobne marzenia , Krzysztof
jest otwarty na rozmowy i wspotprace . Wierzy,
ze jest to moZliwe, bo w zeglarstwie wszystko

jest mozliwe.

Dla Krzysztofa Kociedy Zeglarstwo to nie
tylko zawdd, ale przede wszystkim styl zycia,
ktory pozwala mu dzieli¢ sie swojq pasjq
i doswiadczeniem z kolejnymi pokoleniami

miodych zeglarzy.

Alan, najstarszy syn rodziny, to pasjonat
Zeglarstwa, ktory swojq kariere zaczynat od
klasy optimist w UKZ OPTI CWM Gdynia. Jego
treningi pod okiem takich trenerow jak Kasia
Dtutowska, Krzysztof Kocieda, Matgorzata
Patrosz, Dominik Schutta czy Arkadiusz
Komorowski pozwolity zdobyé podstawowe
umiejetnosci i rozwijac zeglarskq pasje.

SOLONATER Komorowski ©

W 2016 roku przeniost sie do MKZ
Arka Gdynia, gdzie zaczgt swojq przygode
z10dkq klasy laser pod opiekq komandora klubu
Andrzeja Lutomskiego oraz trenerow Rafata
Milczarczyka, Patryka Kuczysa-Lutomskiego
i Macieja Sapiejki. Niedtugo po tym jak Alan
wsiadt” na nowq dla niego klase - LASER-
zaczat startowac w regatach i reprezentowac

kraj na arenie miedzynarodowej.

W 2019 roku po raz ierwszy wzigt udziat
w regatach na tédce Volvo Ocean 65 Sailing



Poland, ptywajqc z zatogq pod opiekq Macieja
Marczewskiego. Lata 2020-2022 byty dla
Alana przetomowe, gdy dofqczyt do jednej
Z zaddg — Sailing Poland, kierowanej przez
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jednego z najlepszych kapitanow na S$wiecie
Bouwe Bekkinga. Pod jego okiem Alan nie
tylko uczestniczyt w regatach takich jak The
Ocean Race Europe, Rolex Fastnet Race, ale
takze dwukrotnie przeptyngt Ocean Atlantycki.
W 2021 roku zdobyli 1. miejsce w regatach
Sint Maarten Heineken Regatta.

Alan brat tez udziat w projekcie | Love
Poland na fédce Volvo Ocean 70, a takze
startowat w regatach RORC Caribbean 600
na Karaibach jako cztonek zatogi Yacht Klub
Sopot, na fédce Volvo Ocean 70 Ocean
Breeze.

Dzis Alan nie tylko kontynuuje kariere
zeglarska, ale takze aktywnie pomaga w rozwoju
rodzinnej firmy Trenerzu, wspofpracujqc z tatq,




Krzysztofem Kociedq. Prowadzi grupe regatowq
w GKM Cedrus w Marinie Btotnik oraz petni
role team lidera Adama Paszka w KS AZS
AWFiS Gdarisk. Jego pasja do Zeglarstwa nie
ogranicza sie do wiasnych osiqgniec, ale takze
do dzielenia sie doswiadczeniem z miodszymi

adeptami tej dyscypliny.

Podobnie jak jego tata, Alan wybrat
Akademie Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku, aby poglebi¢ wiedze o sporcie
i przygotowac sie do roli trenera Zeglarstwa.
Cho¢ ma za sobg intensywne treningi
i udziat w miedzynarodowych regatach wierzy,
ze dodatkowa edukacja pomoze mu zrozumie¢
teoretyczne i pedagogiczne aspekty tego sportu.
Jego celem jest nie tylko rozwdj whasnych
umiejetnosci, ale takze przekazywanie pasji
mtodszym pokoleniom Zeglarzy, motywowanie
ich do dalszego rozwoju i pomaganie w realizacji
marzen o sukcesach na wodzie. Alan jest
doskonatym przyktadem miodego czlowieka,
ktory godzi nauke na studiach z rozwijaniem

swojej pasji.

Fabian Kocieda
- determinacj przynoszqca sukcesy

Fabian Kocieda to miody, utalentowany

zeglarz, ktory od najmiodszych lat pokazuje
ogromne zaangazowanie i pasje do tego
sportu. Jego historia to doskonaty przyktad
tego, jak talent, ciezka praca i wytrwatosé mogq

prowadzi¢ do sukcesow. Rozpoczgt swojq
przygode z zeglarstwem w wieku zaledwie 6 lat,
startujqc na todce klasy Optimist. Dzieki swojej
determinacji, ciezkiej pracy i zaangazowaniu
zdobyt 1. miejsce w Mistrzostwach PSKO
grupy B. Jego regularna obecnosé w czotéwce
polskich zawodnikéw zaowocowata nominacjq
do kadry narodowej (gr.A), co umozliwito mu
dalszy rozwdj i rywalizacje na najwyzszym

poziomie.




Pozniej przenidst sie na todke klasy 29er,
tworzqc debiutowy duet w Polsce z Igorem
Kawatko. Wspdlne treningi i determinacja
pozwolity im zdoby¢ wiele tytutdw takich jak
Wicemistrzostwo Swiata U-17 lub 2. miejsce
w cyklu regat EUROPA CUP w Gdyni. Fabian
w 2023 roku zmienit barwy klubowe na KS AZS
AWFiS Gdansk, ktére reprezentuje do dzis

na arenie miedzynarodowe;.

Fabian nie spoczywa na laurach. Pod koniec
2024 roku rozpoczqgt treningi w klasie 49er,
gdzie kontynuuje swojq kariere jako cztonek
kadry narodowej. Jego marzenia obejmujq
starty w najwiekszych swiatowych regatach,
a jego historia jest dowodem na to, jak wazne
w Zyciu sq pasja, determinacja i ciezka praca.

Ida Kocieda
- Zeglarskie marzenia w realizacji

Ida Kocieda swojq przygode z zeglarstwem
rozpoczeta w wieku 7 lat, stawiajgc pierwsze
kroki na fodce klasy Optimist w klubie UKZ
OPTI CWM Gdynia. Juz od najmtodszych
lat  wykazywata sie ogromnym talentem
i zaangazowaniem, szybko wspinajac sie
po szczeblach zeglarskiej kariery. Treningi
w klubie UKZ OPTI Gdynia obejmowady kolejno
szkétke, B9, B oraz A. W 2023 roku Ida, tak jak
jej brat Fabian, zmienita barwy klubowe na KS
AZS AWFiS Gdasnsk, co otworzylo jej nowe
mozliwosci treningowe i pozwolito na dalszy

rozwoj.



Ida ma na koncie liczne sukcesy w swojej

karierze. W 2010 roku, w grupie B zdobyfa 1.
miejsce w kategorii dziewczqt do 10 lat oraz 1.
miejsce w klasyfikacji dziewczqt. Dodatkowo
zajeta 2. miejsce w klasyfikacji ogdlnej. Rok
pozniej, w 2011, zdobyta 3. miejsce OPEN oraz
1. miejsce wsrod dziewczyn podczas Pucharu
Treneréw Gdynia Sailing Days.

W grupie A Ida kontynuowata swojq Sciezke
sukcesow. W 2024 roku zajeta 3. miejsce
w kategorii dziewczqt podczas Energa Nord
Cup Gdansk oraz 2. miejsce w druzynowych
Mistrzostwach Polski. Ten sam rok przynidst
jej takze powofanie do kadry narodowej, co jest
bardzo duzym wyrdznieniem.

Pod koniec 2024 roku Ida przeniosta sie
na nowq klase — 29er. Wspolnie z sterniczkq
rozpoczefa
wymagajqcej fodce, stawiajqe przed sobq nowe

Alicjg  Saj freningi na tej

wyzwania i cele.

Ida to mioda zeglarka, ktérej determinacja,
pasja i ciezka praca prowadzq jq do coraz
wiekszych sukcesow.

Dzigki

Stowarzyszenia

zaangazowaniu Polskiego

Klasy  Optimist  oraz
ciezkiej pracy trenerow i organizatoréw regat,
miodzi Zeglarze majq szanse rozwija¢ swoje
umiejetnosci na najwyzszym poziomie. To
wilasnie od Optimista zaczyna sie wiekszosé
zeglarskich ~ karier, a sukcesy polskich
zawodnikow na arenie miedzynarodowej
sq najlepszym dowodem na to, jak dobrze
jest wyszkolona kadra trenerska w Polsce .
Dzigki pasji, wsparciu i konsekwencji zarzadu
oraz catego Srodowiska Optimist, zeglarstwo
dzieciece weiqz sie rozwija, inspirujgc kolejne
pokolenia do podbijania wodnych akwendw.




WYNIKI REGAT MISTRZOWSKICH
SEZON 2024

MISTRZOSTWA SWIATA \
05.12 - 15.12.2024 MAR DEL PLATA, ARGENTYNA )

74. MILOSZ CIECHANOWICZ
102. ALEKSANDER SZCZEPARA

107. (25.) MAJA HARASIMOWICZ - KRYSZTOFIAK

174. JEDRZEJ GLUSZYK

1. IASON PANAGOPOULOS GRECJA

2. ARTHUR BACK BRAZYLIA

3. MATEO CARBONELL HISZPANIA
42.(10.) JULIA NAGORSKA YKP GDYNIA

ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
KSW BALTIC DZIWNOW
KS AZS AWFIS GDANSK

MISTRZOSTWA EUROPY
29.06 - 06.07.2024 MARINA DI CARRARA, WLtOCHY

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. VITAERCEG CHORWACJA

2. ANNA MERLO WEOCHY

3. MARGAUX NGUYEN-MINH HONK-KONG

23. BLANKA SOJKOWSKA KS AZS AWFIS GDANSK

28. ANTONINA DZIEKANSKA ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA

32. EMILIA PASZEK KS AZS AWFIS GDANSK
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1. MANUEL BRAGANCA BRAZYLIA

2. IASON PANAGOPOULOS GRECJA

3. JESPER KARLSEN WEOCHY

29. JAN MARJANSK KS AZS AWFIS GDANSK

60. PIOTR TUTKOWSKI YKP GDYNIA

70. MAURYCY KOSMOWSKI KS AZS AWFIS GDANSK

74. JAN MUCHARSKI CHKZ CHOJNICE



DRUZYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY
MONACO, MONTE CARLO

1. WLOCHY

2. TURCJA

3. HISZPANIA

4. GRECJA

5. POLSKA

- JAN MARJANSKI, EMILIA PASZEK, STANISLAW NOSOL, BLANKA SOJKOWSKA
6. CHORWACJA

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA PSK
BALTIC CUP 19.09 - 21.09.2024 DZIWNOW
1. ALEXANDER FORSSEN RSYC KSSS, SZWECJA

2. ALEKSANDER SZCZEPARA ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA

3. ADELE RAMM-ERICSON SZWECJA

4. JEDRZEJ GLUSZCZYK KS AZS AWFIS GDANSK

5. OSKAR NETTERLID LOMMABUKTENS SEGLARKLUBB LBSK, SZWECJA

6. ZOFIA BRDULAK ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA




MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW

MEODSZYCH - OOM 20.08 - 29.08.2024 DZIWNOW
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

. JULIA NAGORSKA YKP GDYNIA
. ALICJA SAJ KS AZS AWFIS GDANSK
. BLANKA SOJKOWSKA KS AZS AWFIS GDANSK
. EMILIA PASZEK KS AZS AWFIS GDANSK
. ANTONINA DZIEKANSKA ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
. ALEKSANDRA WISNIOWSKA  YKP GDYNIA
. ZOFIA BRDULAK ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
8. MAJA HARASIMOWICZ-KRYSTOFIAK KSW BALTIC DZIWNOW
KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1. JERZY RULKA KS AZS AWFIS GDANSK
2. JAN MARJANSKI KS AZS AWFIS GDANSK
3. STANISLAW NOSOL CHKZ CHOJNICE
4. MILAN PUSKAR SAILING LEGIA
5. PIOTR TUTKOWSKI YKP GDYNIA
6. MAURYCY KOSMOWSKI KS AZS AWFIS GDANSK
7. JAN MUCHARSKI CHKZ CHOJNICE
8. STASZEK WROBLEWSKI KS AZS AWFIS GDANSK

MISTRZOSTWA POLSKI W SPRINTACH ‘\\
12.09.2024 DZIWNOW

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. EMILIA PASZEK KS AZS AWFIS GDANSK
2. ANTONINA DZIEKANSKA ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
3. JULIA NAGORSKA YKP GDYNIA
KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1. PIOTR TUTKOWSKI YKP GDYNIA
2. STANISLAW NOSOL CHKZ CHOJNICE
3. KAJETAN LISZEWSKI YKP GDYNIA



ﬁ MISTRZOSTWA POLSKI MEODZIKOW GR B

\ 20.08 - 23.08.2024 GDYNIA

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. LENAHERBA YK STAL GDYNIA
2. HELENA RADZIWON KZ HORN KRAKOW
3. PAULINA SOKOLOWSKA UKZ SRODA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1. STANISLAW OLSZANOWSKI 0S AZS POZNAN
2. JAN PIETUSZKO SAILING LEGIA WARSZAWA
3. IGNACY SOBCZAK SAILING LEGIA WARSZAWA

& MISTRZOSTWA PSKO U10
. . 19.07 - 21.07.2024 TARNOBRZEG

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. MARIA KOMOROWSKA OPTI GDYNIA
2. JULIA SAJ OPTI GDYNIA
3. MARTYNA SMIGLAK JKW POZNAN

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1. MIKOLAJ BUCHOWSKI JKW POZNAN
2. STANISLAW RAMOTOWSKI ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
3. IGOR BUKOWSKI OPTI GDYNIA

MISTRZOSTWA PSKO U12
09.08 - 11.08.2024 ZLOCIENIEC
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. LENAHERBA YK STAL GDYNIA
2. HANNA SZYPLINSKA UKS SZKWAt LEGIONOWO
3. POLAWOSZCZAK KS SPOJNIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1. PAWEL WRZESIEN OPTI GDYNIA
2. JAN PIETUSZKO SAILING LEGIA WARSZAWA
3. JAN ZAHUTA YKP GDYNIA

X

1

@1/




MISTRZOSTWA PSKO U14 ‘\g

22.06 - 24.06.2023 SARNOWEK K/IEAWY =7

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. BARBARA GMUREK OSTROWSKAAKADEMIA SPORTU
2. HELENA KISIEL SAILING LEGIA WARSZAWA
3. POLA WOJCIK ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1. RYSZARD KRAWCZYK NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
2. WIKTOR KRUSZYNSKI YKP GDYNIA
3. JERZY RULKA KS AZS AWFIS GDANSK

DRUZYNOWE MIS TRZOSTWA POLSKI
19.09 - 21.09.2024 DZIWNOW

1. YKP GDYNIA 1

2. KS AZS AWFIS GDANSK

3. CHKZ CHOJNICE







RANKING
PUCHARU POLSKI PSKO
SEZON 2024

GRUPA A
1.(1.) ZOFIA BRDULAK ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
2.(2) ANTONINA DZIEKANSKA ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
3.(7.) JULIA NAGORSKA YKP GDYNIA
4.(8.) EMILIA PASZEK KS AZS AWFIS GDANSK
5.(10.) MAJA HARASIMOWICZ-KRYSZTOFIAK KSW BALTIC DZIWNOW
6.(14.) ALEKSANDRA WISNIOWSKA YKP GDYNIA
7.(16.) IDA KOCIEDA KS AZS AWFIS GDANSK
8.(18.) ZOFIA SZCZYPKA ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
9.(29.) EMILIA BRDULAK ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
10.(22.) DOMINIKA KLUCZKA YKP GDYNIA
1.(3) JAN MUCHARSKI CHKZ CHOJNICE
2.(4) MILOSZ CIECHANOWICZ ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
3.(5) PIOTR TUTKOWSKI YKP GDYNIA
4.6.) JEDRZEJ GLUSZYK KS AZS AWFIS GDANSK
5.(9.) ALEKSANDER SZCZEPARA  ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
6.(11.) STANISLAW NOSOL CHKZ CHOJNICE
7.(12.) KAJETAN LISZEWSKI YKP GDYNIA
8.(13.) GABRIEL KOWALIK KS AZS AWFIS GDANSK
9.(15.) TOMASZ ZAWADKA YKP GDYNIA

10.(17.) FRANCISZEK MARSZALEK  KS AZS AWFIS GDANSK



RANKING
PUCHARU POLSKI PSKO
SEZON 2024

GRUPA B
1.(1) LENAHERBA YK STAL GDYNIA
2.(6) MARIA JANUSZEWSKA YK STAL GDYNIA
3.(9.) PAULINA SOKOLOWSKA UKZ SRODA
4.(12) HELENA RADZIWON KZ HORN KRAKOW
5.17.) PATRYCJA PIETUSZKO SAILING LEGIA WARSZAWA
6.(21.) ALICJA TYCHMANOWICZ 0S AZS POZNAN
7.(27.) ZOFIA CZUCHA YK STAL GDYNIA
8.(28.) ANNA ZUREK OPTI GDYNIA
9.(30.) MATYLDA SZAFRANEK 0S AZS POZNAN
10.(32.) MARCELINA STASZKOW LKS CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(2) WIKTOR LUKASIK  SZKOtKA ZEGLARSKA IM. L. TELIGI W PLOCKU
2.(3) MARCEL FRYDRYCHOWICZ TKZ TORUN

3.(4) PAWEL WRZESIEN OPTI GDYNIA

4.(5.) JAN PIETUSZKO SAILING LEGIA WARSZAWA

5.(7) JAN ZAHUTA YKP GDYNIA

6.(8.) ERYK KAZIMIERCZYK UKS SINDBAD LEGIONOWO

7.(10.) NATAN PTASZEK NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
8.(11.) STANISLAW OLSZANOWSKI 0S AZS POZNAN

9.(13.) KAJETAN BUJALSKI NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
10.(14.) ANTONI KUBIK YKP GDYNIA



RANKING
PUCHARU POLSKI PSKO
SEZON 2024

GRUPA B do lat 9 S

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(72.) BARBARA MACIEJEWSKA KLUB SPORTOWY SPOJNIA-WARSZAWA
2.(138.) ANNA SLUSARSKA AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI
3.(165) MAGDALENA URZEDOWSKA  UKZ SIODEMKA BIALYSTOK

4.(196.) ALEKSANDRA GROCHOWSKA NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN

5.(228.) KALINA BEKIESZ UKZ SIODEMKA BIALYSTOK
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(47) ADAM GUZLEWSKI PKM LOK POZNAN

2.(53.) MATEUSZ SKOWRONSKI OPTI GDYNIA

3.(99.) JAN RUSNAK UKS ZEGLARZ WROCLAW

4,(121.) FILIP WERPACHOWSKI KLUB SPORTOWY SPOJNIA-WARSZAW

5.(129.) JAKUB NOWOSWIECKI CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN

; e

v,

1. YKP GDYNIA

2. KSAZS AWFIS GDANSK

3. OPTIGDYNIA

4. CHKZ CHOJNICE

5. NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN

6. ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA

7. SAILING LEGIA WARSZAWA

8. CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN

9. 0SAZS POZNAN

10. KSW BALTIC DZIWNOW



L
REGATY GRUPY A WYNIKI

SEZON 2024

Puchar TS KuZnia Rybnik
12-14.04.2024 RYBNIK
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(2) GABRIELA PIETRZAK KZ NYSA
2.(7) ZOFIA SZCZYPKA ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
3.(11) ANNA ZACZKOWSKA STOWARZYSZENIE MARINA PORAJ

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) PIOTR MALITOWSKI KW LOK GARLAND GLIWICE
2.(3.) KRZYSZTOF ZAWADZKI STOWARZYSZENIE MARINA PORAJ
3.(4.) ADAM PASCIAK UKS ZEGLARZ WROCEAW

e;;:e Regaty Otwarcia Sezonu

4 b 13-14.04.2024 CHARZYKOWY
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
1.(4) MAJA HARASIMOWICZ-KRYSZTOFIAK KSW BALTIC DZIWNOW
2.(6) ZOFIA GIL CHKZ CHOJNICE
3.(99 BARBARA GMUREK OSTROWSKA AKADEMIA SPORTU
KLASYFIKACJA CHLOPCOW

1.(1.) JULIAN RYNKIEWICZ KSW BALTIC DZIWNOW
2.(2.) PIOTR SOLTYSIAK CHKZ CHOJNICE
3.(3.) JAN MUCHARSKI CHKZ CHOJNICE

Regaty Otwarcia Sezonu
20.04 - 21.04.2024 NIEPORET
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1. (5.) HELENA KISIEL SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(13.) BIANKA KULIK KOWALIK ~ AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI
3.(14.) KATARZYNA BIERNACKA  UKS SINDBAD LEGIONOWO

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) PIOTR KOWALEWSKI SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(2.) MILAN PUSKAR SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(3.) MAKSYMILIAN KAJDY UKS FIR WARSZAWA



L
WYNIKI REGATY GRUPY A

SEZON 2024
Puchar KS Zatoka Puck - Eliminacje MS i ME

I 1.(3) ALICJA SAJ KS AZS AWFIS GDANSK
2.(2) MAURYCY KOSMOWSKI  KSAZS AWFIS GDANSK
2.(5) ANTONINADZIEKANSKA  ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

2.(5.) ANTONINA DZIEKANSKA ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
3.(6.) EMILIA PASZEK KS AZS AWFIS GDANSK
I 3.(4.) PIOTR TUTKOWSKI YKP GDYNIA
Puchar Starosty Chojnickiego l//A
06.05 - 07.05 2024 CHARZYKOWY —
3.(6.) EMILIA PASZEK KS AZS AWFIS GDANSK
1.(1) JAN MARJANSKI KS AZS AWFIS GDANSK
2.(2) MAURYCY KOSMOWSKI KS AZS AWFIS GDANSK

01.05 - 04.05.2024 PUCK
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1.(1) JAN MARJANSKI KS AZS AWFIS GDANSK
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
I 1.(3) ALICJA SAJ KS AZS AWFIS GDANSK
3.(4) PIOTR TUTKOWSKI YKP GDYNIA
Puchar YKP Gdynia - Eliminacje OOM i ME

18.05 - 21.05.2024 GDYNIA

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(1) ANTONINA DZIEKANSKA  ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA

2.(3.) EMILIA PASZEK KS AZS AWFIS GDANSK
3.(4) ZOFIA BRDULAK ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA

KLASYFIKACJA CHLEOPCOW
1.(2) MAURYCY KOSMOWSKI KS AZS AWFIS GDANSK
2.(5.) JAN MUCHARSKI CHKZ CHOJNICE

3.(6.) MILOSZ CIECHANOWICZ  ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA




L
REGATY GRUPY A WYNIKI

SEZON 2024

Puchar Dziwnowa- Eliminacie OOM MS i ME
29.05 - 02.06.2024 DZIWNOW

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(1) EMILIA PASZEK KS AZS AWFIS GDANSK
2.(3) BLANKA SOJKOWSKA KS AZS AWFIS GDANSK

I 3.(5) MAJA HARASIMOWICZ-KRYSZTOFIAK KSW BALTIC DZIWNOW

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(2.) PIOTR TUTKOWSKI YKP GDYNIA
2.(4.) JAN MUCHARSKI CHKZ CHOJNICE
3.(7.) JAN MARJANSKI KS AZS AWFIS GDANSK

Puchar TKZ

07.06 - 08.06.2024 ZALESIE - JEZ. CHEEMZYNSKIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(3) JADWIGA DOMINIKOWSKA KS AQUA WtOCEAWEK

-

KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1.(1) HUBERT PIENIAZEK YCM COLUMBUS SWIECIE
2.(2) JACEK TUCHOLSKI MKZ ZNIN

3.(4) WOJCIECH KOLACZYNSKI MLKS KRAJNA SEPOLNO KRAJENSKIE

Puchar Trzech Ryb - Eliminacje do MPM
14.06 - 16.06.2024 GIZYCKO

—_—
.‘
D

DO¢C

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(2.) JULIA NAGORSKA YKP GDYNIA
2.(3.) ANTONINADZIEKANSKA  ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA

3.(5.) ZOFIA BRDULAK ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1.(1.) MIiLOSZ CIECHANOWICZ ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
2.(4.) GABRIEL KOWALIK KS AZS AWFIS GDANSK
3.(7) ANTOINE MOUTON YKP GDYNIA



L
WYNIKI REGATY GRUPY A

SEZON 2024

Regaty Dni Morza
14.06 - 15.06.2024 POZNAN / KIEKRZ

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(2) BARBARA GMUREK OSTROWSKA AKADEMIA SPORTU
2.(4) tUCJA BORKOWSKA 0S AZS POZNAN

3.(6.) ANNA NIKLAUS PKM LOK POZNAN
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) ADAM SZYMANKIEWICZ  ZMKS POZNAN

2.(3.) MIKOLAJ RADOMSKI ZMKS POZNAN
Puchar Safege
15.06 - 16.06.2024 MALE JEZ. W ZNINIE K
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
I 1.(3) JADWIGA DOMINIKOWSKA KSAQUA WtOCEAWEK

3.(5) PAWEL KUCHOWICZ PKM LOK POZNAN

r

KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1.(1) HUBERT PIENIAZEK YCM COLUMBUS SWIECIE
2.(2) JACEK TUCHOLSKI MKZ ZNIN
3.(4) JANLUSZCZAK UKS SZKWAE ZEOCIENIEC

10 Battycki Puchar Klas
20.07 - 21.07 2024 JEZ. JAMNO - MARINA KOSZALIN

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(2) IGA KOWALIK UKS SZKWAE ZEOCIENIEC
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) HUBERT PIENIAZEK YCM COLUMBUS SWIECIE

2(3) JANLUSZCZAK UKS SZKWAE ZEOCIENIEC

3.(4) IGOR IDCZAK 7MKS ORLE SZCZECINEK



L
REGATY GRUPY A WYNIKI

SEZON 2024

/ EKO Regaty Eliminacje OOM i MS

\\L S 25.07 - 28.07 2024 MRZEZYNO
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(1.) ANTONINA DZIEKANSKA ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA

2.(2.) JULIA NAGORSKA YKP GDYNIA
3.(5.) ZOFIA BRDULAK ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(3.) MAURYCY KOSMOWSKI KS AZS AWFIS GDANSK
2.(4) MILOSZ CIECHANOWICZ  ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
3.(6.) JAN MUCHARSKI CHKZ CHOJNICE

Srebrny Zagiel Optimista
02.08 - 04.08.2024 POZNAN / KIEKRZ
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
1.(5.) OLIWIA PIOTROWSKA CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
2.(10.) KALINA WASILEWSKA JKW POZNAN
3.(13.) SOFIA PUSHKAREVA PKM LOK POZNAN
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) JULIAN RYNKIEWICZ KSW BALTIC DZIWNOW
2.(2) ANTONI BANACH ZMKS POZNAN
3.3) PAWEEL KUCHOWICZ PKM LOK POZNAN

' ‘ Regaty sw. Wawrzynca
17.08 - 18.08.2024 SEPOLNO KRAJENSKIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(3.) ZOFIA CIEMNA

e

KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1.(1.) HUBERT PIENIAZEK YCM COLUMBUS SWIECIE
2.(2.) JACEK TUCHOLSKI MKZ ZNIN
3.(4.) FILIP OLSZEWSKI



L
WYNIKI REGATY GRUPY A

SEZON 2024

XV Puchar UKS Zeglarz
31.08 - 01.09.2024 WROCEAW

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(2) DOMINIKA KLUCZKA YKP GDYNIA

2.(5.) BARBARA GMUREK OSTROWSKA AKADEMIA SPORTU

Mistrzostwa Warszawy
05-06.10.2024 JEZ. ZEGRZYNSKIE £

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(9.) HELENA KISIEL SAILING LEGIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) ADAM PASCIAK UKS ZEGLARZ WROCLAW
2.(3) MIKOLAJ SAWICKI UKS ZEGLARZ WROCLAW
3.(4) JAN WINNICKI UKS ZEGLARZ WROCLAW

2.(10.) BIANKA KULIK KOWALIK  AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI
3.(13.) KLARA KRZYWICKA SAILING LEGIA WARSZAWA

r

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(2) SZYMON MOCARSKI KS AZS AWFIS GDANSK
2.(3.) MAURYCY KOSMOWSKI  KSAZSAWFIS GDANSK
3.(4) STASZEK WROBLEWSKI  KSAZSAWFIS GDANSK

DOMETIC Puchar Trzech Ryb
16.06 - 18.06 2023 GIZYCKO

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(1) ANTONINA DZIEKANSKA  ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
2.(7.) NATASZA MICEWICZ YKP GDYNIA
3.(8.) EMILIA PASZEK KS AZS AWFIS GDANSK

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(2.) SZYMON MOCARSKI KS AZS AWFIS GDANSK
2.(3.) MAURYCY KOSMOWSKI KS AZS AWFIS GDANSK
3.(4) STASZEK WROBLEWSKI  KSAZS AWFIS GDANSK




REGATY GRUPY A WYNIKI

SEZON 2024
> HARKEN Jesienny Puchar Gdyni

r
<~ 12.10 - 13.10 2024 GDYNIA

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(3) JULIA NAGORSKA YKP GDYNIA
2.(7.) IDA KRZEMINSKA YKP GDYNIA
3.(8) MAJA JANUS OPTI GDYNIA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) ANTOINE MOUTON YKP GDYNIA
2.(2.) KAJETAN LISZEWSKI YKP GDYNIA
3.(4) PIOTR TUTKOWSKI YKP GDYNIA

Regaty Nadzieja Sportu
19.10 - 20.10.2024 SZCZECIN DABIE
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(7.) OLIWIA PIOTROWSKA CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) STEFAN GESZKE CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
2.(2) DAWID MULARCZYK CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
3.(3. ) ANTONI JELONEK CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN

Ex
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WYNIKI REGATY GRUPY B

SEZON 2024

Puchar TS Kuznia Rybnik //A‘
12 - 14.04.2024 RYBNIK

KLASYFIKACJA DZIE WCZAT

1.(3.) LENA MUSIALSKA UKS AKZ LESZCZ KRAKOW
2.(6.) HELENA RADZIWON KZ HORN KRAKOW
3.(18.) ZOFIA WOLANSKA UKS ZEGLARZ WROCEAW

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

I 1.(1) MAKSYMILIAN POLTORAK KZ HORN KRAKOW

2.(2.) IGNACY SOBCZAK SAILING LEGIA WARSZAWA
Regaty Otwarcia Sezonu
13- 14.04.2024 CHARZYKOWY

3.(4) JAN RUSNAK UKS ZEGLARZ WROCLAW
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(3.) MAJAFERENC KSW BALTIC DZIWNOW
2.(4) ZOFIA CZUCHA YK STAL GDYNIA
3.(5.) LENAHERBA YK STAL GDYNIA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

2.(2) JAN WAJDA JKW POZNAN
3.(6.) MATEUSZ SKOWRONSKI  OPTI GDYNIA

Regaty Otwarcia Sezonu \“;
20.04 - 21.04.2024 NIEPORET .

I 1.(1) MARCEL FRYDRYCHOWICZ TKZ TORUN

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(4) POLA WOSZCZAK KS SPOJNIA WARSZAWA
2.(5.) PATRYCJA PIETUSZKO SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(10.) BARBARA MACIEJEWSKA  KS SPOJNIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA CHLEOPCOW

1.(1.) JAN PIETUSZKO SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(2.) ERYK KAZIMIERCZYK UKS SINDBAD LEGIONOWO
3.(3) JAN BAKIERA KS SPOJNIA WARSZAWA



L
REGATY GRUPY B WYNIKI

SEZON 2024

Oiwarte Mistrzostwa LOK

20.05-21.05.2024 JEZ. DZIERZNO MALE
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(5.) MALGORZATA KROLICKA-TWARDOWSKA KZ NYSA
2.(7) EMILIA ZON KZ PERKOZ ZARZECZE
3.(8.) ZOFIA WOLANSKA UKS ZEGLARZ WROCEAW
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) WITOLD WANOT UKS ZEGLARZ WROCEAW
2.(2) OSKAR GOLEC KW LOK GARLAND GLIWICE
3.(3) JAKUB LICHTANSKI KZ PERKOZ ZARZECZE

Regaty Konstytucyjne

) 02.05 - 03.05.2024 CHARZYKOWY
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
1.(4.) SARA PIETROWSKA UKZ WODNIAK PItA
2.(6.) KAJA KOLASINSKA OPTI GDYNIA
3.(7) MARIA KOMOROWSKA OPTI GDYNIA
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) BARTOSZ KANECKI CSW OPTY USTKA
2.(2.) IGOR BUKOWSKI OPTI GDYNIA
3.(3.) ALEKSANDER DAENEN OPTI GDYNIA

Puchar KS Zatoka Puck
03.05 - 04.05.2024 PUCK

v

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(4) HELENA RADZIWON KZ HORN KRAKOW
2.(5.) LENAHERBA YK STAL GDYNIA
3.(9.) MARIA JANUSZEWSKA YK STAL GDYNIA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) STANISLAW OLSZANOWSKI OS AZS POZNAN
2.(2.) JAN WASKIEWICZ KZ HORN KRAKOW
3.(3) JAN PIETUSZKO SAILING LEGIA WARSZAWA



L
WYNIKI REGATY GRUPY B

SEZON 2024

Puchar KS Spéjnia Warszawa

11.05-12.05.2024 NIEPORET
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
2.(7.) PATRYCJAPIETRUSZKO  SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(10.) ANNA SLUSARSKA AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI
KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1.(1.) IGNACY SOBCZAK SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(3.) STANISLAW JACHYMCZYK SAILING LEGIA WARSZAWA
XXVII Memoriat Ottona Weilanda
Eliminacje MPM 17.05 -16.05 2024 CHARZYKOWY
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
1.(1.) MATYLDA SZAFRANEK 0S AZS POZNAN
2.(4.) HELENA RADZIWON KZ HORN KRAKOW
KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1.(3.) IGNACY SOBCZAK SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(5.) MARCEL FRYDRYCHOWICZ TKZ TORUN

I 1.(5) POLA WOSZCZAK KS SPOJNIA WARSZAWA
2.(2) JAN PIETRUSZKO SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(2) LENAHERBA YK STAL GDYNIA
3.(6.) STANISLAW OLSZANOWSKI OS AZS POZNAN

Puchar Warszawy :
24.05 - 26.05 2024 NIEPORET :

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(7) BARBARAMACIEJEWSKA KS SPOJNIA WARSZAWA
2.(10.) POLAWOSZCZAK KS SPOJNIA WARSZAWA
3.(11.) ANNA SLUSARSKA AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) JAN PIETRUSZKO SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(2.) ERYK KAZIMIERCZYK UKS SINDBAD LEGIONOWO
3.(3) STANISLAW JACHYMCZYK SAILING LEGIA WARSZAWA




L
REGATY GRUPY B WYNIKI

SEZON 2024
Ogdlnopolskie Regaty o Puchar Ziemi
2.(8.) MAJAFERENC KSW BALTIC DZIWNOW

Puchar Dnia Dziecka
AT 31.05-01.06.2024 SZCZECIN
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
2.(11.) KAMILA SIEWIOR CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
3.(13.) HELENA OLEJNICZAK CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
1.(1.) JAKUB NOWOS'WIECKI CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
2.(2) MIKOLAJ KORDYKA CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
Puchar Burmistrza Cztuchowa
01.06 - 02.06.2024 CZEUCHOW
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
2.(6.) MARIA KOMOROWSKA OPTI GDYNIA
3.(9.) ANTONINA BARANSKA OPTI GDYNIA
1.(1.) WIKTOR HANKUS LKS CHARZYKOWY
2.(3) STANISLAW CWOJDZINSKI UKZ SRODA
Ztocienieckiej 07.06-09.06.2024 ZtOCIENIEC
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
3.(13.) MALGORZATA BUNKIEWICZ CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(7) OLIWIA SZULCZYNSKA  CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
KLASYFIKACJA CHEOPCOW
I 3.(3) DAWID MULARCZYK CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
1.(2) SORAYA ESSAADI LKS CHARZYKOWY
KLASYFIKACJA CHEOPCOW
3.(4) FILIP SOLTYSIAK CHKZ CHOJNICE
I 1.(6) OLIWIA SZULCZYNSKA  CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN

1.(1.) DAWID MULARCZYK CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
2.(2.) ADRIAN LECH CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
3.(3) MIKOLAJ KORDYKA CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN



L
WYNIKI REGATY GRUPY B

SEZON 2024

Puchar TKZ AA \
07.06-08.06.2024 ZALESIE A/ |

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(6.) SORAYA ESSAADI LKS CHARZYKOWY
2.(9.) MAGDALENA URZEDOWSKA KST ELEKTRYK GRUDZIADZ
3.(10.) NARIA MASKIEWICZ SSWMOS ItAWA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) MARCEL FRYDRYCHOWICZ TKZ TORUN
2.(2.) STANIStAW DULLEK LKS CHARZYKOWY
3.(3) WIKTOR HANKUS LKS CHARZYKOWY

Ztoty Puchar Mazur
07.06 -08.06 2024 MRAGOWO
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(10.) ALEKSANDRA TROFIMOWICZ KS ZATOKA PUCK
2.(11.) JOANNA KACZMARSKA PORT MECHELINKI
2.(12.) IRMA WIDOMSKA UKS ZEGLUJ LUBLIN

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) KAJETAN BUJALSKI NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
2.(2) NATAN PTASZEK NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
3.(3.) ADAM BORYSEWICZ NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN

Puchar Trzech Ryb Eliminacje MPM
14.06 - 16.06.2024 GIZYCKO

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(1) ANNAZUREK OPTI GDYNIA
2.(5) LENAHERBA YK STAL GDYNIA
3.(13.) MARIA JANUSZEWSKA YK STAL GDYNIA

KLASYFIKACJA CHLEOPCOW

1.(2.) PAWEL SITKO KZ HORN KRAKOW
2.(3.) IGNACY SOBCZAK SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(4) STANISLAW OLSZANOWSKI OSAZS POZNAN




L
REGATY GRUPY B WYNIKI

SEZON 2024

Regaty Dni Morza

14.06-15.06.2024 POZNAN / KIEKRZ
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
1.(2) PAULINA SOKOLOWSKA  UKZ SRODA
2.(3.) ALICJATYCHMANOWICZ  0SAZS POZNAN
3.(4) MATYLDA SZAFRANEK 0S AZS POZNAN
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) ADAM GRUZLEWSKI PKM LOK POZNAN
2.(6.) STANISLAW BLOCH JKW POZNAN
3.(7.) MIKOLAJ BUCHOWSKI PKM LOK POZNAN

\ ) Puchar Safege

A, 15.06-16.06.2023 ZNIN
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(2) LIDIA ZDZIERAK MKZ ZNIN

2.(4) MAJA MIERNIK UKS SZKWAL Z¢ OCIENIEC
3.(11.) ALEKSANDRA WAWRZYNSKA MKZ ZNIN

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) SZYMON TUCHOLSKI
2.(3.) TYMON SADOWSKI
3.(5.) JACOB HAN-PEMBROKE

MKZ ZNIN

Sopot Optimist Cup
15.06 - 16.06.2023 SOPOT
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
1.(1.) TATIANA HRYCYNA UKS NAVIGO SOPOT
2.(3.) VIVIENNE JANKOWSKA UKS NAVIGO SOPOT
3.(11.) KAJA KOLASINSKA OPTI GDYNIA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(2.) SZYMON PAZDA OPTI GDYNIA
2.(4.) TOMASZ SIATKOWSKI OPTI GDYNIA
3.(11.) KAJA KOLASINSKA OPTI GDYNIA



L
WYNIKI REGATY GRUPY B

SEZON 2024

Regaty o Puchar Kormorana

22.06-26.06.2024 JANIKOWO

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(5) ANTONINA RADOMSKA MKZ ZNIN
2.(6.) LIDIA ZDZIERAK UKS NAVIGO

3.(18.) ALEKSANDRA WAWRZYNSKA MKZ ZNIN
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

Puchar Wojta Gminy Chojnice oS

29.06 -30.06 2024 CHARZYKOWY R

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(1) MIKOLAJ PADEREWSKI  TKZ TORUN
2.(2) JERZY ZAWADA TKZ TORUN
3.(3) SZYMON CIECHANOWSKI TKZ TORUN
1.(1) LENAHERBA YK STAL GDYNIA
2.(4) MARIA JANUSZEWSKA YK STAL GDYNIA
2.(5) ZOFIA CZUCHA YK STAL GDYNIA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

2.(3.) PAWEL GIBOWSKI LKS CHARZYKOWY
3.(6.) MAKSYMILIAN TUROWSKI CHKZ CHOJNICE

XXIV Puchar Zubra

I 1.(2) MATEUSZ SKOWRONSK  OPTI GDYNIA

29.06 - 30.06.2024 ZALEW SIEMIANOWKA

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(3) MAGDALENA URZEDOWSKA UKZ SIODEMKA BIALYSTOK

2.(5.) LAURA KONDRACKA ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
3.(10.) ZOFIA KUPIEC ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) FRANCISZEK JAN PLONSKI UKZ SIODEMKA BIALYSTOK
2.(2.) IGNACY KOTERSKI ENERGA GIZYCKA GRUPA REGATOWA
3.(4) KAJETAN MAKSIMOWSKI  UKS MOS EtK



L
REGATY GRUPY B WYNIKI

SEZON 2024

K‘”A IX Regaty o Puchar Columba
— 06.07-07.07.2024 SULNOWKO

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(7.) LIDIA ZDZIERAK MKZ ZNIN
2.(10.) ANTONINA RADOMSKA TKZ TORUN
3.(13.) ZOFIA KLIMEK TKZ TORUN

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) MARCEL FRYDRYCHOWICZ TKZ TORUN
2.(2) SZYMON CIECHANOWSKI  TKZ TORUN
3.(3.) FILIP TUCHOLSKI MKZ ZNIN

KINDER Joy of moving Puchar Treneréw
11.07-13.07.2024 GDYNIA

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(6.) LENA HERBA YK STAL GDYNIA

2.(7) POLA WOSZCZAK KS SPOJNIA WARSZAWA
3.(11.) HELENA RADZIWON KZ HORN KRAKOW
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) JAN ZAHUTA YKP GDYNIA
2.(2) JAN PIETUSZKO SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(3.) MIKOLAJ DYDO RADZIUNAS KZ HORN KRAKOW

: ‘ 10 Battycki Puchar Klas
20.07 - 21.07.2024 KOSZALIN

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(2) IGA KOWALIK UKS SZWAt Zt OCIENIEC

C

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) HUBERT PIENIAZEK YCM COLUMBUS SWIECIE
2.(3.) JANLUSZCZAK UKS SZWAt Zt OCIENIEC
3.(4) IGORIDCZAK ZMKS ORLE SZCZECINEK



L
WYNIKI REGATY GRUPY B

SEZON 2024
Srebrny Zagiel Optimista

02.08-04.08.2024 POZNAN \ 2/
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(11.) PAULINA SOKOLOWSKA UKZ SRODA
2.(14.) MAGDALENA URZEDOWSKA UKZ SIODEMKA BIALYSTOK
3.(16.) ALICJA TYCHMANOWICZ  0SAZS POZNAN

KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1.(1) STANISLAW OLSZANOWSKI 0SAZS POZNAN
2.(2) DAWID MULARCZYK CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
3.(3) MARCEL FRYDRYCHOWICZ TKZ TORUN

Puchar Starosty Chojnickiego
17.08 -18.08 2024 CHARZYKOWY
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(4) LENA POLCZYNSKA CHKZ CHOJNICE
2.(6) WIKTORIA KNOPIK CHKZ CHOJNICE
2.(7.) ROZA PANKAU LKS CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) ALEX MIETKOWSKI CHKZ CHOJNICE
2.(2) STANISLAW CWOJDZINSKI UKZ SRODA
3.(3) WIKTOR BALICKI CHKZ CHOJNICE

Regaty sw. Wawrzynca

17.08 -18.08 2024 SEPOLNO KRAJENSKIE
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(9.) ALEKSANDRA WAWRZYNSKA MKZ ZNIN
2.(15.) KLAUDIA MROZ MKZ ZNIN

KLASYFIKACJA CHLEOPCOW

1.(1) IGNACY SOBCZAK SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(2.) SZYMON TUCHOLSKI MKZ ZNIN
3.(3.) PAWEL FANSLAU MKZ ZNIN



REGATY GRUPY B WYNIKI

SEZON 2024

XV Puchar UKS Zeglarz

31.08-01.09.2024 WROCEAW
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
1.(6.) MATYLDA HANKIEWICZ UKS ZEGLARZ WROCEAW
2.(8.) POLA HANKIEWICZ UKS ZEGLARZ WROCEAW
3.(11.) NADIA GAWLIK UKS ZEGLARZ WROCtAW
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) KSAWERY PRZYWOSKI UKS ZEGLARZ WROCEAW
2.(2.) JAN RUSNAK UKS ZEGLARZ WROCEAW
3.(3.) WITOLD WANOT UKS ZEGLARZ WROCEAW

E/A Puchar Znina

31.08-01.09.2024 MALE JEZ. W ZNINIE
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
1.(5) ANTONINARADOMSKA  TKZ TORUN
2.(9.) BLANKA ORDAK TKZ TORUN
3.(13.) ZOFIA KLIMEK TKZ TORUN
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) JERZY ZAWADA TKZ TORUN
2.(2.) MIKOLAJ PADEREWSKI TKZ TORUN
3.(3.) SZYMON TUCHOLSKI MKZ ZNIN

Xlll Regaty Optysiowe
07.09 - 08.09.2024 WEOCEAWEK
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(5.) BLANKA ORDAK TKZ TORUN
2.(10.) ALEKSANDRA GROCHOWSKA  NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
3.(12.) ANTONINA RADOMSKA TKZ TORUN

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) MIKOtAJ PADEREWSKI TKZ TORUN

2.(2) MARCEL FRYDRYCHOWICZ TKZ TORUN

3.(3) WIKTOR tUKASIAK SZKOLKA ZEGLARSKA IM. LEONIDA TELIGI

(%)
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WYNIKI REGATY GRUPY B

SEZON 2024

Puchar Komandora CHKZ
07.09 - 08.09.2024 CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(2) ANNA SOBIERAJ CHKZ CHOJNICE

2.(3.) MARCELINA STASZKOW LKS CHARZYKOWY
3.(4) SORAYA ESSAADI LKS CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) FILIP SOLTYSIAK CHKZ CHOJNICE
2.(6.) WIKTOR HANKUS LKS CHARZYKOWY
3.(7.) STANISLAW DULLEK LKS CHARZYKOWY

Puchar Wéjta Gminy Czfuchow o
14.09 -15.09.2024 JEZ. RYCHNOWSKIE, CZEUCHOWL ], |

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(2) ALICJA GOLUNSKA MKZ ARKA GDYNIA

2.(3) MALGORZATA GOLEBIEWSKA KZ VI-KING CZLUCHOW
2.(4) ANNA OLBRYS MKZ ARKA GDYNIA

r

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) ARTEM KHOKHLOV MKZ ARKA GDYNIA
2.(6.) LEON MACUGOWSKI KZ VI-KING CZLUCHOW
3.(7.) WOJCIECH RYDZEWSKI MKZ ARKA GDYNIA

Puchar Burmistrza Pszczyny
14.09 -15.09.2024 JEZ. LAKA

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(6.) EMILIA ZON KZ PERKOZ ZARZECZE
2.(14.) JULIA BADASZEWSKA TS KUZNIA RYBNIK

3.(18.) ZUZANNA HALADYN UKS POGORI DAB.OWA GORNICZA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) OSKAR GOLEC KW LOK GARLAND GLIWICE
2.(2.) MILOSZ HOLOMEK UKS WIKING ZARZECZE
3.(3) MIKOLAJ BOREK TS KUZNIA RYBNIK



L
REGATY GRUPY B WYNIKI

SEZON 2024
VI Dzierzno C
)\

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(7.) POLAHANKIEWICZ UKS ZEGLARZ WROCLAW
2.(13) ELENAJUSZCZYK KZ NYSA

I 3.(18.) EMILIA ZON KZ PERKOZ ZARZECZE

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) MAKSYMILIAN POLTORAK KZ HORN KRAKOW
2.(2.) JAN WASKIEWICZ KZ HORN KRAKOW
3.(3) OSKAR GOLEC KW LOK GARLAND GLIWICE
Puchar Burmistrza Chojnic
27.09-29.09.2024 CHARZYKOWY
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
1.(2) MARCELINA STASZKOW  LKS CHARZYKOWY
2.(4) ANNA SOBIERAJ CHKZ CHOJNICE
2.(3.) JAN WAJDA JKW POZNAN
3.(6.) KSAWERY ZIELINSKI JKW POZNAN
A ) Mistrzostwa Warszawy
“"’ 05 10-06.10.2024 JEZ. ZEGRZYNSKIE

3.(5) MARTYNA SMIGLAK JKW POZNAN
KLAS YFIKACJA DZIE WCZAT

KLASYFIKACJA CHEOPCOW
1.(1.) WIKTOR HANKUS LKS CHARZYKOWY

1.(9.) HELENAKISIEL SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(10.) BIANKA KULIK KOWALIK AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI
3.(13.) KLARA KRZYWICKA SAILING LEGIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

2.(2.) BORYS SZAFRANSKI-MADRY UKS FIR WARSZAWA

1.(1.) MICHAL MALAGOCKI KS AZS AWFIS GDANSK
3.(3) STASZEK WROBLEWSKI  KSAZS AWFIS GDANSK



L
WYNIKI REGATY GRUPY B

SEZON 2024

HARKEN Jesienny Puchar Gdyni [z
12.10-14.10.2024 GDYNIA \/

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(4) ANNAZUREK OPTI GDYNIA
2.(6.) LENAHERBA YK STAL GDYNIA
3.(7.) PAULINA SOKOLOWSKA  UKZ SRODA

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) ANTONI KUBIK YKP GDYNIA
2.(2.) FILIP PLESNIAR OPTI GDYNIA
3.(3.) PAWEL WRZESIEN OPTI GDYNIA

Puchar Jesieni
12.10-13.10.2024 CHARZYKOWY
KLASYFIKACJA DZIEWCZAT
2.(3.) ANNA SOBIERAJ CHKZ CHOJNICE
3.(5.) ANTONINA WIATROWSKA CHKZ CHOJNICE

1.(2) MILA PAWLOWSKA CHKZ CHOJNICE
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1.) WIKTOR HANKUS LKS CHARZYKOWY
2.(4) STANISLAW DULLEK LKS CHARZYKOWY
3.(6.) ALEX MIETKOWSKI CHKZ CHOJNICE

Xlll Otwarte Mistrzostwa Podkarpacia

12.10-13.10.2024 TARNOBRZEG

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

I 1.(1) HELENA RADZIWON KZ HORN KRAKOW

2.(5.) ALICJA CZERPAK JK KOTWICA TARNOBRZEG
3.(6.) IRMA WIDOMSKA UKS ZEGLUJ LUBLIN

KLASYFIKACJA CHLEOPCOW

1.(2) PAWEL SITKO KZ HORN KRAKOW
2.(3.) PIOTR PIATEK UKS ZALEW KIELCE
3.(4) JAN WASKIEWICZ KZ HORN KRAKOW
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REGATY GRUPY B WYNIKI

SEZON 2024

Regaty Nadzieja Sportu

19.10-20.10.2024 SZCZECIN DABIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZAT

1.(2.) KAMILA SIEWIOR CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
2.(9.) HANNA PACAK CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN

3.(11.) NINA CZAPLA MDK STARGARD
KLASYFIKACJA CHEOPCOW

Zakonczenie Sezonu w Mafopolsce i KOZZ

19.10-20.10.2024 KRAKOW - ZALEW BAGRY

1.(1) JAKUBNOWOSWIECKI  CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
I 1.(3) HELENA RADZIWON KZ HORN KRAKOW

2.(3.) ANTONICZAPLA MDK STARGARD

3.(4) ZIEMOWIT GIELNIAK CENTRUM ZEGLARSKIE SZCZECIN
2.(4) MAGDALENAURZEDOWSKA UKZ SIODEMKA BIALYSTOK

3.(6.) KALINA BEKIESZ UKZ SIODEMKA BIALYSTOK

KLASYFIKACJA CHEOPCOW

1.(1) JAN WASKIEWICZ KZ HORN KRAKOW
2.(2) PAWEL SITKO KZ HORN KRAKOW
3.(5.) JAKUB BURNUS KZ HORN KRAKOW




REGULAMIN
PSKO 2025

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. W regatach PSKO mogq startowaé zawodnicy w wieku 15 lat i mbodsi - U16, posiadajqcy licencje
sportowq PZZ, aktualne ubezpieczenie OC i bedqcy cztonkami PSKO - nie dotyczy zawodnikow
zagranicznych, spetniajgcy wymagania zgodnie z zawiadomieniem o regatach.

1.2. Wiek zawodnika okreslony jest rocznikowo - zawodnicy urodzeni od 1 stycznia do 31 grudnia danego
roku sq uznawani za jeden rocznik.

1.3. W grupie B zeglujq zawodnicy w wieku 12 lat i mtodsi - U13, w grupie A Zeglujq zawodnicy w wieku
15 lat i miodsi - U16, bez mozliwosci ztozenia odwofania.

1.4. Zawodnicy zagraniczni starsi niz U13 muszq startowac w grupie A.

1.5. Zawodnik grupy B moze w kazdym czasie wystartowaé w regatach grupy A (nie dotyczy startu w
OOM/MPJmt.), ale nie moze wtedy juz startowa¢ ponownie w regatach grupy B — wyjatkiem jest start w
Miedzynarodowych Mistrzostwach PSKO i Mistrzostwach PSKO U14, U12 i U10.

1.6. We wszystkich regatach rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw PSKO, regatach grupy A i B ujetych w
kalendarzu PSKO zawodnicy muszq startowa¢ wytgcznie na sprzecie zgodnym z aktualnymi przepisami
klasowymi IODA.

1.7. We wszystkich regatach rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw PSKO, w eliminacjach do MS, ME
i OOM sprzet musi by¢ sprawdzony i oznaczony przez mierniczego PSKO. Wszelkie zmiany sprzetu
muszq by¢ zgtoszone do Komisji technicznej regat.

1.8. Regaty eliminacyjne do ME i MS , MPJm#/OOM, Mistrzostwa Polski Miodzikéw - muszq odbywaé sie
na osobnej trasie regat.
sprawdzony i oznaczony przez mierniczego PSKO. Wszelkie zmiany sprzetu muszq by¢ zgtoszone
do mierniczego regat.



Il. KALENDARZ PSKO

2.1. Kazdego roku rozgrywane sq nastepujqce Mistrzostwa PSKO

2.1.1. Miedzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte),

2.1.2. Mistrzostwa Polski Mtodzikow U13 (wytqcznie grupa B),
2.1.3. Mistrzostwa PSKO U12 (otwarte),

2.1.4. Mistrzostwa PSKO U14 (otwarte),

2.1.5. Mistrzostwa PSKO do U10 (otwarte),

2.1.6. Druzynowe Mistrzostwa Polski.

2.2. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy/Mistrzostwa Polski Juniora Mfodszego

2.2.1. W finale OOM odbedzie sie zgodnie z Regulaminem PZZ,
2.2.2. Eliminacje do OOM - w 2025 roku odbedq sie trzy regaty eliminacyjne,

2.2.3. Wynikiem zawodnika/zawodniczki w eliminacjach bedzie suma 2 najlepszych wynikowsposrod
wszystkich 3 rozegranych regat eliminacyjnych.

2.2.4. Ranking eliminacji bedzie liczony osobno dla dziewczat i chtopcéw zgodnie z ponizszq tabelq,
przy czym w kazdych eliminacjach punktuje osobno 70 chtopcow i 40 dziewczat:

ZAJETE MIEJSCE ILOSC PKT. CHLOPCY/DZIEWCZETA

2.3. Mistrzostwa Polski Mtodzikow

2.3.1. W finale startuje 80 dziewczqt i 120 chtopcdw, PSKO dopusci do regat odpowiednio
zawodniczki do 90 i zawodnikdéw do 130 miejsca z rankingu eliminacji na ewentualne wakaty.

2.3.2. Eliminacje do Mistrzostw Polski Mtodzikéw - odbedq sie 4 imprezy eliminacyjne. Terminy i
lokalizacje zostanq okreslone w kalendarzu PSKO.

2.3.3. Wynikiem zawodnika/zawodniczki w eliminacjach bedzie suma 3 najlepszych wynikéw
sposrod wszystkich 4 rozegranych regat eliminacyjnych.



2.3.4. Ranking eliminacji bedzie liczony osobno dla dziewczqt i chtopcéw zgodnie z ponizszq tabelq,

przy czym w kazdych eliminacjach punktuje osobno 120 chtopcow i 80 dziewczqt:

ZAJETE MIEJSCE ILOSC PKT. CHLOPCY/DZIEWCZETA
120/70
119/79
118/78

2.3.5. Remisy rozstrzygniete bedq na korzys¢ zawodnikdw, ktérzy zajmq lepsze miejsce w ostatniej

eliminacji.

2.3.6. PSKO w miare moZliwosci i otrzymanych zgloszen zastosuje zasade rotacji regat
eliminacyjnych. Zarzad rekomenduje, by regaty te byty dedykowane wytqcznie dla grupy B lub byty
prowadzone na osobnej trasie.

2.3.7. Mistrzostwa Polski Miodzikow muszq sie odbyé sie w ostatnim petnym tygodniu sierpnia.

2.3.8. Na podstawie wynikow Mistrzostw Polski Miodzikow, Zarzad zorganizuje obdz szkoleniowy
dla pierwszych 8 dziewczat i 12 chtopcéw. Obdz poprowadzi Trener kadry Narodowej klasy OPTIMIST.

2.4. Druzynowe Mistrzostwa Polski

2.4.1. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 klubowych druzyn, wytonionych na podstawie
rankingu (14 dni przed regatami) — suma punktow 5 najlepszych zawodnikéw z grupy A plus 5
najlepszych z grupy B. W przypadku braku zgtoszen druzyn z 16 klubow istnieje mozliwos¢
dopuszczenia kolejnej druzyny z klubu na podstawie decyzji Zarzadu. Aby przyznac tytuty
mistrzowskie muszq startowaé minimum 4 druzyny z czterech roznych klubow.

2.4.2. Druzynowe Mistrzostwa Polski sq organizowane w pierwszej dekadzie pazdziernika i muszq
byé trzydniowe.

2.5. Wszystkie regaty organizowane w trakcie roku szkolnego, z wyjatkiem Mistrzostw Polski, Mistrzostw

PSKO, eliminacji do MS i ME, OOM, MPM, oraz ze wspdiczynnikiem 1,6 dla grupy B, muszq byé
dwudniowe.



2.6. Wspofczynnik regat 1,6 w grupie B przyznawany jest decyzjq Zarzqdu w trakcie budowania
kalendarza PSKO i ustala sie go po uwzglednieniu:

2.6.1.1. Potozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat,
2.6.1.2. Poziomu organizacji regat w latach poprzednich,
2.6.1.3. Liczby startujgcych zawodnikow w poprzednich latach.

2.7. Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MS oraz
rekomendowanych jako eliminacyjne do OOM oraz regat w grupie B o wspdtczynniku 1,6 wytaniani
sq przez Zarzqd w formie decyzji, natomiast w przypadku zgloszen wiecej niz 1 organizatora na dang
impreze w drodze konkursu.

2.8. Najpozniej do 31 pazdziernika kazdego roku nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji regat na kolejny
sezon. Zarzqd PSKO zatwierdzi kalendarz na kolejny rok do potowy grudnia. Kalendarz zostanie
opublikowany w informatorze oraz na stronie internetowej do 15 stycznia kazdego roku.

1ll. PUCHAR POLSKI PSKO

3.1. PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski w danym sezonie: indywidualny grupy A, indywidualny
grupy B oraz Klubowy.

3.2. Do rankingu PP PSKO grupy A i grupy B bedq liczone regaty, w ktorych:

3.2.1. Sklasyfikowano minimum 20 zawodnikéw w danej grupie,
3.2.2. Wyscigi dla grup A i B odbyly sie oddzielnie, za wyjqtkiem MM PSKO,
3.2.3. Wyscigi odbywaty sie wspdlnie dla chtopcow i dziewczqt,

3.2.4. Rozegrano minimum 3 wyscigi dla danej grupy.

3.3. Zawodnicy zagraniczni nie sq klasyfikowani w rankingu Pucharu Polski dla Grupy A i B.

3.4. W rankingu nie sq umieszczani zawodnicy, ktorzy nie opfacili sktadki PSKO za dany sezon oraz nie
zZtozyli w PSKO podpisanej przez opiekuna prawnego deklaracji cztonkowskiej wraz z o$wiadczeniem o
wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych. Punkty w rankingu zostanq zaliczone wytqcznie
za regaty rozegrane po optaceniu sktadki za dany sezon.



3.5. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski PSKO grupy A sumuje sie cztery najlepsze wyniki regat
pucharowych oraz wynik Miedzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty poszczegdlnych regat liczone sq
wedtug wzoru: PKT = WSP x ( LS + 1 - MC) gdzie LS to liczba zawodnikéw, ktorzy ukoriczyli chociaz 1
wyscig, MC to zajete miejsce w klasyfikacji koricowej regat, a WSP to 3.0 dla MM PSKO i 2.0 dla
pozostatych regat grupy A.

3.6. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski PSKO grupy B sumuje sie trzy najlepsze wyniki regat o
wsp6tczynniku 1,6 i 2 najlepsze wyniki regat o wspotczynniku 1,0. Punkty poszczegdlnych regat liczone
sq wg wzoru: PKT = WSP x ( LS + 1 - MC) gdzie LS to liczba zawodnikdw, ktorzy ukoriczyli chociaz 1
wyscig, MC to zajete miejsce w klasyfikacji koricowej, a WSP to wspotezynnik. Wspétezynnik regat
podany jest w Kalendarzu regat PSKO.

3.7. Z rankingu grupy B na zakoriczenie sezonu zostanie wytoniona osobna klasyfikacja zawodnikow
U10.

3.8. Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski:

3.8.1. sumuje sie punkty zdobyte przez pierwszych pieciu najlepszych zawodnikéw danego klubu w
Pucharze Polski gr. A i pieciu najlepszych w Pucharze Polski gr. B,

3.8.2. dodaje sie punkty zdobyte przez jednq druzyne klubowq z Druzynowych Mistrzostw Polski - ;.
za 1 miejsce 1000 pkt. 2 miejsce 900, 3 miejsce 800, itd liczac do migjsca 10.

3.9. Tylko regaty ujete w kalendarzu PSKO sq podstawq do wyliczania rankingow.

3.10. Ranking bedzie obliczony dla grupy A po pierwszych regatach eliminacyjnych do MS lub/i ME,
natomiast dla grupy B po pierwszych regatach ze wspdtczynnikiem 1,6.

3.11. Jesli zawodnik zmieni barwy klubowe w trakcie sezonu - punkty do rankingu bedq liczone zgodnie z
przynaleznosciq klubowq z podziatem na kluby, do ktérych naleZat.

IV. REPREZENTACJA NA MS | ME ORAZ DRUZYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY

4.1. Mistrzostwa Europy - 2 imprezy eliminacyjne — oba wyniki liczone do rankingu eliminacji. Mistrzostwa

Swiata - 3 imprezy eliminacyjne, z ktérych dwa najlepsze wyniki liczone do rankingu eliminacji.
4.2. Wyniki eliminacji bedq obliczane zgodnie z punktem 4.5 Regulaminu PSKO

4.3. Reprezentacje na MS stanowic bedzie 5 zawodnikow z rankingu regat eliminacyjnych do MS bez
wzgledu na pte¢, a reprezentacje na ME stanowic¢ bedzie 7 zawodnikow, nie wigcej niz 4 kazdej pfci.



Zawodnicy - uczestnicy ME nie mogq by¢ powofani do Kadry na MS.
4.4, Regaty eliminacyjne do ME i MS sq czterodniowe.

4.5. Ranking zawodnikow do Mistrzostw Swiata (MS) i Mistrzostw Europy (ME) zostanie okreslony na
podstawie sumy punktow zdobytych w poszczegdlnych eliminacjach. Ponizsza tabela uwzglednia
sposob przyznawania punktow. Zawodnicy zagraniczni, ktdrzy startujq w regatach zdobywajq punkty
wg. zajetego miejsca (tabela), ale nie sq ujeci w rankingu eliminacji.

ZAJETE MIEJSCE ILOSC PKT.

4.6. Do rankingu ME i ME zaliczone bedq tylko te regaty, w ktorych rozegrano minimum 6 wyscigow.

4.7. Remisy rozstrzygniete bedq na korzys¢ zawodnikow, ktorzy zajmq lepsze miejsce w ostatniej
eliminacji.

4.8. O ostatecznym skfadzie reprezentacji decyduje Zarzqd PSKO. Nieprzestrzeganie regulaminu
wyjazdow PSKO moze skutkowac skresleniem zawodnika ze sktadu Reprezentaci.

4.9. W wyjazdach Reprezentacji bez zgody trenera Kadry nie moze bra¢ udziatu rodzina zawodnika.

4.10. Wpiaty na MS i ME. Zawodnicy, ktdrzy planujq udziat w ME lub MS mogq by¢ zobowigzani do
dokonania wpfaty zaliczki w wysokosci wpisowego do regat tak, aby uniknq¢ ponoszenia kar za
spoznienia. Cato$¢ bedzie ogtaszana osobnym komunikatem na stronie PSKO.

4.11. Sktad na Druzynowe Mistrzostwa Europy powotuje Zarzqd na podstawie rekomendacji trenera
KadryNarodowej Jmt.

4.12. Prawo startu w innych miedzynarodowych regatach druzynowych, uzyskujq druzyny na podstawie
decyzji zarzqdu. Druzyna jest wybierana wg. kolejnosci zajetych miejsc na Druzynowych Mistrzostwach
Polski.



V. ORGANIZACJA REGAT PSKO

Wymogi i wytyczne dotyczqce prowadzenia wyscigow

5.1. Organizator i komisja regatowa przeprowadzajq regaty zgodnie z przepisami PZZ, World Sailing,
zaleceniami WS i IODA i niniejszym Regulaminem oraz wytycznymi Zarzadu PSKO.

5.2. Wyscigi nie mogq wystartowac jesli podczas procedury startowej srednia wiatru utrzymuje sie ponizej
5 weztow lub przekracza 20 weztéw dla regat grupy B i 25 weztow dla regat grupy A.

5.3. Jesli podczas trwania wyscigu przez piec kolejnych minut predkosé wiatru utrzymuje sie ponizej 4 kts
wyscig musi by¢ przerwany .

5.4. Rekomenduje sie, aby sygnat ostrzezenia do pierwszego wyscigu regat planowany byt nie pézniej
niz o godzinie 11:00.

5.5. Dzienna ilo$¢ wyscigow — rekomenduje sie, aby w regatach czterodniowych planowano maksymalnie
trzy wyscigi dziennie, w pozostatych regatach dopuszcza sie cztery wyscigi i wiecej pod warunkiem
spefnienia wymogu zawartego w punkcie 5.6 Regulaminu PSKO.

5.6. We wszystkich regatach grupy B maksymalny czas przebywania zawodnikow na wodzie wynosi 6
godzin i jest kazdorazowo liczony od sygnatu KR o zejsciu na wode.

5.7. Jezeli liczba zgtoszonych zawodnikow przekracza 80, regaty muszq sktadac sie z serii eliminacyjnej
i finatowej z podziatem na grupy wedtug ponizszej tabelki:

ZGLOSZENI ILOSC GRUP




5.8. Podziat na grupy pierwszego dnia regat nastepuje poprzez rozstawienie 24 zawodnikow najwyzej
sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski lub w przypadku eliminacji do MS i ME na podstawie

rankingu eliminacji, zgodnie z zasadami ponizszej tabeli:

Miejsce w rankingu/

regatach Podziat 2 grupy Podziat 3 grupy

Podziat 4 grupy

Z0#ta Z0tta Z0tta
niebieska niebieska niebieska
niebieska czerwona czerwona

Z0tta czerwona zielona

Z0a niebieska zielona
niebieska Z0tta czerwona
niebieska Z0tta niebieska

Z0tta niebieska Z0tta

itd.

5.9. Podziat na grupy pierwszego dnia na regatach, gdy ranking PSKO nie zostat jeszcze obliczony,
nastepuje na podstawie rankingu z poprzedniego sezonu.

5.10. Podziat na grupy w kolejnych dniach - odbywa sie w oparciu o wyniki z dnia poprzedniego, zgodnie
Z powyzszq tabelq.

5.11. Ostatniego dnia regat (z wyjqtkiem regat czterodniowych), w przypadku rozegrania wezesniej
minimum 4 wyscigow, nastepuje podziat na grupy ztotq, srebrng, brqzowq itd. Liczba grup finatowych
jest taka sama jak grup eliminacyjnych. W przypadku regat czterodniowych podziat na grupy ztotq,
srebrna, brqzowq itd nastepuje po dwoch dniach i rozegraniu minimum 4 wyscigow.

5.12. Najgorszy rezultat bedzie odrzucony po rozegraniu minimum 4 wyscigow.

5.13. W regatach rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw PSKO, w eliminacjach do MS i ME, OOM i MPM
musi byé stosowany dodatek P PRZ (minimum jedna motoréwka ZP na grupe/flote), w pozostatych
regatach zaleca sie jego stosowanie.

5.14. ZOR i instrukcja zeglugi regat ujetych w kalendarzu PSKO musi podawac wytqcznie ilos¢ wyscigow
planowanych, bez podawania ilosci dziennych wyscigow,

5.15. Na wszystkich materiatach informacjach musi by¢ umieszczane logo PSKO,

5.16. We wszystkich regatach mistrzowskich, regatach eliminacyjnych dla grupy A sprzet musi by¢
sprawdzony i 0znaczony przez mierniczego PSKO. Wszelkie zmiany sprzetu muszq byc zgtoszone do
mierniczego regat. Wymogi dotyczqce bezpieczenstwa



Wymogi dotyczqce bezpieczenstwa

5.17. Podczas regat na akwenach morskich pod opiekq osoby(6b) wspierajqcych - todz asekuracyjna z
akredytacjq - moze by¢ zgtoszonych maksymalnie 12 zawodnikdw.

5.18. Podczas regat na akwenach morskich i zatokowych musi by¢ prowadzona rejestracja zejscia i
powrotu zawodnika z akwenu regat. Zejscia/powroty potwierdza osoba wspierajqca (trener, opiekun). W
przypadku braku potwierdzenia powrotu zawodnika do portu Organizator jest zobowiqzany
skontaktowac sie z osobq wspierajacq w celu weryfikacji.

5.19. Na druku zgtoszen do regat musi by¢ wskazana osoba sprawujgca nadzor nad zawodnikiem/ami
podczas przebywania na wodzie - osoba wspierajqca, wraz z podaniem jej numeru polisy OC oraz
numeru telefonu.

5.20. Kazda osoba wspierajgca wymieniona na druku zgtoszeniowym musi wypehic akredytacje podczas
procedury zgtoszeniowey.

5.21. Kazda todz osoby wspierajqcej musi by¢ wyposazona w radio VHF, wylqcznik bezpieczenstwa
(zrywke), n6z, apteczke, kompas, gwizdek, cume, kotwice.

5.22. Zaleca sie aby wszystkie osoby wspierajqce uzywaly kamizelek asekuracyjnych i zrywek w trakcie
przebywania na wodzie. Jesli flaga ,Y” zostata wystawiona na brzegu lub na wodzie kazda osoba
wspierajgcq musi mie¢ zatozonq kamizelke asekuracyjng i uzywaé zrywki zgodnie z jej przeznaczeniem.

5.23. Na akwenach morskich i zatokowych musi by¢ stosowana procedura flagi ,D”
5.24. KR musi wyptynq¢ na akwen regat zanim zostanie wystawiona flaga ,D”, jesli ma zastosowanie.

5.25. W przypadku trudnych warunkéw pogodowych decyzje o mozliwosci rozegrania wyscigow w danym
dniu podejmuje SG wraz z obserwatorem PSKO.

Pozostate wytyczne dla organizatorow regat

5.26. Organizator regat rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw PSKO, eliminacji do MS i ME oraz OOM musi
wystapi¢ do zarzadu PSKO z wnioskiem o zatwierdzenie SG i sktadu ZP. Zarzqd ma prawo wskazania
innych sedziéw.

5.27. Wszystkie zgloszenia do regat ujetych w kalendarzu PSKO muszq by¢ dokonywane przez portal
PSKO.

5.28. Dopuszcza sie mozliwo$¢ zwiekszenia wpisowego o 50% w przypadku przekroczonych terminow
zgtoszen on-line.



5.29. Organizator kazdych regat ujetych w kalendarzu PSKO zobowiqzany jest w ciqgu tygodnia po
zakonczeniu regat przestaé drogq elektronicznq wyniki regat wraz z krotkq relacjq zawierajqeq pkt.,
miejsca w wyscigach z min. 1 zdjeciem na adres mailowy kontakt@psko.pl. Pliki z wynikami, ktére
maja by¢ zaliczone do rankingu Pucharu Polski PSKO nalezy wysta¢ wytqcznie na formularzu
dostepnym na stronie PSKO wedfug nastepujqcego wzorca: nazwa regat, zajete miejsce przez
zawodnika, nr licencji zawodnika, numer zagla np. POL 1111, imie i nazwisko, klub, punkty, miejsca w
wyscigach .

5.30. Dodatkowo organizator regat rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw PSKO, eliminacji do MS i ME,
OOM i MPM oraz ze wspéfczynnikiem 1,6 w grupie B musi:

5.30.1. Przy okazji publikacji ZOR krétki artykut na strone i FB odnosnie imprezy,
5.30.2. Po kazdym dniu regat notatka i zdjecia na FB PSKO,
5.30.3. Po zakonczeniu regat artykut podsumowujqcy na strone oraz relacja zdjeciowa na FB,

5.30.4. Na wszystkich materiatach informacyjnych dotyczqcych regat Organizator musi zamiescic
logo PSKO.

5.31. Organizator w pierwszym dniu regat — do czasu zakonczenia zgtoszen — musi opublikowaé
regulamin nagrod (lista nagrod i kategorie, w jakich bedq przyznawane).

5.32. Podczas trwania regat Organizatorowi nie wolno aranzowac spotkar z podawaniem alkoholu.
Ztamanie tego zakazu przez organizatora spowoduje skreslenie imprezy na okres 5 lat z kalendarza
imprez PSKO.

5.33. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iz do godziny 21.00
powinny zosta¢ zakoriczone wszelkie czynnosci zwiqzane z regatami

5.34. Rekomenduje sie aby we wszystkich regatach z Kalendarza PSKO nagrody kategorii dziewczaqt i
chtopcdw przyznawane byty osobno.

5.35. Zawodnicy, ktdrych rodzina lub trenerzy bedq w trakcie regat sedziami majgcymi wplyw na przebieg
rywalizacji, nie otrzymajq punktow rankingowych za te regaty.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE I INNE

6.1. Roczna sktadka cztonkowska wynosi: 130.00 zt dla zawodnika, 180.00 zt dla osoby dorostej

6.2. Uzyskanie cztonkostwa dla zawodnika nastepuje wytqcznie na podstawie dokonanej wpfaty sktadki



rocznej oraz ztozeniu prawidtowo wypetnionej deklaracji cztonkowskiej. W przypadku osoby dorostej -
zgodnie ze statutem PSKO.

6.3. Zarzqd PSKO rekomenduje trenera Kadry Narodowej do PZZ.
6.4. Trenerzy, ktdrzy pracujq z Kadrq Narodowq Jmt. i Reprezentacja muszq byc cztonkami PSKO.

6.5. Wszelkie ptatnosci i rozliczenia dokonywane sq wytqcznie przelewem miedzybankowym na konto
PSKO: SANTANDER BANK POLSKA 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

6.6. Na kazdy sezon powotani sq obserwatorzy regat PSKO. W 2025 funkcje te petnic bedq Dariusz
Dotega grupa B i Tomasz Figlerowicz grupa A. W przypadku niestosowania sie do zasad niniejszego
Regulaminu obserwator PSKO moze interweniowa¢ do Organizatora regat.

6.7. Najpdzniej do 31 pazdziernika kazdego roku nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji regat na kolejny
sezon. Zarzqd PSKO na posiedzeniu do potowy grudnia danego roku, zatwierdzi terminarz na kolejny
rok, ktory zostanie opublikowany w informatorze oraz na stronie internetowej do 15 stycznia kazdego
roku ( zgodnie z decyzjq WZC).

6.8. Uzyskanie cztonkostwa dla zawodnika nastepuje wytqcznie na podstawie dokonanej wptaty sktadki
rocznej oraz ztozeniu prawidtowo wypetnionej deklaracji cztonkowskiej. W przypadku osoby dorostej -
zgodnie ze statutem PSKO.

6.9. Wszelkie komunikaty ogfaszane przez Zarzqd PSKO na stronie internetowej Stowarzyszenia majq
moc obowiqzujqcq.

6.10. Watpliwosci i wnioski dotyczqce regulaminu rozstrzyga Zarzad PSKO w drodze osobnej uchwaty.




Sktad i opracowanie graficzne:
Aneta Tarnawska
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