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6 ZAWODNIKÓW W TOP
10 NA MISTRZOSTWACH
ŚWIATA W OPTIMIŚCIE

2024

1M - JASON PANAGOPOULOS GRE 3180
3M - MATEO CARBONELL ESP 3611
5M - PABLO MUNOZ MONTES USA 217
7M - ALEXANDER FORSSEN SWE 4921
8M - MARCUS DURLACH USA 216
9M - IKER MUGICA ESP 3634

1M DZIEWCZYNY - MARTA MANSITO ESP 3640
2M DZIEWCZYNY - MARIA ANNA MAKRI GRE 3184

MISTRZOSTWA
EUROPY 2024

MISTRZOSTWA AMERYKI
PÓŁNOCNEJ 2024

MISTRZOSTWA AMERYKI
POŁUDNIOWEJ 2024
2M OVERALL - NICOLAS LEONARDO ARG 4125
3M OVERALL - ALEXANDER FREYE USA 23430

1M DZIECZYNY - ISABELLA CALLZADILLA PUR 81
2M DZIEWCZNY - INES MENDEZ-LARMINAUX PUR 77
3M DZIEWCZNY - BEATRIZ RAPOSO DIAS DE OLIVEIRA BRA 4212

1M DZIEWCZYNY - JULIANA MAGNANI ARG 4135
2M DZIEWCZYNY - INES MENDEZ-LARMINAUX PUR 77
3M DZIEWCZYNY- ISABELLA CALLZADILLA PUR 81

3M OVERALL - JOAQUIN ACEVEDO PER 368

1M CHŁOPCY  -  JASON PANAGOPOULOS GRE 2880
3M CHŁOPCY - ERKUT BUDAK TUR 1122

2M DZIEWCZYNY - ANNA MERLO ITA 111

JASON PANAGOPOULOS WYGRAŁ MISTRZOSTWA EUROPY 3
RAZY Z RZĘDU  -  2022,2023,2024

WSPÓŁPRACUJEMY Z NAJLEPSZYMI
TRENERAMI ŚWIATOWEJ KLASY

ANTONIS DROSOPOULOS
FERNANDO ‘HAPPY’ ALEGRE

SIMONE RICCI
 MAURO BERTEOTTI

 WWW.JSAIL.PL
NAPISZ DO NAS

OFFICE@JSAIL.PL 

WYŁĄCZNY DOSTAWCA ŻAGLI NA
REGATTA OF CHAMPIONS

J SAIL
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Drodzy OPTImistrzowie,

Jest mi niezmiernie miło, że mogę pisać te 
słowa do informatora naszego Stowarzyszenia. 
	

Wita NAS kolejny sezon zabawy i rywalizacji 
na najlepszej łódce świata - optimiście.             
Mam nadzieję i NAM wszystkim życzę, aby ten 
sezon był równie udany.

Gratulacje dla Mistrzów Polski w Grupie 
A sezonu 2025 w kategorii dziewcząt to               
Julia Nagórska (YKP Gdynia) i chłopców Jerzy 
Rułka ( KS AZS AWFiS Gdańsk). 

Mistrzostwa Polski Młodzików wygrywa 
w kategorii dziewcząt Lena Herba (YK Stal 
Gdynia) i w kategorii chłopców Stanisław 
Olszanowski (OŚ AZS Poznań).

 

Puchar Polski Grupy B wygrywa Lena Herba 
(YK Stal Gdynia), Puchar Polski Grupy A Zofia 
Brdulak (Energa Giżycka Grupa Regatowa). 
Ranking klubowy 2024 wygrywa YKP Gdynia.
	

Drużynowe Mistrzostwa Polski - wygrywa 
team YKP Gdynia.
	

Kolejna  ważna sprawa,  to fakt, że już drugi 
rok trwa podpisana umowa z firmą Sport Sails 
Center Pani Izabeli Baranowskiej dotycząca 
rocznego czarteru 6 łodzi dla najlepszych 
kadrowiczów.
	

Nowy sezon to dalsza, poszerzona 
współpraca z PZŻ, i oprócz finansowania dla 
Was,  uzyskaliśmy  zatrudnienie całoroczne dla 
Trenera naszej kadry jak i zwiększenie ilości 
przyznawanych punktów w ramach SSM.

Mam nadzieję, że nowa odsłona naszej 
strony internetowej Wam się podoba.

Moi drodzy, żyjemy w kraju producentów 
super łódek, żagli i omasztowania do 
OPTIMISTA. Kraju najlepszych trenerów, 
zawsze życzliwych sympatyków, oraz osób 
Wam najbardziej oddanych - WASZYCH 
RODZICÓW. Dlatego, jestem spokojny o wyniki 
jakie będziecie osiągać. 
	

Natomiast my będziemy czynili wszystko 
co w naszej mocy, aby WAS wspierać w ich 
osiąganiu, staramy się o sponsorów, nie 
martwcie się będziemy trzymać za Was kciuki. 
Za Was WSZYSTKICH.
	

Proszę, abyście pamiętali że Zarząd PSKO 
jest Wam życzliwy i pomocny.

Do zobaczenia na regatach:
TOMASZ FIGLEROWICZ - PREZYDENT PSKO



4

SKŁAD ZAR ZĄDU 
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA 
KLASY OPTIMIST

PREZYDENT
TOMASZ FIGLEROWICZ
tomasz.figlerowicz@palatyn.pl

tel. 500 108 108

VICE PREZYDENT
DOMINIK SCHUTTA

teamopti@yahoo.com
tel. 602 525 487

SKARBNIK
EWA JODŁOWSKA

SEKRETARZ
MAREK KARBOWSKI

marek_karbowski@poczta.onet.pl
tel: 605 071 858

CZŁONEK ZARZĄDU
KAROL JĄCZKOWSKI

biuro@sportowelato.pl
tel. 606 858 423

CZŁONEK ZARZĄDU
OBSERWATOR GRUPY B

DARIUSZ DOŁĘGA

ZARZĄD
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JERZY MIŚKÓW
opticup@opticup.com.pl

tel. 601 453 077

CZŁONEK KOMISJI
ANNA KAMIŃSKA

annakaminska1963@tlen.pl
tel. 509 332 287

CZŁONEK KOMISJI
PRZEMYSŁAW STRUŚ

pstrus@gmail.moc
tel. 509 858 554

CZŁONEK KOMISJI
ALEK CHOLEWICKI

aleksander181@gmail.com
tel. 602 558 449

MIERNICZY KLASY

KOMISJA REWIZYJNA
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KADRA 
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA 
KLASY OPTIMIST

1.  EMILIA BRDULAK		  ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

2.  CIECHANOWCZ MIŁOSZ		 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

3.  DZIEKAŃSKA ANTONINA	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

4.  GRALAK WOJCIECH	 	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN

5.  GWÓŹDŹ JAN	 		  KSW BALTIC DZIWNÓW

6.  MAJA JANUS	 		  OPTI GDYNIA

7.  NATALIA JASICKA	 	 OPTI GDYNIA

8.  HELENA KISIEL	 	 SAILING LEGIA WARSZAWA

9.  DOMINIKA KLUCZKA	 	 YKP GDYNIA

10.  BIANKA KULIK - KOWALIK	 SAILING LEGIA WARSZAWA

11.  KAJETAN LISZEWSKI	 	 YKP GDYNIA

12.  FRANCISZEK MARSZAŁEK	 KS AZS AWFIS GDAŃSK

13.  ANTOINE MOUTON	 	 YKP GDYNIA

14.  STANISŁAW NOSOL	 	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

15.  OLIWIA PIOTROWSKA		  CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN 

16.  MILAN PUSKAR	 	 SAILING LEGIA WARSZAWA

17.  JERZY RUŁKA	 	 KS AZS AWFIS GDAŃSK

18.  JOLANTA SIWEK	 	 JKW POZNAŃ

19.  PIOTR SOŁTYSIAK	 	 CHKŻ CHOJNICE

20.  KALINA SÓJKOWSKA	 	 KS AZS AWFIS GDAŃSK

21.  ZOFIA SZCZYPKA	 	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

22.  PIOTR TUTKOWSKI		  YKP GDYNIA 

23.  KRYSTYNA WASILEWSKA	 JKW POZNAŃ 

24.  STANISŁAW WRÓBLEWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
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POLSKIE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST PSKO
POLISH OPTIMIST DINGHY ASSOCIATION PODA

Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist jest kontynuatorem 
Narodowego Stowarzyszenia Klasy Optimist oraz Polskiego Związku Klasy Optimist, 

jest dobrowolnym zrzeszeniem żeglarzy uprawiających żeglarstwo 
Na jachtach klasy Optimist oraz osób prowadzących działalność społeczną 

na rzecz rozwoju tej dyscypliny sportu.

   HISTORIA PSKO

Historia związku polskiego OPTIMISTA 
rozpoczęła się pod nazwą „POLSKI 
ZWIĄZEK KLASY OPTIMIST”  w 1990 roku jej 
Prezydentem został Zbigniew Paluszkiewicz. 

Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist 
zostało założone 01 maja 1993 w Gdyni przez 
grupę entuzjastów Optimista na czele z 
wieloletnim jej przedstawicielem we władzach 
żeglarskich – Andrzejem Lutomskim – 
trenerem Arki Gdynia. Pierwszym Prezydentem 
NSKO w 1993 r. został Henryk Skórzak z 
SWOS Warszawa. Kolejnym Prezydentem 
został Tomasz Rudawski także z SWOS 
Warszawa. Następnie Prezydentem został 
Jacek Pasternak z YKP Warszawa. A w 1999 
Prezydentem został wybrany Piotr Winkowski 
WTW  Warszawa.

W 2012 roku, Prezydentem został wieloletni 
członek Zarządu NSKO, trener Tomasz 
Figlerowicz. Wtedy też Stowarzyszenie 
zmieniło nazwę na Polskie Stowarzyszenie 
Klasy Optimist (PSKO), łącząc w ten sposób 
pierwszą nazwę Polski Związek Klasy 
Optimist, z późniejszą nazwą Narodowe 
Stowarzyszenie Klasy Optimist. Podczas tej 
kadencji Stowarzyszenie zostało gruntownie 
zmienione, a wszelkie działania zyskały na 
transparentności. W roku 2018 Prezydentem 

PSKO został wybrany wcześniejszy Sekretarz 
Związku Artur Burdziej. W 2021 roku Walne 
Zebranie Członków Stowarzyszenia ponownie 
powierzyło stanowisko Prezydenta Tomaszowi 
Figlerowiczowi. 

Zarząd PSKO tworzyło zawsze grono 
wybitnych trenerów klasy Optimist, jak i 
rodziców zaangażowanych w kariery swoich 
dzieci.

Klasa Optimist, w dużym stopniu, 
dzięki programowi Nivea Błękitne Żagle, 
realizowanemu w latach 2001-2012 z 
inicjatywy Zbigniewa Malickiego oraz 
ówczesnego prezesa Nivea Polska, Hansa 
Jürgena Stütinga, szybko urosła z kilkuset, 
do kilku tysięcy żeglarzy startujących 
regularnie w regatach żeglarskich. Każdego 
roku organizowanych jest ponad 80 regat 
ogólnopolskich. Istnieje ogromna rzesza 
Klubów sportowych rozsiana po całej Polsce, 
posiadająca ponad 2500 optimistów, szkoląca 
przyszłych następców medalistów Olimpijskich. 

Zarząd PSKO jest wybierany co 3 lata. 
Członkowie zarządu, pracują społecznie dla 
popularyzacji żeglarstwa wśród młodzieży do 
15 lat. 

PSKO układa kalendarz sportowy klasy 
Optimist w Polsce, prowadzi ranking Pucharu
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Polski dla  zawodników Grupy A i B. Ustala 
zasady rywalizacji w klasie Optimist – 
Regulamin. Organizuje Eliminacje do Mistrzostw 
Świata i Europy i Mistrzostw Polski , wnioskuje 
o powołanie trenera Kadry Narodowej oraz 
trenerów Reprezentacji. Wydaje  Informator. 
Współpracuje z Polskim Związkiem Żeglarskim. 
PSKO prowadzi stronę internetową. Organizuje 
szkolenia dla zawodników i trenerów. 
Koordynuje działalność Klubów wspierając ich 
poczynania szkoleniowe, sportowe i sprzętowe.

Od roku 2023 Zarząd Stowarzyszenia 
ustanowił szczególne wyróżnienie pod nazwą 
„PRZYJACIEL OPTIMISTA” dla zasłużonych 
działaczy, trenerów klasy OPTIMIST.

   KTO MOŻE BYĆ CZŁONKIEM PSKO?

Członkiem PSKO może być każdy obywatel 
polski z ograniczeniami w zakresie prawa 
wyborczego dla członków małoletnich. PSKO 
reprezentuje i broni interesów członków 
biorących udział w regatach w kraju i za granicą, 
a w szczególności:

•	 decyduje o sprawach szkoleniowych,
•	 planach startów, 
•	 przydziale sprzętu uzyskanego z -

funduszy zewnętrznych,
•	 wnioskuje skład kadry narodowej,
•	 konsultuje krajowy kalendarz imprez 

centralnych.

  CELE PSKO

1. Upowszechnianie żeglarstwa regatowego 
i promowanie żeglarstwa polskiego za granicą,
2. Starania o wysoki poziom wyszknia 
zawodników umożliwiający rywalizację 
sportową z najlepszymi załogami na świecie
3. Eksponowanie, w trakcie szkolenia dzieci 
i młodzieży, elementów wychowawczych 
i dbałość o estetykę, godność oraz solidarności  
swoich członków,
4. Współuczestnictwo w międzynarodowym 

kształtowaniu kultury sportowej i integracji 
środowisk żeglarskich. 

  JAK OSIĄGAMY ZAŁOŻONE CELE?

1. Szkolenie i organizowanie regat żeglarskich  
o znaczeniu regionalnym, ogólnopolskim               
i międzynarodowym.
2. Wymiana doświadczeń z organizacjami tej 
klasy w innych państwach oraz współpracę 
międzynarodowym stowarzyszeniem tej klasy.
3. Śledzenie tendencji rozwojowych tej 
klasy w aspekcie rozwiązań technicznych,  
eksploatacyjnych, organizacyjnych i metodyki  
szkolenia.
4. Działalność informacyjna i wydawnicza.
5. Ścisła współpraca z Polskim Związkiem 
Żeglarskim w zakresie: programów 
szkoleniowych i startowych, finansowanie   
przedsięwzięć programowych.

Zgodnie z Regulaminem zawodnicy 
startujący w regatach zaliczanych do 
Pucharu Polski muszą być członkami 

PSKO. W związku z tym zwracamy się z 
prośbą o dokonanie opłaty członkowskiej 

za pomocą portalu PSKO minimum na      
5 dni przed rozpoczęciem regat.

Późniejsza wpłata może skutkować 
NIEDOPUSZCZENIEM zawodnika         

do regat.
Wpłat dokonujemy za pomocą portalu 

PSKO (zalecane) lub na konto Santander 
Bank  15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

Zawodnicy (ich opiekunowie prawni) 
proszeni są o założenie konta w serwisie 

PSKO
Roczna składka w sezonie 2024 wynosi:

130 zł od każdego zawodnika
180 zł dla dorosłego.

SKŁADKA
CZŁONKOWSKA
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  PRAWO DROGI
Jacht posiada prawo drogi w stosunku 
do innego jachtu, kiedy ten inny jacht ma 
obowiązek mu ustępować. Jednakże, niektóre 
przepisy Rozdziałów B, C oraz D ograniczają 
działania jachtu z prawem drogi.

   10. NA PRZECIWNYCH HALSACH
Gdy jachty są na przeciwnych halsach, jacht 
będący na lewym halsie musi ustąpić jachtowi 
na prawym halsie.

   11. NA TYM SAMYM HALSIE, W KRYCIU
Gdy jachty są na tym samym halsie i są 
w kryciu, jacht nawietrzny musi ustąpić jachtowi 
zawietrznemu
   
   12. NA TYM SAMYM HALSIE, 
         GDY NIE MA KRYCIA
Gdy jachty są na tym samym halsie i nie są 
w kryciu, jacht swobodny z tyłu musi ustąpić 
jachtowi swobodnemu z przodu.
   
   13. PODCZAS WYKONYWANIA
         ZWROTU NA WIATR
Po przejściu dziobem linii wiatru, jacht musi 
ustępować innym jachtom do czasu, aż znajdzie 
się na kursie ostro na wiatr. W tym czasie 
przepisy 10, 11 i 12 nie mają zastosowania. 
Jeżeli dwa jachty podlegają niniejszemu 
przepisowi w tym samym czasie, to jacht 
znajdujący się po lewej burcie drugiego lub 
znajdujący się z tyłu musi ustąpić.
   OGRANICZENIA OGÓLNE

   14. UNIKANIE KONTAKTU
Jacht zobowiązany jest w miarę możliwości 
unikać kontaktu z innym jachtem. Jednakże, 
jacht posiadający prawo drogi lub korzystający 
z miejsca lub miejsca przy znaku, do którego 
jest uprawniony, nie musi działać w celu 
unikania kontaktu aż do czasu, gdy stanie się 
oczywiste, że ten drugi jacht nie ustępuje lub 
nie daje miejsca lub miejsca przy znaku.

   15. NABYWANIE PRAWA DROGI
Gdy jacht nabywa prawo drogi, musi on 
początkowo pozostawić drugiemu jachtowi 
miejsce do ustąpienia, chyba że uzyskuje on 
prawo drogi w wyniku działania tego drugiego 
jachtu.

   16. ZMIENIANIE KURSU 
Jeżeli została wystawiona flaga I i jakakolwiek 
część kadłuba jachtu, załogi lub osprzętu 
znajduje się po kursowej stronie linii startu lub 
jednego z jej przedłużeń w okresie ostatniej 
minuty przed sygnałem startu tego jachtu, 
musi on powrócić na przedstartową stronę, 
przechodząc przez jedno z jej przedłużeń, 
zanim wystartuje.

16.1 Gdy jacht posiadający prawo drogi zmienia 
kurs, musi on pozostawić drugiemu jachtowi 
miejsce do ustąpienia. 

16.2 Dodatkowo, na kursie na wiatr, gdy jacht 
na lewym halsie ustępuje przez przechodzenie 
po zawietrznej jachtu na prawym halsie, 

PRZEPISY W PIGUŁCE
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wówczas jacht na prawym halsie nie może 
odpaść w sposób, który zmuszałby jacht na 
lewym halsie do natychmiastowej zmiany kursu 
w celu kontynuowania ustępowania.

 17. NA TYM SAMYM HALSIE 
       KURS WŁAŚCIWY
Gdy jacht swobodny z tyłu osiąga krycie po 
zawietrznej jachtu będącego na tym samym 
halsie w zasięgu dwóch długości swojego 
kadłuba od niego, nie wolno mu żeglować 
powyżej swojego kursu właściwego, dopóki 
obydwa jachty pozostają na tym samym halsie i 
w kryciu w odległości określonej powyżej, chyba 
że w wyniku takiego manewru jacht zawietrzny 
natychmiast znajdzie się za rufą drugiego. 
Przepis ten nie obowiązuje, jeżeli krycie 
rozpoczyna się w chwili, gdy jacht nawietrzny 
musi ustępować na podstawie przepisu 13.

   31. DOTKNIĘCIE ZNAKU
Jachtowi będącemu w wyścigu nie 
wolno dotknąć znaku startowego przed 
wystartowaniem, znaku rozpoczynającego, 
ograniczającego lub kończącego bok trasy, na 
którym jacht żegluje lub znaku linii mety po 
ukończeniu.

  43. UNIEWINNIENIE
43.1 (a) Gdy w wyniku złamania przepisu jacht 
zmusił inny jacht do złamania przepisu, ten 
drugi jacht jest uniewinniony od złamania tego 
przepisu.
(b) Jeżeli jacht korzysta z miejsca lub miejsca 
przy znaku, do którego jest uprawniony i na 
skutek incydentu z jachtem, który zobowiązany 
był do dania mu tego miejsca lub miejsca przy 
znaku złamie przepis Rozdziału A Części 2, 

przepis 15, 16 lub 31, jest on uniewinniony od 
złamania tego przepisu.
(c) Jacht posiadający prawo drogi lub 
korzystający z prawa do miejsca lub miejsca 
przy znaku jest uniewinniony od złamania 
przepisu 14, jeżeli  kontakt nie spowoduje 
uszkodzenia sprzętu ani obrażenia ciała.

43.2 Jacht, który jest uniewinniony ze złamania 
przepisu nie musi przyjmować kary i nie może 
zostać ukarany za złamanie tego przepisu.
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Mistrzostwa Świata 
Mar del Plata Argentyna 2024 
Mistrzostwa Świata to coroczne święto dla 

żeglarzy Optimista z całego Świata ! 
227 reprezentantów z 52 krajów, a wsród nich 
reprezentanci z Polski 

Reprezentacje Stanowili:

Aleksander Szczepara 
Giżycka Grupa Regatowa

Julia Nagórska 
Yacht Klub Polski Gdynia

Miłosz Ciechanowicz 
Giżycka Grupa Regatowa

Maja Harasimowicz-Krysztofiak 
KSW Baltic Dziwnów

Jędrzej Gluszyk
KS AZS AWFiS Gdańsk

Trener: Karol Jączkowski
Team Leader: Dominik Schutta 

PODRÓŻ & AKLIMATYZACJA&TRENINGI 

Warszawa - Frankfurt - Buenos Aires - 

Mar del Plata Yacht Club to duże wyzwanie 
logistyczne. Podróżowaliśmy ze swoimi 
masztami oraz żaglami. Zmęczenie, zmiana 
godziny miejscowego czasu to wszystko 
wyzwania, którym musieliśmy sprostać, 
przyzwyczaić organizm do nowego rytmu 
dnia, który zasadniczo przebiegał w innych 
godzinach nich dotychczas. Nasz Team 
Leader przewidział to dlatego wyruszyliśmy 
do Argentyny wystarczająco wcześniej aby nie 
zabrakło czasu na aklimatyzację. 

Niedługo po przybyciu, rozpoczęliśmy 
treningi na akwenie Mistrzostw Świata. Liczył 
się każdy dzień, każda godzina na wodzie. 
Reprezentacja, każdego dnia była coraz 
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szybsza i bardziej opływana z argentyńską 
oceaniczną FALEEE - długą i bardzo wysoką. 
Stanowiła wyzwanie! W Polsce brak podobnych 
akwenów, a w Europie wystepują chyba tylko 
po zachodniej stronie, na oceanie. W tych 
dniach zaliczyliśmy także Regaty Próbne oraz 
wiele wyścigów z innymi reprezentacjami.

 „Zawodnicy z treningu na trening czują 
się coraz pewniej” - meldował Trener Karol 
w codziennej odprawie z Team Leaderem 
Dominikiem :) 

Wspólne, bardziej „oficjalne odprawy” 
Trener <—> Team Leader pozwalały 
na usystematyzowanie spraw trenerskich oraz 
organizacyjnych i  logistycznych. Każdy dzień 
to wyzwanie, które musiało być zaplanowane 
bez zbędnych spraw, na codzień „zalegających 
w głowie”. Działania te pozwalały na jak 
najbardziej efektywne wykorzystanie czasu. 

Wzmacniały pewność zespołu oraz prowadziły 
do spokoju. Takie były cele Team Leadera. 
Zbudowanie optymalnej przestrzeni dla 
zawodników i trenera. 

POMIARY SPRZĘTU

Pomiary to tak naprawdę początek 
Mistrzostw Świata. Byliśmy przygotowani. 
Pewnie przeszliśmy pomiary płetw, żagli 
oraz omasztowania. Każdy kraj zgłaszał się 
według  określonej listy. W wyznaczonym 
miejscu były stoły pomiarowe na żagle przy 

których, sprawdza się każdy parametr. Płetwy 
podobnie jak maszty były wsadzane w szablony.
Otrzymaliśmy podpisy i naklejki na wszystkich 
rzeczach. 

CEREMONIA OTWARCIA

To było wydarzenie! Stroje reprezentacyjne, 

flagi, parda zakończona wejściem na scenę 
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każdej reprezentacji przy dzwiękach wybranego 
wcześniej podkładu muzycznego! Padający 
deszcz nie był w stanie zniszczyć tej chwili, 
żadna reprezentacja nie odpuściła! Były 
przemówienia, wciągniecie oficjalnej flagi 
IODA ze znakiem klasy Optimist. Było także 
ślubowanie sędziów oraz zawodników 
o przestrzeganiu zasad Fair Play. 

WYŚCIGI 3+2+3

To pierwsze wyścigi i starty w tak poważnej 
imprezie. Były bardzo dobre wyścigi, ale też nie 
obyło się bez słabszych. Najważniejsze było 
jednak podejście zawodników. Bez wahania 
realizowali zadania i postawione cele. Każdy 
ma „marzenie - cel” ale stąpać twardo po swoim 
zbudowanym fundamencie potrafili dobrze. 
Błędy spotykały się z natychmiastową analizą 
Trenera Karola oraz próbą wyeliminowania ich 
przez zawodnika. Kluczowa była komunikacja 
jasnych, pewnych przekazów. Nie będziemy 
wam mydlić oczu, emocje także były obecne. 
Koniec fazy eliminacyjnej to podsumowanie 

i podzielenie zawodników na grupy finałowe. 
W złotej grupie, po bardzo konsekwentnym 
żeglowaniu znalazła się Julia Nagórska 
oraz Miłosz Ciechanowicz. W srebrnej 
znaleźli się Aleksander Szczepara oraz 
Maja Harasimowicz Krysztofiak. W brązowej 
zameldował swoja obecność Jędrzej Głuszyk.

Regaty Drużynowe to ogrom emocji w środku 
flotowych mistrzostw. To trasa nad którą trzeba 
panować, trzeba wiedzieć gdzie i jak poruszać 
się po mapie wyścigu drużynowego. To 
mistrzostwo komunikacji i opanowania emocji 
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w zespole! Polska pokazała się z dobrej strony 
wygrywając kilka meczy, ale niestety również 
przegrywając je z kluczowymi zespołami co nie 
pozwoliło nam wejść do finałów. 

Wyścigi Finałowe to już inne regaty. 
Zawodnicy podzieleni na grupy, podobni 
do siebie poziomem, który reprezentowali 
na wynikach z wyścigów eliminacyjnych. Bardzo 
dobre starty i miejsca zawodników przeplatane 
były błędami, ale tak jak już wcześniej pisałem 
ich siłą była jasna analiza i jasne komunikaty. 
Pewność siebie nie spadła! Emocje były 
naprawdę duże. Pojawiły „żółte kartki”. 
Kluczowe w tym wszystkim jest zachowanie 
wysokiego sportowego poziomu, akceptacja 
emocji i wyniku. Pamiętajcie drodzy czytelnicy, 
że są to Mistrzostwa Świata z najlepszymi 
zawodnikami Globu z naszej wspaniałej klasy.

PODSUMOWANIE

Julia Nagórska				  
Yacht Klub Polski Gdynia - 10 (42) miejsce 
w klasyfikacji dziewcząt

Miłosz Ciechanowicz		             
Giżycka Grupa Regatowa - 74 miejsce

Aleksander Szczepara 	 		

Giżycka Grupa Regatowa - 102 miejsce 

Maja Harasimowicz-Krysztofiak 	  
KSW Baltic Dziwnów - 107 miejsce 

Jędrzej Gluszyk 	 			 
KS AZS AWFiS Gdańsk - 175 miejsce 

Ostateczne miejsca to wynik 11 wyścigów 
przeprowadzonych w ekstremalnych warunkach 
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od bardzo silnego wiatru, wysokiej fali, 
prądów, swellu, pływów po słaby wiatr. To 
wynik wielu decyzji w każdym wyścigu, walki 
każdego zawodnika w śród NAJLEPSZYCH 
ZAWODNIKÓW ŚWIATA. To  także wynik pracy 
trenerów klubowych oraz trenera i Team Leadera 
Reprezentacji. Wsparcia środowiska, rodziców, 
i ludzi których zespół spotykał na swojej drodze. 

Serdecznie gratuluję zawodnikom i patrzę 
na tą przygodę z podziwem. Cieszę się, 
że ich praca została zwieńczona startem 
i reprezentowaniem Polski na Mistrzostwach 
Świata. Gratulacje dla trenerów klubowych 
i klubów! Do zobaczenia na wodzie.

Team Leader Reprezentacji Argentyna 2024 
Trener Dominik Schutta 
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Mistrzostwa Europy - Carrara, Włochy 2024 

W  dniach 29 czerwca – 5  lipca w włoskiej 
miejscowości Carrara odbyły się Mistrzostwa 
Europy w klasie Optimist, gdzie żeglarze 
musieli stawić czoła trudnym warunkom 
pogodowym , oraz wymagającym konkurentom.  
Organizatorem regat był Club Nautico Marina 
di Carrara. Miejscowość położona we włoskiej 
Toskanii, słynie przede wszystkim z najwyższej 
jakości marmuru, wydobywanego w pobliskich 
Alpach Apuańskich. To właśnie stąd pochodził 
marmur używany do rzeźb Michała Anioła 
i wielu innych arcydzieł sztuki. Miasto ma 
także dostęp do Morza Tyrreńskiego, co czyni 
je popularnym  miejscem do organizacji regat. 
Lokalny akwen charakteryzuje się słabszym 
wiatrem w okresie letnim i lekkim prądem 
ze stałego kierunku. Do rywalizacji podczas 
Mistrzostw Europy  przystąpiło 120 dziewcząt 
i 157 chłopców z całego świata.

We  Włoszech -  Polskę reprezentowali:

Antonina Dziekańska 
Energa Giżycka Grupa Regatowa  

Emilia Paszek
KS AZS AWFIS Gdańsk

  Blanka Sójkowska 
KS AZS AWFIS Gdańsk 
Maurycy Kosmowski 

KS AZS AWFIS Gdańsk
  Jan Marjański 

KS AZS AWFIS Gdańsk
  Jan Mucharski 
CHKŻ Chojnice

  Piotr Tutkowski 
Yacht Klub Polski Gdynia

   Karol Jączkowski - trener
  Adam Paszek - team leader

  Bogdan Dziekański – trener klubowy
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Wysokie temperatury oraz słaby wiatr 
znacząco utrudniały rywalizację, zmuszając 
uczestników do wykazania się cierpliwością 
i umiejętnością adaptacji. Każdego dnia 
zaczynaliśmy dzień od dłuższego oczekiwania 
za wiatrem w miejscowym klubie. Poranki 
spędzaliśmy w klubie, który tętnił życiem od 
wczesnych godzin. Był to otwarty i gościnny 
punkt spotkań dla wszystkich uczestników 
regat, ale jednocześnie niezwykle gwarne 
miejsce. Największym wyzwaniem okazało 
się znalezienie choć odrobiny przestrzeni dla 
siebie i chwili spokoju przed intensywnym 
dniem na wodzie. 

Na Mistrzostwach Europy pierwszym 
oficjalnym dniem były pomiary. Wszystko 
poszło bardzo sprawnie. Pieczątki na żaglach 
zgarnięte, łódki opieczętowane, zgłoszenia 
potwierdzone. Sprzęt przygotowaliśmy już 
w Polsce co znacznie ułatwiło nam pracę 
na miejscu. 

Oficjalne rozpoczęcie regat w to przemarsz 
na lokalnych rynek i prezentacja zespołów. 
Na koniec był czas na team-owe lody i chwilę 
relaksu przed startem.  

Każdy dzień  regat rozpoczynaliśmy od 
przygotowania sprzętu na brzegu  i dokładnej 
odprawy, podczas której analizowaliśmy 
prognozę pogody,  pomimo, że  warunki 
na wodzie nie zapowiadały  dynamicznej 
akcji dla zawodników. Naszym celem było 
dopasowanie odpowiedniej strategii i ustawień 
łodzi dopasowując się do wyścigów na granicy 
limitu wiatru. 
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Przez 3 dni ścigaliśmy się w kwalifikacjach. 
W sumie udało się rozegrać po 5 wyścigów 
u dziewczyn i 5 wyścigów u chłopaków. 
Jednym zdaniem można powiedzieć, że „nie 
było łatwo”. Brak wiatru dawał się we znaki. 
Przeprowadzone wyścigi miały skrajnie różny 
przebieg.  Było pracowicie, dużo falstartów, 
„generałów”.  Zawodnicy żeglowali na krawędzi 
starając się dojść do limitu swoich umiejętności.  
Najtrudniejszym etapem było żeglować 
wyścig po nieudanym starcie. Przy tak niskiej 
sile wiatru różnice prędkości były bardzo 
odczuwalne i odrobienie start było często 
już niemożliwe. Kluczowe było odpowiednio 
skalkulować ryzyko ewentualnego falstartu do 
korzyści wynikających z dobrego startu. 

Wyścigi finałowe to rywalizacja z podziałem 
na floty: złotą, srebrną. Nasi zawodnicy nie mieli 
łatwego zadania . Było bardzo ciasno od startu 
do mety. Każdy najmniejszy błąd był bardzo 
kosztowny. Wyścigów też nie było za wiele, 
bo w złotej grupie udało się zaliczyć 4 wyścigi, 
natomiast w srebrnej tylko 3. 

Wyniki naszych zawodników: 

19 m. - Blanka Sójkowska 
24 m. - Antonina Dziekańska  

28 m. -  Emilia Paszek 

24 m. -  Jan Marjański 
54 m. -  Piotr Tutkowski 

61 m. -  Maurycy Kosmowski  
65 m. -  Jan Mucharski 

Choć nie udało się powtórzyć wyników 
z poprzednich lat, to regaty w Carrarze były 
wartościowym doświadczeniem. Ściganie 
się w wymagających warunkach pokazało 
nam, nad czym musimy jeszcze pracować, 
a rywalizacja na tym poziomie zawsze daje 
solidną lekcję. Wróciliśmy z konkretnymi 
wnioskami i gotowością do dalszej pracy.

Pozdrawiamy 
Trenerzy Karol i Adam
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W terminie 10 - 15 października odbyły 
się Drużynowe Mistrzostwa Europy 
w klasie Optimist  w urokliwym miejscu jakim 
niewątpliwe jest Monako. To prestiżowe 
miejsce na żeglarskiej mapie świata, znane 
z ekskluzywnych regat, takich jak „Monaco 
Classic Week” czy „Primo Cup”. Dzięki położeniu 
nad Morzem Śródziemnym, przyciąga elitarnych 
żeglarzy oraz najnowocześniejsze jachty. 
Organizatorem był Yacht Club de Monaco, 
który tworzą fantastyczni ludzie i od pierwszego 
dnia pobyt tam był wielką przyjemnością.  

Wspaniała pogoda i stabilny wiatr stworzyły 
idealne warunki do rywalizacji młodych żeglarzy. 
Na starcie stanęło 16 najlepszych państw, które 
zakwalifikowały się z Mistrzostw Europy regat 
floty poprzedniego roku. 

W Monako -  Polskę reperzentowali:

  Emilia Paszek 
KS AZS AWFIS Gdańsk

  Blanka Sójkowska 
KS AZS AWFIS Gdańsk

  Jan Marjański 
KS AZS AWFIS Gdańsk  

Stanisław Nosol 
Optimist CHKŻ Chojnice

  Karol Jączkowski - trener

Pierwszy dzień regat upłynął pod znakiem 
aklimatyzacji i przygotowań do rywalizacji. 
Mieliśmy okazję zapoznać się z akwenem, 
którego warunki stanowią wyzwanie nawet dla 
doświadczonych żeglarzy. Dzień zakończyliśmy 
treningiem z francuskimi zawodnikami, co 

Drużynowe Mistrzostwa Europy
Monako 2024 
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pozwoliło nam lepiej poznać specyfikę tego 
miejsca, a także sprawdzić nasze ustawienia 
przed nadchodzącymi wyścigami.

Od pierwszego dnia rywalizacja była 
zacięta, a mimo to zachowaliśmy dobry bilans  
pewnie czując się na zawodach. Relacja z trasy 
była następująca: dzień 1 - organizatorom udało 
się rozegrać 65 wyścigów z planowanych 120 
fazy pierwszej. Jutro pozostałe 55 meczy.  Nasz 
team rozegrał 8 wyścigów. Wygraliśmy 6 z nich 
(DEN, ITA, GER, MON, ISR, FRA), przegraliśmy 
z SWE (o włos..) i CRO.

Trener podsumowuje: „Wszystkie wyścigi 
są na styku i nie ma miejsca na błędy. Zespół 
ma dobre nastawienie, dziś ani na moment 
w siebie nie zwątpili, co jest budujące. 
Po zakończeniu obecnej fazy, na podstawie 
klasyfikacji, zostanie wyłoniona grupa „złota” 
i „srebrna” po 8 drużyn. Wśród nich rozegrana 
zostanie rywalizacja każdy z każdym (tzw. 
round robin) - „Faza 2”. Dziś o tym nie 
myślimy i skupiamy się tylko na każdym 
kolejnym pojedynku”.
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Kolejnego dnia cel minimum został 
osiągnięty.  Zakwalifikowaliśmy się do złotej 
grupy z czwartego miejsca  i zaczęliśmy  
rywalizację wśród najlepszych. W kolejnych 
dniach  warunki były  głównie słabo wiatrowe, 
gdzie musieliśmy czekać na brzegu. Sędziowie 
w pełni gotowości monitorowali trasę na wodzie. 
Drużyny skoncentrowane przygotowywały się do 
startu. Był jeszcze czas na dodatkowa analizę, 
poprawki oraz ułożenie planu na żeglowanie.  

Dzień 3 był z tych trudniejszych. Znacznie 
mniej wiatru, czekanie na brzegu i nie udało 
się dziś rozegrać wszystkich planowanych 
wyścigów w złotej grupie.  

Kolejny dzień dawał więcej nadziei 
na dokończenie „Faza 2”, żeby wyłonić drużyny 
na wyścigi finałowe.

Wygraliśmy z zespołami z FRA, SWE 
i ESP, jednak ulegliśmy TUR, ITA, CRO i GRE.  
Różnice punktowe były nieduże, a w efekcie 
końcowym zostało nam walczyć o miejsca 
5-6 z drużyną z Chorwacji.  Wyszliśmy 
z tego pojedynku zwycięsko i ukończyliśmy 
Drużynowe Mistrzostwa Europy na 5 miejscu. 

To był fantastyczny czas, a prowadzenie 
reprezentacji było dla mnie wielką 
przyjemnością. Zawodnicy okazali się solidnymi 
partnerami do pracy, a współpraca z nimi była 
prawdziwą przyjemnością. Zostanie masa 
pięknych wspomnień, które na długo pozostaną 
w pamięci.

Trener – Karol Jączkowski 
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Cześć, mam na imię Zosia Brdulak. Swoją 

przygodę z Optimistem zaczęłam mając siedem 

lat. 

Początki były trudne, ponieważ nie chciałam 

pływać na łódce, a treningi nie sprawiały mi 

przyjemności. Na szczęście trafił mi się świetny 

trener, który nie tylko nauczył mnie podstaw 

żeglarstwa, ale także sprawił, że zaczęłam 

chętnie przychodzić do bazy – trener Włodek 

Kluczyński ze Spójni Warszawa.  

Po kilku latach przeszłam do grupy B 

trenera Dariusza Czapskiego. Wtedy odkryłam 

smak ścigania się i stwierdziłam, że mam frajdę 

z rywalizacji z innymi. Ciężko trenowałam, 

wyjeżdżałam na zgrupowania i brałam udział w 

wielu regatach. W 2020 roku zdobyłam srebrny 

medal w Mistrzostwach PSKO Grupy B. Był to 

dla mnie ogromny sukces, który zwieńczył mój i 

moich trenerów wysiłek w grupie B. 

W następnym roku przeszłam do grupy 

A do trenera Adriana Palusa z Sailing Legia. 

Coraz częściej stawałam na podium. To w 

tym klubie zdobyłam Mistrzostwo Polski 

PSKO do lat 13. Po dwóch latach współpracy 

Zosia Brdulak - moja przygoda z Optimistem
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z trenerem Adrianem, przeszłam do Giżyckiej 

Grupy Regatowej. Pod okiem nowego trenera 

Bogdana Dziekańskiego ciężko pracowałam, 

aby w 2023 roku zdobyć Mistrzostwo Polski 

oraz zakwalifikować się na Mistrzostwa Europy 

w Grecji. 

W moim ostatnim sezonie pływania na 

Optimiście nie zwolniłam tempa – wyjeżdżałam 

na zagraniczne zgrupowania, brałam udział 

w międzynarodowych regatach i treningach. 

Moimi największymi osiągnięciami były m.in. 

1 miejsce w kategorii kobiet Nord Cup, 2 

miejsce w kategorii kobiet na regatach Baltic 

Cup (5 miejsce w klasyfikacji generalnej), 

zakwalifikowanie się z drugiego miejsca do 

Mistrzostw Świata. Na koniec, dzięki ciężkiej 

pracy, wygrałam Ranking PSKO grupy A.

Optimist nauczył mnie nie tylko 

systematycznej pracy, ale także współpracy. 

Na zgrupowaniach i regatach poznałam wielu 

wspaniałych ludzi z całego świata i nawiązałam 

cenne przyjaźnie. To dzięki żeglowaniu stałam 

się  bardziej odpowiedzialna i zaczęłam wierzyć, 

że jestem w stanie realizować swoje marzenia. 

Z każdym zrealizowanym celem zyskiwałam 

pewność siebie i motywację do dalszej pracy. 

Wiem, że jak coś sobie postanowię, to dzięki 

uporowi, traktowaniu porażek jako lekcji, 

które mnie uczą, jestem w stanie to osiągnąć. 

Polecam każdemu, aby spróbował swoich sił w 

tym sporcie – żeglarstwo nie tylko uczy pokory i 

szacunku do pracy, ale też umożliwia spędzanie 

czasu na świeżym powietrzu oraz obcowanie z 

żywiołami natury. 

Z tego miejsca chciałabym podziękować 

moim trenerom: Bogdanowi Dziekańskiemu, 

Dariuszowi Czapskiemu, Włodzimierzowi 

Kluczyńskiemu, Adrianowi Palusowi oraz 

Karolowi Jączkowskiemu, którzy pomagali mi 

w stawianiu pierwszych kroków w żeglarstwie 

i pomagali mi rozwijać mój warsztat regatowy. 

Chciałabym także podziękować moim rodzicom 

i rodzeństwu – siostrze Emilii i bratu Jankowi, 

którzy też żeglują.

Ściganie na Optimiście jest zakończone, 

ale na pewno dalej będę kontynuować swoje 

żeglarskie przygody. Próbowałam już kite-a, 

który bardzo mi się spodobał, a teraz będę 

pływać na 420-tce. Chcę też zrobić stopnie 

żeglarskie i instruktorskie oraz bawi mnie 

szkolenie innych. Tak więc, żeglarstwo będzie 

dalej determinować moje życie.

Zosia Brdulak
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Moja przygoda z żeglarstwem rozpoczęła 

się w 2021 roku w UKS „Żeglarz” Wrocław. 

Rodzice zapisali mnie na zajęcia PolSailing, 

a potem na półkolonię żeglarską. Od razu 

poczułem, że to coś dla mnie! Dołączyłem 

do szkółki żeglarskiej, gdzie podczas 

weekendowych zajęć nauczyłem się podstaw.

W styczniu 2022 r. trafiłem do grupy 

regatowej trenera Macieja. Rozpoczęły się 

wyjazdy na regaty grupy B. To był świetny 

czas nauki i dobrej rywalizacji. Odwiedziliśmy 

Rybnik, Puck, Warszawę i inne miejsca. 

W pierwszym sezonie zakwalifikowałem się 

na Mistrzostwa Polski Młodzików w Giżycku 

i zająłem 114. miejsce – niezły wynik jak 

na debiut!

Kolejny sezon był jeszcze lepszy. Nowy 

trener, Filip, nauczył mnie wielu rzeczy. 

Ruszyliśmy na regaty, to moja ulubiona część 

żeglarstwa. Na regatach Ottona Weilanda 

zająłem 40. miejsce, a w Pucku 59. Udało mi 

się też zakwalifikować na Mistrzostwa Polski, 

gdzie byłem w top 50.

Marcel Przywóski - przygoda z żeglarstwem
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Pod koniec sezonu przeszedłem do Jacht 

Klub Wielkopolski, gdzie kontynuuję przygodę 

z żeglarstwem pod okiem trenera Tomasza. Mam 

za sobą 2 zgrupowania i 3 międzynarodowe 

regaty, niesamowite doświadczenie! Żeglarstwo 

to dla mnie nie tylko pasja, ale też wspaniali 

przyjaciele i podróże, które rozwijają i inspirują.

Poza tym bardzo lubię wspinaczkę 

i matematykę, ta przydaje się choćby do 

analizowania taktyki na trasie. W przyszłości 

chciałbym pływać na klasie ILCA lub 29er 

z bratem. Moim marzeniem jest występ 

na Igrzyskach olimpijskich. Generalnie 

żeglarstwo jest SIGMA!

Marcel Przywóski
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Hej, mam na imię Adaś i mam 10 lat 

mieszkam w Kobylance, blisko jeziora Miedwie, 

na którym stawiałem swoje pierwsze kroki 

na Optimiście. 

Żeglarstwo dla mnie to wolność, 

sprawdzenie samego siebie i czas spędzony 

z przyjaciółmi w otoczeniu pięknej przyrody 

oraz wielkie wyzwanie. W tym roku dopiero 

zacząłem jeździć na regaty klasowe, to był 

wspaniały czas, ale i ciężka praca. Każdy start, 

każde regaty są inne, każdy wyścig różni się od 

drugiego, może być różnie, nie ma identycznego 

startu, co jest i ciężkie ale i wspaniałe. 

Był to dla mnie rok sprawdzenia samego 

siebie ile dam radę i było super. W wolnym 

czasie uwielbiam podróże z rodziną albo 

chodzić nad Miedwie na SUP z bratem. 

Po Optimiście chciałbym spróbować swoich sił 

na Laserze, a w przyszłości na 49er. 

W przyszły roku chcę  popracować nad 

swoimi umiejętnościami aby wyniki były jeszcze 

lepsze. Na szczęście otaczają mnie wspaniali 

ludzie, do których zawsze miałem szczęście, to 

też Oni dają mi siłę i motywację do

 dalszego działania. Wspaniali trenerzy 

jakich mam, ale też Pan Ryszard Chybiński, 

który uwierzył we mnie od pierwszego 

spotkania, moich pierwszych regat. Do dziś 

mi dużo pomaga na każdym etapie, w moich 

porażkach i zwycięstwach. Wspaniały człowiek, 

i żeglarz z ogromnymi sukcesami. 

Pozdrawiam Adam

Mój Optimist - historia Adasia
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Moja przygoda żeglarstwem zaczęła się, 

kiedy miałem 6 lat. Mój brat Olek już pływał, a ja 

powiedziałem rodzicom, że też chcę spróbować 

swoich sił na wodzie. Rodzice zapisali mnie do 

szkółki w YKP Gdynia. Pierwsze 4 lata pływania 

spędziłem w szkółce, zawsze byłem chętny iść 

na trening i nigdy się nie bałem, zawsze się 

dobrze bawiłem. 

W 2019 roku przeszedłem do Grupy B 

również w YKP Gdynia, gdzie trenowałem 

pod okiem trenera Dariusza Dołęgi, poznałem 

dużo nowych osób. Do polepszania swoich 

umiejętności zmotywowali mnie starsi koledzy, 

którzy śmiali się z moich umiejętności, których 

nie miałem prawa mieć. Ja brałem te żarty 

na poważnie i na każdym treningu dawałem 

z siebie 100% bo chciałem im wszystkim 

pokazać. To wzbudziło we mnie ducha walki i 

dążenie do perfekcji. W 2020 roku pojawiałem 

się w czołówce, ale tylko w pojedynczych 

wyścigach. W 2021 roku czułem, że jestem w 

stanie wygrywać i w regatach wygrywałem dużo 

wyścigów, ale bardzo często miałem falstarty i 

przez to w wynikach byłem z tyłu. 

W 2022 przeszedłem pod skrzydła trenera 

Dominika Schutty do Grupy A, był to dla mnie 

duży przeskok poziomu. Bardzo dużo uczyłem 

się i podpatrywałem od Szymona Kolki i Alicji 

Tutkowskiej, którzy byli najlepsi w tamtym 

czasie co pozwoliło mi szybko progresować 

i zacząłem się pojawiać w czołówce w 

pojedynczych wyścigach. 

Janek Mucharski
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Na początku sezonu 2023 zmieniłem 

klub na Nauticus Yacht Club Olsztyn, gdzie 

trenerem był Bartek Michalczyk. Trener Bartek 

bardzo dobrze prowadził strategicznie przez co 

na każdy wyścig miałem plan i byłem pewny 

siebie. W 2023 roku z Mikołajem Głąbem na 

każdych regatach rywalizowaliśmy o podium, 

zakwalifikowaliśmy się na Mistrzostwa Świata 

i obydwaj skończyliśmy z medalami Mistrzostw 

Polski. Trener Bartek ogłosił odejście z zawodu 

trenera a Mikołaj przechodził na klasę 420. 

Szukając możliwości ciągłego progresu 

zdecydowałem się na przejście do 

CHKŻ Chojnice pod oko Trenera Karola 

Jączkowskiego. W zimę dużo trenowaliśmy 

na Majorce wykonałem kawał dobrej roboty. Po 

ciężkich eliminacjach, zostałem nominowany 

na Mistrzostwa Europy. Nie poszło po mojej 

myśli. Mistrzostwa Polski zakończyłem poza 

podium, ale nie poddawałem się. W ostatnim 

roku swojej przygody na optymiście wygrałem 

Ranking PSKO w kat.chłopów. 

Te wszystkie lata nauczyły mnie zaciętości 

i determinacji, aby być coraz lepszym, lepszym 

niż w poprzednim sezonie.  

Pamiętajcie żeglarstwo to sport, w którym 

nie mamy na wszystko wpływu, najważniejsze 

jest to żeby się nigdy nie poddawać. 

Na sezon 2025 zaczynam zmagania na 

klasie regatowej 29er.

Jan Mucharski
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Część, nazywam się Mikołaj Paderewski, 

mam 11 lat i obecnie jestem uczniem szóstej 

klasy. Swoją przygodę w klasie Optymist 

zacząłem w wieku 6 lat w Toruńskim Klubie 

Żeglarskim, inaczej TKŻ. 

Przez pierwszy rok kiedy byłem małym 

zapłakanym „bambikiem” większość treningów 

spędziłem na pontonie z trener Martą 

Frydrychowicz zamiast w swojej łódce. W wieku 

7 lat zacząłem rozumieć zasady żeglarstwa 

i okazało się że to nie jest aż tak trudny sport. 

W wieku 8 lat zacząłem jeździć na pierwsze 

regaty i nauczyłem się podejmować decyzje – 

raz dobre, a innym razem nienajlepsze. W wieku 

9 lat wygrałem PRAWIE wszystko w kategorii do 

lat 9. Obecnie ścigam się w grupie B co nadal 

daje mi dużo radości.

U nas w klubie jest świetna atmosfera. Mam 

dużo kolegów i koleżanek, ale niestety żałuję 

Mikołaj Paderewski



30

że niektórzy starsi ode mnie zawodnicy przeszli 

do klasy Laser. Na trener Martę i trenera 

Dominika zawsze można liczyć. Zawsze 

powiedzą po zawodach co się źle zrobiło, ale 

rzadko mówią co trzeba zrobić żeby regaty 

wygrać. Uczestnictwo w regatach pozwoliło 

poznać fajne akweny regatowe w Polsce oraz 

nawiązać kontakty z zawodnikami z innych 

klubów. 

Po zakończeniu zabawy w klasie Optymist 

prawdopodobnie przeniosę się do klasy Laser. 

Oprócz żeglarstwa interesuję się jeszcze innymi 

dyscyplinami sportowymi, np. piłką nożną, ping 

pongiem, wędkarstwem, pływaniem oraz lubię 

składać zestawy z klocków Lego. Obecnie 

moim największym marzeniem jest złowienie 

na spinning dużego szczupaka.
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Moja przygoda z żeglarstwem rozpoczęła 
się w małym klubie w Ustce, kiedy miałam 10 
lat. Na początku nie myślałam o tym sporcie jak 
o poważnej dyscyplinie, ale wszystko zmieniło 
się gdy do klubu dołączył Trener Dominik 
Schutta. Jego pasja, zaangażowanie i sposób 
w jaki potrafił zmotywować mnie do ciężkiej 
pracy, sprawiły, że zaczęłam marzyć o regatach, 
nowych wyzwaniach i dalszym rozwoju. Kiedy 
Trener Dominik postanowił przenieść się do 
YKP Gdynia musiałam podjąć decyzję: zostać 
w Ustce czy spróbować czegoś większego. 
Wybrałam Gdynię i zaczęłam trenować 
w grupie B z trenerem Dariuszem Dołegą, co 
było okresem intensywnej nauki i budowania 
fundamentów żeglarskich. 

Po kilku sezonach awansowałam do Grupy 
A i wróciłam pod opiekę trenera Dominika. To był 
przełomowy moment, który pozwolił mi poczuć, 

Aleksandra Wiśniowska
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że naprawdę się rozwijam. Dzięki jego wsparciu 
udało mi się dwukrotnie ukończyć Mistrzostwa 
Polski na 6 miejscu. Jednak największym 
osiągnięciem było wspólne zwycięstwo 
w Drużynowych Mistrzostwach Polski. Zimą, 
gdy sezon w Polsce dobiegał końca, mieliśmy 
okazję trenować w Hiszpanii i we Włoszech, 
gdzie poza rywalizacją, poznawaliśmy nowych 
ludzi i uczyliśmy się od najlepszych.

Dziś zaczynam nowy rozdział w klasie 420. 
To duże wyzwanie wiążące się ze zmianą trenera 
i klubu, ale wiem, że doświadczenia zdobyte 
przez te lata będą solidnym fundamentem 
w realizacji moich kolejnych celów. Poza wodą 
mam inne pasje – grę na pianinie i wspinaczkę, 
która daje mi równowagę i energię duchową do 
dalszej pracy. 

     Jestem ogromnie wdzięczna  trenerowi 
Dominikowi Schutta i trenerowi Dariuszowi 
Dołędze za ich wsparcie i inspiracje. Choć 
ciężko się pożegnać, wiem, że dzięki nim 
stałam się silniejsza, pewniejsza siebie 
i gotowa na nowe wyzwania.

Aleksandra Wiśniowska



33

Żeglarstwo to dla rodziny Kocięda coś 
znacznie więcej niż tylko sport czy hobby – to 
prawdziwa pasja, która na stałe wpisała się 
w ich codzienność. Wszystko zaczęło się od 
Krzysztofa, który jako pierwszy zaraził się 
miłością do żagli i przekazał ją swoim dzieciom: 
Alanowi, Fabianowi i Idzie. Od najmłodszych 
lat rodzeństwo dorastało na wodzie, ucząc 
się manewrów, pracy zespołowej i szacunku 
do żywiołów. Ich przygody nie ograniczały 
się do polskich jezior – odważnie ruszali 
także na zagraniczne akweny, zdobywając 
doświadczenie i przeżywając niezapomniane 
chwile.

Z czasem Krzysztof dostrzegł, że jego 
wiedza i doświadczenie mogą posłużyć także 
innym młodym żeglarzom. Wraz ze swoim 
najstarszym synem Alanem stworzył projekt 
Trenerzu.eu – inicjatywę, która pozwala 
dzieciom w wieku od 6 do 15 lat z całej Polski 
trenować na łodziach klasy Optimist. To miejsce, 
gdzie młodzi adepci żeglarstwa nie tylko uczą 
się techniki i zasad bezpieczeństwa, ale też 
rozwijają charakter i odporność psychiczną. 
Dzięki zaangażowaniu i pasji trenerów, 
Trenerzu stało się kuźnią talentów i przystanią 
dla przyszłych mistrzów.

Żeglarska rodzina
Rodzina Kocięda – kiedy żeglarstwo staje się 
sposobem na życie.
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Dla rodziny Kocięda żeglarstwo to nie tylko 
sportowa rywalizacja czy okazjonalne wypady 
na wodę. To wspólnie spędzany czas, podróże, 
codzienne wyzwania i wyjątkowe więzi, które 
zbudowali dzięki wspólnej pasji. Ich historia 
pokazuje, że żeglarstwo potrafi stać się nie 
tylko przygodą, ale także sposobem na życie, 
które daje poczucie wolności i spełnienia. 

Krzysztof Kocięda
- od koszykówki do żeglarstwa

Krzysztof Kocięda swoje młodzieńcze 
lata spędził na koszykarskim parkiecie, grając 
w AZS Koszalin. Był również sędzią sportowym 
i planował przyszłość jako trener koszykówki. 
Studia na AWF w Gdańsku miały być kolejnym 
krokiem w tym kierunku, ale na pierwszym 
roku pojawiły się zajęcia z żeglarstwa. Cztery 
lata pod czujnym okiem profesora Zbigniewa 
Czubka całkowicie odmieniły jego plany 
i otworzyły drzwi do nowej pasji.

Po studiach Krzysztof trafił do Yacht 
Klubu Polski w Gdyni, gdzie przez cztery 
lata zdobywał wiedzę i doświadczenie dzięki 
współpracy z takimi osobami jak Zdzisław 
Staniul, Dariusz Wójtowicz i Dariusz Dołęga. 
W 2005 roku rozpoczął pracę w UKŻ OPTI 
CWM Gdynia, gdzie przez kolejne 19 lat 
współpracował z prezesem klubu Arkadiuszem 
Komorowskim. To był intensywny czas 
pełen wyzwań, ale też samodzielnych decyzji 
i ciągłego rozwoju. 

W 2008 roku Krzysztof założył Trenerzu.
pl, który później przekształcił się w Trenerzu.
eu. Projekt ten pozwolił mu działać na wielu 
poziomach, łącząc pasję z pracą i edukacją 
młodych żeglarzy. W 2018 roku podjął się 
samodzielnej funkcji koordynatora i trenera 
w Marinie Błotnik w Gminie Cedry Wielkie, 
gdzie pracuje do dziś. W tym czasie w latach 
2019–2024, prowadził także zajęcia w Marinie 
Kolbudy, miejscu, które stało się świetnym 
punktem startowym dla początkujących 
żeglarzy. W 2023 roku przyszedł czas, aby 
rozwinąć skrzydła i rozstać się z UKŻ OPTI 
Gdyni.

Obecnie Krzysztof prowadzi szkolenia 
żeglarskie dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Jest egzaminatorem na patenty żeglarskie 
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i motorowodne. Wszystko to odbywa się 
w sezonie letnim, między innymi w Marina 
Błotnik. Zimą przenosi się do bazy żeglarskiej 
w Torrevieja  (Hiszpania), gdzie razem 
z Piotrem Kuczysem, już od ponad dziesięciu 
lat rozwija żeglarstwo w cieplejszym klimacie.

Jest również koordynatorem Żeglarskiego 
Pucharu Żuław, cyklu regat dla najmłodszych 
żeglarzy. Szczególne podziękowania kieruje 
tu do Łukasza Żarny z ŻOKIS oraz drugiego 
profesora z AWF Filipa Lipskiego za wsparcie 
i pomoc w dążeniu do celu. ŻPŻ to cykl regat 
zaprzyjaźnionych klubów z województwa 
pomorskiego i warmińsko-mazurskiego. Jego 
marzeniem jest stworzenie ogólnopolskich 
regat na miarę programu Nivea Błękitne 
Żagle, który przez lata inspirował najmłodszych 
adeptów żeglarstwa. Jeśli ktoś z czytelników 
tego artykułu ma podobne marzenia , Krzysztof 
jest otwarty na rozmowy i współpracę . Wierzy, 
że jest to możliwe, bo w żeglarstwie wszystko 
jest możliwe.

Dla Krzysztofa Kociędy żeglarstwo to nie 
tylko zawód, ale przede wszystkim styl życia, 
który pozwala mu dzielić się swoją pasją 
i doświadczeniem z kolejnymi pokoleniami 
młodych żeglarzy. 

Alan Kocięda – najstarszy syn    
i trener Trenerzu Team 

Alan, najstarszy syn rodziny, to pasjonat 
żeglarstwa, który swoją karierę zaczynał od 
klasy optimist w UKŻ OPTI CWM Gdynia. Jego 
treningi pod okiem takich trenerów jak Kasia 
Dłutowska, Krzysztof Kocięda, Małgorzata 
Patrosz, Dominik Schutta czy Arkadiusz 
Komorowski pozwoliły zdobyć podstawowe 
umiejętności i rozwijać żeglarską pasję.

W 2016 roku przeniósł się do MKŻ 
Arka Gdynia, gdzie zaczął swoją przygodę 
z łódką klasy laser pod opieką komandora klubu 
Andrzeja Lutomskiego oraz trenerów Rafała 
Milczarczyka, Patryka Kuczysa-Lutomskiego 
i Macieja Sapiejki. Niedługo po tym jak Alan 
„wsiadł” na nową dla niego klasę - LASER- 
zaczął startować w regatach  i reprezentować 
kraj na arenie międzynarodowej.

W 2019 roku po raz ierwszy wziął udział 
w regatach na łódce Volvo Ocean 65 Sailing 
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Poland, pływając z załogą pod opieką Macieja 
Marczewskiego. Lata 2020-2022 były dla 
Alana przełomowe, gdy dołączył do jednej 
z załóg – Sailing Poland, kierowanej przez 

jednego z najlepszych  kapitanów na świecie 
Bouwe Bekkinga. Pod jego okiem Alan nie 
tylko uczestniczył w regatach takich jak The 
Ocean Race Europe, Rolex Fastnet Race, ale 
także dwukrotnie przepłynął Ocean Atlantycki. 
W 2021 roku zdobyli  1. miejsce w regatach 
Sint Maarten Heineken Regatta.

Alan brał też udział w projekcie I Love 
Poland na łódce Volvo Ocean 70, a także 
startował w regatach RORC Caribbean 600 
na Karaibach jako członek załogi Yacht Klub 
Sopot, na łódce Volvo Ocean 70 Ocean 
Breeze.

Dziś Alan nie tylko kontynuuje karierę 
żeglarską, ale także aktywnie pomaga w rozwoju 
rodzinnej firmy Trenerzu, współpracując z tatą, 



37

Krzysztofem Kociędą. Prowadzi grupę regatową 
w GKM Cedrus w Marinie Błotnik oraz pełni 
rolę team lidera Adama Paszka w KS AZS 
AWFiS Gdańsk. Jego pasja do żeglarstwa nie 
ogranicza się do własnych osiągnięć, ale także 
do dzielenia się doświadczeniem z młodszymi 
adeptami tej dyscypliny.

Podobnie jak jego tata, Alan wybrał 
Akademię Wychowania Fizycznego i Sportu 
w Gdańsku, aby pogłębić wiedzę o sporcie 
i przygotować się do roli trenera żeglarstwa. 
Choć ma za sobą intensywne treningi 
i udział w międzynarodowych regatach wierzy, 
że dodatkowa edukacja pomoże mu zrozumieć 
teoretyczne i pedagogiczne aspekty tego sportu. 
Jego celem jest nie tylko rozwój własnych 
umiejętności, ale także przekazywanie pasji 
młodszym pokoleniom żeglarzy, motywowanie 
ich do dalszego rozwoju i pomaganie w realizacji 
marzeń o sukcesach na wodzie. Alan jest 
doskonałym przykładem młodego człowieka, 
który godzi naukę na studiach z rozwijaniem 
swojej pasji.

Fabian Kocięda
- determinacj przynosząca sukcesy 

Fabian Kocięda to młody, utalentowany 
żeglarz, który od najmłodszych lat pokazuje 
ogromne zaangażowanie i pasję do tego 
sportu. Jego historia to doskonały przykład 
tego, jak talent, ciężka praca i wytrwałość mogą 

prowadzić do sukcesów. Rozpoczął swoją 
przygodę z żeglarstwem w wieku zaledwie 6 lat, 
startując na łódce klasy Optimist. Dzięki swojej 
determinacji, ciężkiej pracy i zaangażowaniu 
zdobył 1. miejsce w Mistrzostwach PSKO 
grupy B. Jego regularna obecność w czołówce 
polskich zawodników zaowocowała nominacją 
do kadry narodowej (gr.A), co umożliwiło mu 
dalszy rozwój i rywalizację na najwyższym 
poziomie. 
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Później przeniósł się na łódkę klasy 29er, 
tworząc debiutowy duet w Polsce z Igorem 
Kawałko. Wspólne treningi i determinacja 
pozwoliły im zdobyć wiele tytułów takich jak 
Wicemistrzostwo Świata U-17 lub 2. miejsce 
w cyklu regat EUROPA CUP w Gdyni. Fabian 
w 2023 roku zmienił barwy klubowe na KS AZS 
AWFiS Gdańsk, które reprezentuje do dziś 
na arenie międzynarodowej.

Fabian nie spoczywa na laurach. Pod koniec 
2024 roku rozpoczął treningi w klasie 49er, 
gdzie kontynuuje swoją karierę jako członek 
kadry narodowej. Jego marzenia obejmują 
starty w największych światowych regatach, 
a jego historia jest dowodem na to, jak ważne 
w życiu są pasja, determinacja i ciężka praca.

Ida Kocięda
- żeglarskie marzenia w realizacji 

Ida Kocięda swoją przygodę z żeglarstwem 
rozpoczęła w wieku 7 lat, stawiając pierwsze 
kroki na łódce klasy Optimist w klubie UKŻ 
OPTI CWM Gdynia. Już od najmłodszych 
lat wykazywała się ogromnym talentem 
i zaangażowaniem, szybko wspinając się 
po szczeblach żeglarskiej kariery. Treningi 
w klubie UKŻ OPTI Gdynia obejmowały kolejno 
szkółkę, B9, B oraz A.  W 2023 roku Ida, tak jak 
jej brat Fabian, zmieniła barwy klubowe na KS 
AZS AWFiS Gdaśńsk, co otworzyło jej nowe 
możliwości treningowe i pozwoliło na dalszy 
rozwój.
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Ida ma na koncie liczne sukcesy w swojej 
karierze. W 2010 roku, w grupie B zdobyła 1. 
miejsce w kategorii dziewcząt do 10 lat oraz 1. 
miejsce w klasyfikacji dziewcząt. Dodatkowo 
zajęła 2. miejsce w klasyfikacji ogólnej. Rok 
później, w 2011, zdobyła 3. miejsce OPEN oraz 
1. miejsce wśród dziewczyn podczas Pucharu 
Trenerów Gdynia Sailing Days.

W grupie A Ida kontynuowała swoją ścieżkę 
sukcesów. W 2024 roku zajęła 3. miejsce 
w kategorii dziewcząt podczas Energa Nord 
Cup Gdańsk oraz 2. miejsce w drużynowych 
Mistrzostwach Polski. Ten sam rok przyniósł 
jej także powołanie do kadry narodowej, co jest 
bardzo dużym wyróżnieniem.

Pod koniec 2024 roku Ida przeniosła się 
na nową klasę – 29er. Wspólnie z sterniczką 
Alicją Saj rozpoczęła treningi na tej 
wymagającej łódce, stawiając przed sobą nowe 
wyzwania i cele.

Ida to młoda żeglarka, której determinacja, 
pasja i ciężka praca prowadzą ją do coraz 
większych sukcesów.

Dzięki zaangażowaniu Polskiego 
Stowarzyszenia Klasy Optimist oraz 
ciężkiej pracy trenerów i organizatorów regat, 
młodzi żeglarze mają szansę rozwijać swoje 
umiejętności na najwyższym poziomie. To 
właśnie od Optimista zaczyna się większość 
żeglarskich karier, a sukcesy polskich 
zawodników na arenie międzynarodowej 
są najlepszym dowodem na to, jak dobrze 
jest wyszkolona kadra trenerska w Polsce . 
Dzięki pasji, wsparciu i konsekwencji zarządu 
oraz całego środowiska Optimist, żeglarstwo 
dziecięce wciąż się rozwija, inspirując kolejne 
pokolenia do podbijania wodnych akwenów.
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WYNIKI REGAT MISTRZOWSKICH 
SEZON 2024

MISTRZOSTWA ŚWIATA
05.12 - 15.12.2024 MAR DEL PLATA, ARGENTYNA

1.  IASON PANAGOPOULOS	 GRECJA
2.  ARTHUR BACK		  BRAZYLIA
3.  MATEO CARBONELL	 	 HISZPANIA

42. (10.)  JULIA NAGÓRSKA 	 YKP GDYNIA
74.  MIŁOSZ CIECHANOWICZ             ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
102.  ALEKSANDER SZCZEPARA 	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
107. (25.) MAJA HARASIMOWICZ – KRYSZTOFIAK        KSW BALTIC DZIWNÓW
174.  JĘDRZEJ GŁUSZYK 		  KS AZS AWFIS GDAŃSK

MISTRZOSTWA EUROPY
29.06 - 06.07.2024 MARINA DI CARRARA, WŁOCHY

1.  VITA ERCEG			   CHORWACJA
2.  ANNA MERLO			   WŁOCHY
3.  MARGAUX NGUYEN-MINH	 HONK-KONG

23.  BLANKA SÓJKOWSKA 	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
28.  ANTONINA DZIEKAŃSKA             ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
32.  EMILIA PASZEK		  KS AZS AWFIS GDAŃSK

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.  MANUEL BRAGANÇA		  BRAZYLIA
2.  IASON PANAGOPOULOS	 GRECJA
3.  JESPER KARLSEN		  WŁOCHY

29.  JAN MARJAŃSK		  KS AZS AWFIS GDAŃSK
60.  PIOTR TUTKOWSKI             	 YKP GDYNIA
70.  MAURYCY KOSMOWSKI  	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
74.  JAN MUCHARSKI  		  CHKŻ CHOJNICE
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DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY 
MONACO,  MONTE CARLO

1.  WŁOCHY			 
2.  TURCJA
3.  HISZPANIA
4.  GRECJA
5.  POLSKA  
- JAN MARJAŃSKI, EMILIA PASZEK, STANISŁAW NOSOL, BLANKA SÓJKOWSKA
6.  CHORWACJA

1. ALEXANDER FORSSEN 		  RSYC KSSS, SZWECJA

2. ALEKSANDER SZCZEPARA 	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

3. ADELE RAMM-ERICSON		  SZWECJA

4. JĘDRZEJ GŁUSZCZYK 		  KS AZS AWFIS GDAŃSK

5. OSKAR NETTERLID 	 LOMMABUKTENS SEGLARKLUBB LBSK, SZWECJA

6. ZOFIA BRDULAK 		  ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA PSKO
BALTIC CUP  19.09 - 21.09.2024 DZIWNÓW
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MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW
MŁODSZYCH - OOM 20.08 - 29.08.2024 DZIWNÓW

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.  JULIA NAGÓRSKA		  YKP GDYNIA
2.  ALICJA SAJ			   KS AZS AWFIS GDAŃSK
3.  BLANKA SÓJKOWSKA		  KS AZS AWFIS GDAŃSK
4.  EMILIA PASZEK		  KS AZS AWFIS GDAŃSK
5.  ANTONINA DZIEKAŃSKA	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
6.  ALEKSANDRA WIŚNIOWSKA	 YKP GDYNIA
7.  ZOFIA BRDULAK		  ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
8.  MAJA HARASIMOWICZ-KRYSTOFIAK	           KSW BALTIC DZIWNÓW

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.  JERZY RUŁKA			   KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.  JAN MARJAŃSKI		  KS AZS AWFIS GDAŃSK
3.  STANISŁAW NOSOL	         	 CHKŻ CHOJNICE
4.  MILAN PUSKAR		  SAILING LEGIA
5.  PIOTR TUTKOWSKI	       	 YKP GDYNIA 
6.  MAURYCY KOSMOWSKI		 KS AZS AWFIS GDAŃSK
7.  JAN MUCHARSKI		  CHKŻ CHOJNICE
8.  STASZEK WRÓBLEWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK

MISTRZOSTWA POLSKI W SPRINTACH
 12.09.2024 DZIWNÓW

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.  EMILIA PASZEK		  KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.  ANTONINA DZIEKAŃSKA	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
3.  JULIA NAGÓRSKA		  YKP GDYNIA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.  PIOTR TUTKOWSKI		  YKP GDYNIA
2.  STANISŁAW NOSOL		  CHKŻ  CHOJNICE
3.  KAJETAN LISZEWSKI		  YKP GDYNIA
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MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIKÓW GR B
 20.08 - 23.08.2024 GDYNIA 

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.  LENA HERBA			   YK STAL GDYNIA
2.  HELENA RADZIWON		  KŻ HORN KRAKÓW
3.  PAULINA SOKOŁOWSKA	 UKŻ ŚRODA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW

MISTRZOSTWA PSKO U10
 19.07 - 21.07.2024 TARNOBRZEG   

MISTRZOSTWA PSKO U12
 09.08 - 11.08.2024 ZŁOCIENIEC   

1.  STANISŁAW OLSZANOWSKI	 OŚ AZS POZNAŃ
2.  JAN PIETUSZKO		  SAILING LEGIA WARSZAWA
3.  IGNACY SOBCZAK	 	 SAILING LEGIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.  MARIA KOMOROWSKA		  OPTI GDYNIA
2.  JULIA SAJ			   OPTI GDYNIA
3.  MARTYNA ŚMIGLAK		  JKW POZNAŃ

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.  MIKOŁAJ BUCHOWSKI		  JKW POZNAŃ
2.  STANISŁAW RAMOTOWSKI	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
3.  IGOR BUKOWSKI		  OPTI GDYNIA

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.  LENA HERBA			   YK STAL GDYNIA
2.  HANNA SZYPLIŃSKA		  UKS SZKWAŁ LEGIONOWO
3.  POLA WOSZCZAK		  KS SPÓJNIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.  PAWEŁ WRZESIEŃ		  OPTI GDYNIA
2.  JAN PIETUSZKO		  SAILING LEGIA WARSZAWA
3.  JAN ZAHUTA			   YKP GDYNIA
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MISTRZOSTWA PSKO U14
22.06 - 24.06.2023 SARNÓWEK K/IŁAWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.  BARBARA GMUREK		  OSTROWSKA AKADEMIA SPORTU
2.  HELENA KISIEL		  SAILING LEGIA WARSZAWA
3.  POLA WÓJCIK		 	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.  RYSZARD KRAWCZYK		  NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
2.  WIKTOR KRUSZYŃSKI		  YKP GDYNIA
3.  JERZY RUŁKA	 		  KS AZS AWFIS GDAŃSK

1. YKP GDYNIA 1 

2. KS AZS AWFIS GDAŃSK

3. CHKŻ CHOJNICE

DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI
19.09 - 21.09.2024 DZIWNÓW
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RANKING 
PUCHARU POLSKI PSKO
SEZON 2024
GRUPA A

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(1.)     ZOFIA BRDULAK		     ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

2.(2.)     ANTONINA DZIEKAŃSKA	    ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

3.(7.)     JULIA NAGÓRSKA	    	    YKP GDYNIA

4.(8.)     EMILIA PASZEK		     KS AZS AWFIS GDAŃSK

5.(10.)   MAJA HARASIMOWICZ-KRYSZTOFIAK             KSW BALTIC DZIWNÓW

6.(14.)   ALEKSANDRA WIŚNIOWSKA   YKP GDYNIA

7.(16.)   IDA KOCIĘDA		     KS AZS AWFIS GDAŃSK

8.(18.)   ZOFIA SZCZYPKA		     ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

9.(29.)   EMILIA BRDULAK		     ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

10.(22.) DOMINIKA KLUCZKA	    YKP GDYNIA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(3.)    JAN MUCHARSKI		     CHKŻ CHOJNICE

2.(4.)    MIŁOSZ CIECHANOWICZ	    ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

3.(5.)    PIOTR TUTKOWSKI	   	    YKP GDYNIA

4.(6.)    JĘDRZEJ GŁUSZYK	   	    KS AZS AWFIS GDAŃSK

5.(9.)    ALEKSANDER SZCZEPARA	    ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

6.(11.)  STANISŁAW NOSOL		    CHKŻ CHOJNICE

7.(12.)  KAJETAN LISZEWSKI	    YKP GDYNIA

8.(13.)  GABRIEL KOWALIK	   	    KS AZS AWFIS GDAŃSK

9.(15.)  TOMASZ ZAWADKA	   	    YKP GDYNIA

10.(17.) FRANCISZEK MARSZAŁEK	    KS AZS AWFIS GDAŃSK
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RANKING 
PUCHARU POLSKI PSKO

SEZON 2024
GRUPA B

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(1.)     LENA HERBA		          YK STAL GDYNIA

2.(6.)     MARIA JANUSZEWSKA	         YK STAL GDYNIA

3.(9.)     PAULINA SOKOŁOWSKA	         UKŻ ŚRODA

4.(12.)   HELENA RADZIWON       	         KŻ HORN KRAKÓW

5.(17.)   PATRYCJA PIETUSZKO	         SAILING LEGIA WARSZAWA

6.(21.)   ALICJA TYCHMANOWICZ	         OŚ AZS POZNAŃ

7.(27.)   ZOFIA CZUCHA		          YK STAL GDYNIA

8.(28.)   ANNA ŻUREK	 	         OPTI GDYNIA

9.(30.)   MATYLDA SZAFRANEK	         OŚ AZS POZNAŃ

10.(32.) MARCELINA STASZKÓW	         LKS CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(2.)     WIKTOR ŁUKASIK	     SZKÓŁKA ŻEGLARSKA IM. L. TELIGI W PŁOCKU

2.(3.)     MARCEL FRYDRYCHOWICZ	         TKŻ TORUŃ

3.(4.)     PAWEŁ WRZESIEŃ	         	         OPTI GDYNIA

4.(5.)     JAN PIETUSZKO	         	         SAILING LEGIA WARSZAWA

5.(7.)     JAN ZAHUTA		          YKP GDYNIA

6.(8.)     ERYK KAZIMIERCZYK	         UKS SINDBAD LEGIONOWO

7.(10.)  NATAN PTASZEK	                         NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN

8.(11.)   STANISŁAW OLSZANOWSKI          OŚ AZS POZNAŃ

9.(13.)   KAJETAN BUJALSKI	         NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN

10.(14.) ANTONI KUBIK      		          YKP GDYNIA
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RANKING 
PUCHARU POLSKI PSKO
SEZON 2024
GRUPA B do lat 9

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(72.)     BARBARA MACIEJEWSKA   KLUB SPORTOWY SPÓJNIA-WARSZAWA

2.(138.)   ANNA ŚLUSARSKA	            AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI

3.(165.)   MAGDALENA URZĘDOWSKA        UKŻ SIÓDEMKA BIAŁYSTOK

4.(196.)   ALEKSANDRA GROCHOWSKA     NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN

5.(228.)   KALINA BEKIESZ	    	           UKŻ SIÓDEMKA BIAŁYSTOK

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(47.)     ADAM GUŹLEWSKI	          PKM LOK POZNAŃ

2.(53.)     MATEUSZ SKOWROŃSKI	          OPTI GDYNIA

3.(99.)     JAN RUSNAK		           UKS ŻEGLARZ WROCŁAW

4.(121.)   FILIP WERPACHOWSKI	    KLUB SPORTOWY SPÓJNIA-WARSZAW

5.(129.)   JAKUB NOWOŚWIECKI	         CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN

KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA
1.    YKP GDYNIA
2.    KS AZS AWFIS GDAŃSK
3.    OPTI GDYNIA
4.    CHKŻ CHOJNICE
5.    NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
6.    ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
7.    SAILING LEGIA WARSZAWA
8.    CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
9.    OŚ AZS POZNAŃ
10.  KSW BALTIC DZIWNÓW
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WYNIKI        
Puchar TS Kuźnia Rybnik

12 - 14 .04.2024 RYBNIK
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

1.(2)    GABRIELA PIETRZAK	 KŻ NYSA
2.(7)    ZOFIA SZCZYPKA	  	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
3.(11)   ANNA ZACZKOWSKA	 STOWARZYSZENIE MARINA PORAJ

REGATY GRUPY A
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    PIOTR MALITOWSKI	 KW LOK GARLAND GLIWICE
2.(3.)    KRZYSZTOF ZAWADZKI	 STOWARZYSZENIE MARINA PORAJ
3.(4.)    ADAM PAŚCIAK		  UKS ŻEGLARZ WROCŁAW

Regaty Otwarcia Sezonu
13 - 14.04.2024  CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(4)    MAJA HARASIMOWICZ-KRYSZTOFIAK	 KSW BALTIC DZIWNÓW
2.(6)    ZOFIA GIL	  		  CHKŻ CHOJNICE
3.(9)   BARBARA GMUREK		  OSTROWSKA AKADEMIA SPORTU

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JULIAN RYNKIEWICZ	 KSW BALTIC DZIWNÓW
2.(2.)    PIOTR SOŁTYSIAK	        	 CHKŻ CHOJNICE
3.(3.)    JAN MUCHARSKI		  CHKŻ CHOJNICE

Regaty Otwarcia Sezonu
20.04 - 21.04.2024  NIEPORĘT

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1. (5.) HELENA KISIEL	        	 SAILING LEGIA WARSZAWA
2. (13.) BIANKA KULIK KOWALIK	 AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI
3. (14.) KATARZYNA BIERNACKA	 UKS SINDBAD LEGIONOWO

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1. (1.) PIOTR KOWALEWSKI	        	 SAILING LEGIA WARSZAWA
2. (2.) MILAN PUSKAR	         	 SAILING LEGIA WARSZAWA
3. (3.) MAKSYMILIAN KAJDY		  UKS FIR WARSZAWA
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WYNIKI        
Puchar KS Zatoka Puck - Eliminacje MŚ i ME 
01.05 - 04.05.2024  PUCK

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(3.)    ALICJA SAJ	         	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.(5.)    ANTONINA DZIEKAŃSKA	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
3.(6.)    EMILIA PASZEK	         	 KS AZS AWFIS GDAŃSK

REGATY GRUPY A
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JAN MARJAŃSKI	         	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.(2.)    MAURYCY KOSMOWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
3.(4.)    PIOTR TUTKOWSKI		 YKP GDYNIA

Puchar Starosty Chojnickiego
06.05 - 07.05 2024 CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(3.)    ALICJA SAJ	         	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.(5.)    ANTONINA DZIEKAŃSKA	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
3.(6.)    EMILIA PASZEK	         	 KS AZS AWFIS GDAŃSK

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JAN MARJAŃSKI	         	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.(2.)    MAURYCY KOSMOWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
3.(4.)    PIOTR TUTKOWSKI		 YKP GDYNIA

Puchar YKP Gdynia - Eliminacje OOM i ME
18.05 - 21.05.2024  GDYNIA

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(1.)    ANTONINA DZIEKAŃSKA	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
2.(3.)    EMILIA PASZEK	         	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
3.(4.)    ZOFIA BRDULAK		  ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(2.)    MAURYCY KOSMOWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.(5.)    JAN MUCHARSKI		  CHKŻ CHOJNICE
3.(6.)    MIŁOSZ CIECHANOWICZ	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
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WYNIKI        
Puchar Dziwnowa- Eliminacje OOM MŚ i ME

29.05 - 02.06.2024 DZIWNÓW
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

1.(1)     EMILIA PASZEK	         	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.(3)     BLANKA SÓJKOWSKA	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
3.(5)     MAJA HARASIMOWICZ-KRYSZTOFIAK	          KSW BALTIC DZIWNÓW

REGATY GRUPY A
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(2.)    PIOTR TUTKOWSKI		 YKP GDYNIA
2.(4.)    JAN MUCHARSKI		  CHKŻ CHOJNICE
3.(7.)    JAN MARJAŃSKI	         	 KS AZS AWFIS GDAŃSK

Puchar TKŻ
07.06 - 08.06.2024 ZALESIE - JEZ. CHEŁMŻYŃSKIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(3)     JADWIGA DOMINIKOWSKA	 KS AQUA WŁOCŁAWEK

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    HUBERT PIENIĄŻEK	 YCM COLUMBUS SWIECIE
2.(2.)    JACEK TUCHOLSKI		 MKŻ ŻNIN
3.(4.)    WOJCIECH KOŁACZYNSKI	 MLKS KRAJNA SĘPÓLNO KRAJENSKIE

Puchar Trzech Ryb - Eliminacje do MPM
14.06 - 16.06.2024  GIŻYCKO

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)    JULIA NAGÓRSKA	  	 YKP GDYNIA
2.(3.)    ANTONINA DZIEKAŃSKA	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
3.(5.)    ZOFIA BRDULAK		  ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)   MIŁOSZ CIECHANOWICZ	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
2.(4.)   GABRIEL KOWALIK		  KS AZS AWFIS GDAŃSK
3.(7.)   ANTOINE MOUTON		  YKP GDYNIA
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WYNIKI        
Regaty Dni Morza
 14.06 - 15.06.2024  POZNAŃ / KIEKRZ

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)    BARBARA GMUREK    	 OSTROWSKA AKADEMIA SPORTU
2.(4.)    ŁUCJA BORKOWSKA	 OŚ AZS POZNAŃ
3.(6.)    ANNA NIKLAUS	  	 PKM LOK POZNAŃ

REGATY GRUPY A
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    ADAM SZYMANKIEWICZ	 ŻMKS POZNAŃ
2.(3.)    MIKOŁAJ RADOMSKI        	 ŻMKS POZNAŃ
3.(5.)    PAWEŁ KUCHOWICZ	 PKM LOK POZNAŃ

Puchar Safege
15.06 - 16.06.2024  MAŁE JEZ. W ŻNINIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(3)     JADWIGA DOMINIKOWSKA	 KS AQUA WŁOCŁAWEK

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    HUBERT PIENIĄŻEK	 YCM COLUMBUS SWIECIE
2.(2.)    JACEK TUCHOLSKI		 MKŻ ŻNIN
3.(4.)    JAN ŁUSZCZAK		  UKS SZKWAŁ ZŁOCIENIEC

10 Bałtycki Puchar Klas
20.07 - 21.07 2024 JEZ. JAMNO - MARINA KOSZALIN

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)     IGA KOWALIK		  UKS SZKWAŁ ZŁOCIENIEC 

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    HUBERT PIENIĄŻEK	 YCM COLUMBUS SWIECIE
2.(3.)    JAN ŁUSZCZAK		  UKS SZKWAŁ ZŁOCIENIEC
3.(4.)    IGOR IDCZAK		  ŻMKS ORLĘ SZCZECINEK
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WYNIKI        
EKO Regaty Eliminacje OOM i MŚ

25.07 - 28.07 2024  MRZEŻYNO
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

1.(1.)    ANTONINA DZIEKAŃSKA	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
2.(2.)    JULIA NAGÓRSKA	  	 YKP GDYNIA
3.(5.)    ZOFIA BRDULAK		  ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

REGATY GRUPY A
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(3.)    MAURYCY KOSMOWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.(4.)    MIŁOSZ CIECHANOWICZ	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
3.(6.)    JAN MUCHARSKI		  CHKŻ CHOJNICE

Srebrny Żagiel Optimista
02.08 - 04.08.2024  POZNAŃ / KIEKRZ

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(5.)     OLIWIA PIOTROWSKA	  CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
2.(10.)   KALINA WASILEWSKA	  JKW POZNAŃ
3.(13.)   SOFIA PUSHKAREVA	  PKM LOK POZNAŃ

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JULIAN RYNKIEWICZ	 KSW BALTIC DZIWNÓW
2.(2.)    ANTONI BANACH		  ŻMKS POZNAŃ
3.(3.)    PAWEŁ KUCHOWICZ	 PKM LOK POZNAŃ

Regaty św. Wawrzyńca 
17.08 - 18.08.2024  SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(3.)    ZOFIA CIEMNA	  	

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    HUBERT PIENIĄŻEK	 YCM COLUMBUS SWIECIE
2.(2.)    JACEK TUCHOLSKI		 MKŻ ŻNIN
3.(4.)    FILIP OLSZEWSKI	
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WYNIKI        
XV Puchar UKS Żeglarz     
31.08 - 01.09.2024  WROCŁAW

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)    DOMINIKA KLUCZKA      	 YKP GDYNIA
2.(5.)    BARBARA GMUREK	 OSTROWSKA AKADEMIA SPORTU

REGATY GRUPY A
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    ADAM PAŚCIAK		  UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
2.(3.)    MIKOŁAJ SAWICKI	         	 UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
3.(4.)    JAN WINNICKI		  UKS ŻEGLARZ WROCŁAW

Mistrzostwa Warszawy
05 - 06.10.2024  JEZ. ZEGRZYŃSKIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(9.)    HELENA KISIEL		  SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(10.)  BIANKA KULIK KOWALIK	 AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI
3.(13.)  KLARA KRZYWICKA	 SAILING LEGIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(2.)    SZYMON MOCARSKI     	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.(3.)    MAURYCY KOSMOWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
3.(4.)    STASZEK WRÓBLEWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK

DOMETIC Puchar Trzech Ryb
16.06 - 18.06 2023 GIŻYCKO

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(1.)    ANTONINA DZIEKAŃSKA	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA 
2.(7.)    NATASZA MICEWICZ	 YKP GDYNIA
3.(8.)    EMILIA PASZEK		  KS AZS AWFIS GDAŃSK

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(2.)    SZYMON MOCARSKI     	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.(3.)    MAURYCY KOSMOWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
3.(4.)    STASZEK WRÓBLEWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
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WYNIKI        
HARKEN Jesienny Puchar Gdyni 

 12.10 - 13.10 2024  GDYNIA
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

1.(3.)    JULIA NAGÓRSKA		  YKP GDYNIA
2.(7.)    IDA KRZEMIŃSKA		  YKP GDYNIA
3.(8.)    MAJA JANUS		  OPTI GDYNIA

REGATY GRUPY A
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    ANTOINE MOUTON     	 YKP GDYNIA
2.(2.)    KAJETAN LISZEWSKI	 YKP GDYNIA
3.(4.)    PIOTR TUTKOWSKI		 YKP GDYNIA

Regaty Nadzieja Sportu
19.10 - 20.10.2024 SZCZECIN DĄBIE 

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(7.)     OLIWIA PIOTROWSKA	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    STEFAN GESZKE		  CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
2.(2.)    DAWID MULARCZYK	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
3.(3.)    ANTONI JELONEK		  CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
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WYNIKI        
Puchar TS Kuźnia Rybnik
12 - 14 .04.2024 RYBNIK

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(3.)   LENA MUSIALSKA		  UKS AKŻ LESZCZ KRAKÓW
2.(6.)   HELENA RADZIWON		 KŻ HORN KRAKÓW
3.(18.) ZOFIA WOLAŃSKA 		  UKS ŻEGLARZ WROCŁAW

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    MAKSYMILIAN PÓŁTORAK	 KŻ HORN KRAKÓW
2.(2.)    IGNACY SOBCZAK		  SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(4.)    JAN RUSNAK		  UKS ŻEGLARZ WROCŁAW

Regaty Otwarcia Sezonu
13 - 14.04.2024  CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(3.)    MAJA FERENC	 KSW BALTIC DZIWNÓW
2.(4.)    ZOFIA CZUCHA	 YK STAL GDYNIA
3.(5.)    LENA HERBA	 YK STAL GDYNIA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    MARCEL FRYDRYCHOWICZ   TKŻ TORUŃ
2.(2.)    JAN WAJDA		  JKW POZNAŃ
3.(6.)    MATEUSZ SKOWROŃSKI	 OPTI GDYNIA

Regaty Otwarcia Sezonu
20.04 - 21.04.2024  NIEPORĘT

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(4.)    POLA WOSZCZAK		  KS SPÓJNIA WARSZAWA
2.(5.)    PATRYCJA PIETUSZKO	 SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(10.)  BARBARA MACIEJEWSKA	 KS SPÓJNIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JAN PIETUSZKO		  SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(2.)    ERYK KAZIMIERCZYK	 UKS SINDBAD LEGIONOWO
3.(3.)    JAN BAKIERA		  KS SPÓJNIA WARSZAWA
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WYNIKI        
Otwarte Mistrzostwa LOK

20.05-21.05.2024 JEZ. DZIERŻNO MAŁE
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

1.(5.)    MAŁGORZATA KRÓLICKA-TWARDOWSKA       KŻ NYSA
2.(7.)    EMILIA ZOŃ		  KŻ PERKOZ ZARZECZE
3.(8.)  ZOFIA WOLAŃSKA		  UKS ŻEGLARZ WROCŁAW

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    WITOLD WANOT		  UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
2.(2.)    OSKAR GOLEC		  KW LOK GARLAND GLIWICE
3.(3.)    JAKUB LICHTAŃSKI	 	 KŻ PERKOZ ZARZECZE

Regaty Konstytucyjne
02.05 - 03.05.2024  CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(4.)     SARA PIETROWSKA	 UKŻ WODNIAK PIŁA
2.(6.)     KAJA KOLASIŃSKA	 OPTI GDYNIA
3.(7.)     MARIA KOMOROWSKA	 OPTI GDYNIA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    BARTOSZ KANECKI		 CSW OPTY USTKA
2.(2.)    IGOR BUKOWSKI		  OPTI GDYNIA
3.(3.)    ALEKSANDER DAENEN	 OPTI GDYNIA

Puchar KS Zatoka Puck
03.05 - 04.05.2024  PUCK

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(4.)     HELENA RADZIWON      	 KŻ HORN KRAKÓW  
2.(5.)     LENA HERBA		  YK STAL GDYNIA
3.(9.)    MARIA JANUSZEWSKA	 YK STAL GDYNIA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    STANISŁAW OLSZANOWSKI 	OŚ AZS POZNAŃ
2.(2.)    JAN WAŚKIEWICZ   		 KŻ HORN KRAKÓW  	
3.(3.)    JAN PIETUSZKO		  SAILING LEGIA WARSZAWA
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WYNIKI        
Puchar KS Spójnia Warszawa
11.05-12.05.2024 NIEPORĘT

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(5.)    POLA WOSZCZAK		  KS SPÓJNIA WARSZAWA
2.(7.)    PATRYCJA PIETRUSZKO	 SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(10.)  ANNA ŚLUSARSKA 		 AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    IGNACY SOBCZAK     	 SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(2.)    JAN PIETRUSZKO		  SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(3.)    STANISŁAW JACHYMCZYK	 SAILING LEGIA WARSZAWA

XXVII Memoriał Ottona Weilanda
Eliminacje MPM  17.05 -16.05 2024 CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(1.)    MATYLDA SZAFRANEK	 OŚ AZS POZNAŃ
2.(2.)    LENA HERBA		  YK STAL GDYNIA
2.(4.)    HELENA RADZIWON	 KŻ HORN KRAKÓW

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(3.)    IGNACY SOBCZAK     	 SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(5.)    MARCEL FRYDRYCHOWICZ   TKŻ TORUŃ
3.(6.)    STANISŁAW OLSZANOWSKI	 OŚ AZS POZNAŃ

Puchar Warszawy
24.05 - 26.05 2024  NIEPORĘT

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(7.)     BARBARA MACIEJEWSKA	 KS SPÓJNIA WARSZAWA
2.(10.)   POLA WOSZCZAK		  KS SPÓJNIA WARSZAWA 
3.(11.)   ANNA ŚLUSARSKA	    	 AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JAN PIETRUSZKO		  SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(2.)    ERYK KAZIMIERCZYK	 UKS SINDBAD LEGIONOWO
3.(3.)    STANISŁAW JACHYMCZYK	 SAILING LEGIA WARSZAWA
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WYNIKI        
Puchar Dnia Dziecka
31.05-01.06.2024 SZCZECIN

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(7.)    OLIWIA SZULCZYŃSKA	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
2.(11.)   KAMILA SIEWIOR		  CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
3.(13.)  HELENA OLEJNICZAK	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JAKUB NOWOŚWIECKI	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
2.(2.)    MIKOŁAJ KORDYKA	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
3.(3.)    DAWID MULARCZYK	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN

Puchar Burmistrza Człuchowa
01.06 - 02.06.2024  CZŁUCHÓW

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)    SORAYA ESSAADI		  LKS CHARZYKOWY
2.(6.)    MARIA KOMOROWSKA	 OPTI GDYNIA
3.(9.)    ANTONINA BARAŃSKA	 OPTI GDYNIA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    WIKTOR HANKUS		  LKS CHARZYKOWY
2.(3.)    STANISŁAW CWOJDZIŃSKI	 UKŻ ŚRODA
3.(4.)    FILIP SOŁTYSIAK		  CHKŻ CHOJNICE

Ogólnopolskie Regaty o Puchar Ziemi 
Złocienieckiej   07.06 - 09.06.2024  ZŁOCIENIEC

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(6.)     OLIWIA SZULCZYŃSKA     	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
2.(8.)     MAJA FERENC		  KSW BALTIC DZIWNÓW
3.(13.)   MAŁGORZATA BUŃKIEWICZ	CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    DAWID MULARCZYK    	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
2.(2.)    ADRIAN LECH     	  	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
3.(3.)    MIKOŁAJ KORDYKA	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
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WYNIKI        
Puchar TKŻ                  
07.06-08.06.2024  ZALESIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(6.)    SORAYA ESSAADI		  LKS CHARZYKOWY
2.(9.)    MAGDALENA URZĘDOWSKA	    KST ELEKTRYK GRUDZIĄDZ
3.(10.)  NARIA MASKIEWICZ 	 SSW MOS IŁAWA

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    MARCEL FRYDRYCHOWICZ	 TKŻ TORUN
2.(2.)    STANISŁAW DULLEK	 LKS CHARZYKOWY
3.(3.)    WIKTOR HANKUS		  LKS CHARZYKOWY

Złoty Puchar Mazur
07.06 -08.06 2024 MRĄGOWO

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(10.)  ALEKSANDRA TROFIMOWICZ  KS ZATOKA PUCK
2.(11.)  JOANNA KACZMARSKA	 PORT MECHELINKI
2.(12.)  IRMA WIDOMSKA		  UKS ŻEGLUJ LUBLIN

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    KAJETAN BUJALSKI    	 NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
2.(2.)    NATAN PTASZEK           	 NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
3.(3.)    ADAM BORYSEWICZ	 NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN

Puchar Trzech Ryb Eliminacje MPM
 14.06 - 16.06.2024  GIŻYCKO

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(1.)      ANNA ŻUREK		  OPTI GDYNIA
2.(5.)      LENA HERBA		  YK STAL GDYNIA
3.(13.)    MARIA JANUSZEWSKA	 YK STAL GDYNIA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(2.)    PAWEŁ SITKO	   	 KŻ HORN KRAKÓW
2.(3.)    IGNACY SOBCZAK		  SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(4.)    STANISŁAW OLSZANOWSKI	 OŚ AZS POZNAŃ
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WYNIKI        
Regaty Dni Morza 

14.06-15.06.2024 POZNAŃ / KIEKRZ
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

1.(2.)    PAULINA SOKOŁOWSKA	 UKŻ ŚRODA
2.(3.)    ALICJA TYCHMANOWICZ	 OŚ AZS POZNAŃ
3.(4.)    MATYLDA SZAFRANEK	 OŚ AZS POZNAŃ

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    ADAM GRUŹLEWSKI	 PKM LOK POZNAŃ
2.(6.)    STANISŁAW BŁOCH		 JKW POZNAŃ
3.(7.)    MIKOŁAJ BUCHOWSKI	 PKM LOK POZNAŃ

Puchar Safege
15.06-16.06.2023  ŻNIN

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)     LIDIA  ZDZIERAK		  MKŻ ŻNIN
2.(4.)     MAJA  MIERNIK		  UKS SZKWAŁ ZŁOCIENIEC
3.(11.)   ALEKSANDRA WAWRZYŃSKA  MKŻ ŻNIN

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    SZYMON TUCHOLSKI	 MKŻ ŻNIN
2.(3.)    TYMON SADOWSKI		
3.(5.)    JACOB HAN-PEMBROKE	

Sopot Optimist Cup
15.06 - 16.06.2023  SOPOT

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(1.)    TATIANA HRYCYNA     	 UKS NAVIGO SOPOT
2.(3.)    VIVIENNE JANKOWSKA	 UKS NAVIGO SOPOT
3.(11.)   KAJA KOLASIŃSKA	 OPTI GDYNIA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(2.)    SZYMON PAZDA    	     	 OPTI GDYNIA
2.(4.)    TOMASZ SIATKOWSKI    	 OPTI GDYNIA	
3.(11.)   KAJA KOLASIŃSKA   	 OPTI GDYNIA
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WYNIKI        
Regaty o Puchar Kormorana
22.06-26.06.2024  JANIKOWO

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(5.)    ANTONINA RADOMSKA	 MKŻ ŻNIN
2.(6.)    LIDIA ZDZIERAK		  UKS NAVIGO
3.(18.)  ALEKSANDRA WAWRZYŃSKA   MKŻ ŻNIN

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    MIKOŁAJ PADEREWSKI	 TKŻ TORUŃ
2.(2.)    JERZY ZAWADA		  TKŻ TORUŃ
3.(3.)    SZYMON CIECHANOWSKI	 TKŻ TORUŃ

Puchar Wójta Gminy Chojnice
29.06 -30.06 2024 CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(1.)    LENA HERBA		  YK STAL GDYNIA
2.(4.)    MARIA JANUSZEWSKA	 YK STAL GDYNIA
2.(5.)    ZOFIA CZUCHA		  YK STAL GDYNIA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(2.)    MATEUSZ SKOWROŃSK  	 OPTI GDYNIA
2.(3.)    PAWEŁ GIBOWSKI           	 LKS CHARZYKOWY
3.(6.)    MAKSYMILIAN TUROWSKI	 CHKŻ CHOJNICE

XXIV Puchar Żubra
29.06 - 30.06.2024  ZALEW SIEMIANÓWKA

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(3.)    MAGDALENA URZĘDOWSKA	 UKŻ SIÓDEMKA BIAŁYSTOK 
2.(5.)    LAURA KONDRACKA	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
3.(10.)  ZOFIA KUPIEC		  ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    FRANCISZEK JAN PŁOŃSKI	 UKŻ SIÓDEMKA BIAŁYSTOK
2.(2.)    IGNACY KOTERSKI	  	 ENERGA GIŻYCKA GRUPA REGATOWA
3.(4.)    KAJETAN MAKSIMOWSKI	 UKS MOS EŁK
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WYNIKI        
IX Regaty o Puchar Columba

  06.07-07.07.2024 SULNÓWKO
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

1.(7.)    LIDIA ZDZIERAK		  MKŻ ŻNIN
2.(10.)  ANTONINA RADOMSKA	 TKŻ TORUŃ
3.(13.)  ZOFIA KLIMEK		  TKŻ TORUŃ

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    MARCEL FRYDRYCHOWICZ	 TKŻ TORUŃ
2.(2.)    SZYMON CIECHANOWSKI	 TKŻ TORUŃ
3.(3.)    FILIP TUCHOLSKI	    	 MKŻ ŻNIN

KINDER Joy of moving Puchar Trenerów 
11.07-13.07.2024  GDYNIA

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(6.)     LENA HERBA		  YK STAL GDYNIA
2.(7.)     POLA WOSZCZAK		  KS SPÓJNIA WARSZAWA
3.(11.)   HELENA RADZIWON	 KŻ HORN KRAKÓW

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JAN ZAHUTA		  YKP GDYNIA
2.(2.)    JAN PIETUSZKO		  SAILING LEGIA WARSZAWA
3.(3.)    MIKOLAJ DYDO RADZIUNAS	              KŻ HORN KRAKÓW

10 Bałtycki Puchar Klas
20.07 - 21.07.2024  KOSZALIN

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)     IGA KOWALIK  		  UKS SZWAŁ ZŁOCIENIEC

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    HUBERT PIENIĄŻEK	 YCM COLUMBUS ŚWIECIE
2.(3.)    JAN ŁUSZCZAK     	     	 UKS SZWAŁ ZŁOCIENIEC	
3.(4.)    IGOR IDCZAK   		  ŻMKS ORLĘ SZCZECINEK
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WYNIKI        
Srebrny Żagiel Optimista
02.08-04.08.2024  POZNAŃ

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(11.)   PAULINA SOKOŁOWSKA	  UKŻ ŚRODA
2.(14.)  MAGDALENA URZĘDOWSKA	 UKŻ SIÓDEMKA BIAŁYSTOK
3.(16.)  ALICJA TYCHMANOWICZ	 OŚ AZS POZNAŃ

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    STANISŁAW OLSZANOWSKI	 OŚ AZS POZNAŃ
2.(2.)    DAWID MULARCZYK	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
3.(3.)    MARCEL FRYDRYCHOWICZ	 TKŻ TORUŃ 

Puchar Starosty Chojnickiego
17.08 -18.08 2024  CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(4.)    LENA PÓŁCZYŃSKA	 CHKŻ CHOJNICE
2.(6.)    WIKTORIA KNOPIK		  CHKŻ CHOJNICE
2.(7.)    RÓŻA PANKAU		  LKS CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    ALEX MIĘTKOWSKI		 CHKŻ CHOJNICE
2.(2.)    STANISŁAW CWOJDZIŃSKI	 UKŻ ŚRODA
3.(3.)    WIKTOR BALICKI		  CHKŻ CHOJNICE

Regaty św. Wawrzyńca
17.08 -18.08 2024  SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(9.)    ALEKSANDRA WAWRZYŃSKA	 MKŻ ŻNIN
2.(15.)   KLAUDIA MRÓZ			   MKŻ ŻNIN

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    IGNACY SOBCZAK 		  SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(2.)    SZYMON TUCHOLSKI	  MKŻ ŻNIN
3.(3.)    PAWEŁ FANSLAU	  	 MKŻ ŻNIN
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WYNIKI        
XV Puchar UKS Żeglarz  

31.08-01.09.2024 WROCŁAW
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

1.(6.)    MATYLDA HANKIEWICZ	 UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
2.(8.)    POLA HANKIEWICZ	   	 UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
3.(11.)   NADIA GAWLIK		  UKS ŻEGLARZ WROCŁAW

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)   KSAWERY PRZYWÓSKI	 UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
2.(2.)   JAN RUSNAK		  UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
3.(3.)  WITOLD WANOT	             	 UKS ŻEGLARZ WROCŁAW

Puchar Żnina
31.08-01.09.2024 MAŁE JEZ. W ŻNINIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(5.)     ANTONINA RADOMSKA	 TKŻ TORUŃ
2.(9.)     BLANKA ORDAK		  TKŻ TORUŃ
3.(13.)   ZOFIA KLIMEK		  TKŻ TORUŃ

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JERZY ZAWADA		  TKŻ TORUŃ
2.(2.)    MIKOŁAJ PADEREWSKI	 TKŻ TORUŃ
3.(3.)    SZYMON TUCHOLSKI	 MKŻ ŻNIN

XIII Regaty Optysiowe
07.09 - 08.09.2024  WŁOCŁAWEK

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(5.)     BLANKA ORDAK		  TKŻ TORUŃ
2.(10.)   ALEKSANDRA GROCHOWSKA       NAUTICUS YACHT CLUB OLSZTYN
3.(12.)   ANTONINA RADOMSKA	 TKŻ TORUŃ

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    MIKOŁAJ PADEREWSKI	 TKŻ TORUŃ
2.(2.)    MARCEL FRYDRYCHOWICZ 	 TKŻ TORUŃ	
3.(3.)    WIKTOR ŁUKASIAK             SZKÓŁKA ŻEGLARSKA IM. LEONIDA TELIGI 
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WYNIKI        
Puchar Komandora CHKŻ
07.09 - 08.09.2024  CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)   ANNA SOBIERAJ		  CHKŻ CHOJNICE
2.(3.)   MARCELINA STASZKÓW	 LKS CHARZYKOWY
3.(4.)   SORAYA ESSAADI		  LKS CHARZYKOWY

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    FILIP SOŁTYSIAK		  CHKŻ CHOJNICE
2.(6.)    WIKTOR HANKUS		  LKS CHARZYKOWY
3.(7.)    STANISŁAW DULLEK	 LKS CHARZYKOWY

Puchar Wójta Gminy Człuchów
14.09 -15.09.2024 JEZ. RYCHNOWSKIE, CZŁUCHÓW

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)    ALICJA GOŁUŃSKA		 MKŻ ARKA GDYNIA
2.(3.)    MAŁGORZATA GOŁĘBIEWSKA  KŻ VI-KING CZŁUCHÓW
2.(4.)    ANNA OLBRYŚ		  MKŻ ARKA GDYNIA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    ARTEM KHOKHLOV		 MKŻ ARKA GDYNIA
2.(6.)    LEON MACUGOWSKI	 KŻ VI-KING CZŁUCHÓW
3.(7.)    WOJCIECH RYDZEWSKI	 MKŻ ARKA GDYNIA

Puchar Burmistrza Pszczyny
14.09 -15.09.2024  JEZ. ŁĄKA

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(6.)    EMILIA ZOŃ	     	 KZ PERKOZ ZARZECZE
2.(14.)  JULIA BADASZEWSKA	 TS KUŹNIA RYBNIK
3.(18.)  ZUZANNA HALADYN	 UKS POGORI DĄB.OWA GÓRNICZA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    OSKAR GOLEC     		  KW LOK GARLAND GLIWICE
2.(2.)    MIŁOSZ HOLOMEK	      	 UKS WIKING ZARZECZE
3.(3.)    MIKOŁAJ BOREK  		  TS KUŹNIA RYBNIK
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WYNIKI        
VI Dzierżno Cup

  27.09-29.09.2024 DZIERŻNO MAŁE
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

1.(7.)     POLA HANKIEWICZ		 UKS ŻEGLARZ WROCŁAW
2.(13.)   ELENA JUSZCZYK		  KŻ NYSA
3.(18.)   EMILIA ZOŃ	     	 KZ PERKOZ ZARZECZE

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    MAKSYMILIAN PÓŁTORAK	 KŻ HORN KRAKÓW
2.(2.)    JAN WAŚKIEWICZ		  KŻ HORN KRAKÓW
3.(3.)    OSKAR GOLEC     		  KW LOK GARLAND GLIWICE

Puchar Burmistrza Chojnic
27.09-29.09.2024 CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)     MARCELINA STASZKÓW	 LKS CHARZYKOWY
2.(4.)     ANNA SOBIERAJ		  CHKŻ CHOJNICE
3.(5.)     MARTYNA ŚMIGLAK	 JKW POZNAŃ

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    WIKTOR HANKUS		  LKS CHARZYKOWY
2.(3.)    JAN WAJDA		  JKW POZNAŃ
3.(6.)    KSAWERY ZIELIŃSKI	 JKW POZNAŃ

Mistrzostwa Warszawy
 05.10-06.10.2024  JEZ. ZEGRZYŃSKIE

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(9.)     HELENA KISIEL		  SAILING LEGIA WARSZAWA
2.(10.)   BIANKA KULIK KOWALIK	 AZS UNIWERSYTET WARSZAWSKI
3.(13.)   KLARA KRZYWICKA	 SAILING LEGIA WARSZAWA

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    MICHAŁ MAŁAGOCKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
2.(2.)    BORYS SZAFRAŃSKI-MĄDRY     UKS FIR WARSZAWA
3.(3.)    STASZEK WRÓBLEWSKI	 KS AZS AWFIS GDAŃSK
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WYNIKI        
HARKEN Jesienny Puchar Gdyni 
12.10-14.10.2024  GDYNIA

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(4.)    ANNA ŻUREK		  OPTI GDYNIA
2.(6.)    LENA HERBA		  YK STAL GDYNIA
3.(7.)    PAULINA SOKOŁOWSKA	 UKŻ ŚRODA

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    ANTONI KUBIK		  YKP GDYNIA
2.(2.)    FILIP PLEŚNIAR		  OPTI GDYNIA
3.(3.)    PAWEŁ WRZESIEŃ		  OPTI GDYNIA

Puchar Jesieni
12.10-13.10.2024  CHARZYKOWY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(2.)     MILA PAWŁOWSKA		 CHKŻ CHOJNICE
2.(3.)     ANNA SOBIERAJ		  CHKŻ CHOJNICE
3.(5.)     ANTONINA WIATROWSKA	 CHKŻ CHOJNICE		

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    WIKTOR HANKUS		  LKS CHARZYKOWY
2.(4.)    STANISŁAW DULLEK	 LKS CHARZYKOWY
3.(6.)    ALEX MIĘTKOWSKI		 CHKŻ CHOJNICE

XIII Otwarte Mistrzostwa Podkarpacia 
12.10-13.10.2024  TARNOBRZEG

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(1.)    HELENA RADZIWON	 KŻ HORN KRAKÓW
2.(5.)    ALICJA CZERPAK		  JK KOTWICA TARNOBRZEG
3.(6.)    IRMA WIDOMSKA	     	 UKS ŻEGLUJ LUBLIN

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(2.)    PAWEŁ SITKO 		  KŻ HORN KRAKÓW
2.(3.)    PIOTR PIĄTEK	     	 UKS ZALEW KIELCE
3.(4.)    JAN WAŚKIEWICZ 	  	 KŻ HORN KRAKÓW
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WYNIKI        
Regaty Nadzieja Sportu

  19.10-20.10.2024 SZCZECIN DĄBIE
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT

1.(2.)    KAMILA SIEWIOR		  CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
2.(9.)    HANNA PACAK		  CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
3.(11.)  NINA CZAPLA		  MDK STARGARD

REGATY GRUPY B
SEZON 2024

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JAKUB NOWOŚWIECKI	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN
2.(3.)    ANTONI CZAPLA		  MDK STARGARD
3.(4.)    ZIEMOWIT GIELNIAK	 CENTRUM ŻEGLARSKIE SZCZECIN

Zakończenie Sezonu w Małopolsce i KOZŻ 
19.10-20.10.2024 KRAKÓW - ZALEW BAGRY

KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT
1.(3.)     HELENA RADZIWON	 KŻ HORN KRAKÓW
2.(4.)     MAGDALENAURZĘDOWSKA  UKŻ SIÓDEMKA BIAŁYSTOK
3.(6.)     KALINA BEKIESZ		  UKŻ SIÓDEMKA BIAŁYSTOK

KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW
1.(1.)    JAN WAŚKIEWICZ 	  	 KŻ HORN KRAKÓW
2.(2.)    PAWEŁ SITKO 		  KŻ HORN KRAKÓW
3.(5.)    JAKUB BURNUS		  KŻ HORN KRAKÓW
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I. POSTANOWIENIA OGÓLNE

REGULAMIN 
PSKO 2025
1.1. W regatach PSKO mogą startować zawodnicy w wieku 15 lat i młodsi - U16, posiadający licencję
sportową PZŻ, aktualne ubezpieczenie OC i będący członkami PSKO - nie dotyczy zawodników
zagranicznych, spełniający wymagania zgodnie z zawiadomieniem o regatach.

1.2. Wiek zawodnika określony jest rocznikowo - zawodnicy urodzeni od 1 stycznia do 31 grudnia danego
roku są uznawani za jeden rocznik.

1.3. W grupie B żeglują zawodnicy w wieku 12 lat i młodsi - U13, w grupie A żeglują zawodnicy w wieku 
15 lat i młodsi - U16, bez możliwości złożenia odwołania.

1.4. Zawodnicy zagraniczni starsi niż U13 muszą startować w grupie A.

1.5. Zawodnik grupy B może w każdym czasie wystartować w regatach grupy A (nie dotyczy startu w 
OOM/MPJmł.), ale nie może wtedy już startować ponownie w regatach grupy B – wyjątkiem jest start w
Międzynarodowych Mistrzostwach PSKO i Mistrzostwach PSKO U14, U12 i U10.

1.6. We wszystkich regatach rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw PSKO, regatach grupy A i B ujętych w
kalendarzu PSKO zawodnicy muszą startować wyłącznie na sprzęcie zgodnym z aktualnymi przepisami
klasowymi IODA.

1.7. We wszystkich regatach rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw PSKO, w eliminacjach do MŚ, ME 
i OOM sprzęt musi być sprawdzony i oznaczony przez mierniczego PSKO. Wszelkie zmiany sprzętu 
muszą być zgłoszone do Komisji technicznej regat.

1.8. Regaty eliminacyjne do ME i MŚ , MPJmł./OOM, Mistrzostwa Polski Młodzików - muszą odbywać się
na osobnej trasie regat.
sprawdzony i oznaczony przez mierniczego PSKO. Wszelkie zmiany sprzętu muszą być zgłoszone 
do mierniczego regat.
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2.1. Każdego roku rozgrywane są następujące Mistrzostwa PSKO

2.1.1. Międzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte),

2.1.2. Mistrzostwa Polski Młodzików U13 (wyłącznie grupa B),

2.1.3. Mistrzostwa PSKO U12 (otwarte),

2.1.4. Mistrzostwa PSKO U14 (otwarte),

2.1.5. Mistrzostwa PSKO do U10 (otwarte),

2.1.6. Drużynowe Mistrzostwa Polski.

2.2. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży/Mistrzostwa Polski Juniora Młodszego

2.2.1. W finale OOM odbędzie się zgodnie z Regulaminem PZŻ,

2.2.2. Eliminacje do OOM - w 2025 roku odbędą się trzy regaty eliminacyjne,

2.2.3. Wynikiem zawodnika/zawodniczki w eliminacjach będzie suma 2 najlepszych wynikówspośród  
wszystkich 3 rozegranych regat eliminacyjnych.

2.2.4. Ranking eliminacji będzie liczony osobno dla dziewcząt i chłopców zgodnie z poniższą tabelą,
przy czym w każdych eliminacjach punktuje osobno 70 chłopców i 40 dziewcząt:

ZAJĘTE MIEJSCE ILOŚC PKT. CHŁOPCY/DZIEWCZĘTA
1 70/40
2 69/39
3 68/38

itd. itd.
70/840 1

2.3. Mistrzostwa Polski Młodzików

2.3.1. W finale startuje 80 dziewcząt i 120 chłopców, PSKO dopuści do regat odpowiednio 
zawodniczki do 90 i zawodników do 130 miejsca z rankingu eliminacji na ewentualne wakaty.

2.3.2. Eliminacje do Mistrzostw Polski Młodzików - odbędą się 4 imprezy eliminacyjne. Terminy i
lokalizacje zostaną określone w kalendarzu PSKO.

2.3.3. Wynikiem zawodnika/zawodniczki w eliminacjach będzie suma 3 najlepszych wyników 
spośród wszystkich 4 rozegranych regat eliminacyjnych.

II. KALENDARZ PSKO
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2.3.4. Ranking eliminacji będzie liczony osobno dla dziewcząt i chłopców zgodnie z poniższą tabelą,
przy czym w każdych eliminacjach punktuje osobno 120 chłopców i 80 dziewcząt:

ZAJĘTE MIEJSCE ILOŚC PKT. CHŁOPCY/DZIEWCZĘTA
1 120/70
2 119/79
3 118/78

itd. itd.
120/80 1

2.3.5. Remisy rozstrzygnięte będą na korzyść zawodników, którzy zajmą lepsze miejsce w ostatniej
eliminacji.

2.3.6. PSKO w miarę możliwości i otrzymanych zgłoszeń zastosuje zasadę rotacji regat 
eliminacyjnych. Zarząd rekomenduje, by regaty te były dedykowane wyłącznie dla grupy B lub były 
prowadzone na osobnej trasie.

2.3.7. Mistrzostwa Polski Młodzików muszą się odbyć się w ostatnim pełnym tygodniu sierpnia.

2.3.8. Na podstawie wyników Mistrzostw Polski Młodzików, Zarząd zorganizuje obóz szkoleniowy 
dla pierwszych 8 dziewcząt i 12 chłopców. Obóz poprowadzi Trener kadry Narodowej klasy OPTIMIST. 

2.4. Drużynowe Mistrzostwa Polski

2.4.1. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 klubowych drużyn, wyłonionych na podstawie
rankingu (14 dni przed regatami) – suma punktów 5 najlepszych zawodników z grupy A plus 5
najlepszych z grupy B. W przypadku braku zgłoszeń drużyn z 16 klubów istnieje możliwość
dopuszczenia kolejnej drużyny z klubu na podstawie decyzji Zarządu. Aby przyznać tytuły
mistrzowskie muszą startować minimum 4 drużyny z czterech różnych klubów.

2.4.2. Drużynowe Mistrzostwa Polski są organizowane w pierwszej dekadzie października i muszą 
być trzydniowe.

2.5. Wszystkie regaty organizowane w trakcie roku szkolnego, z wyjątkiem Mistrzostw Polski, Mistrzostw
PSKO, eliminacji do MŚ i ME, OOM, MPM, oraz ze współczynnikiem 1,6 dla grupy B, muszą być
dwudniowe.
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III. PUCHAR POLSKI PSKO

2.6. Współczynnik regat 1,6 w grupie B przyznawany jest decyzją Zarządu w trakcie budowania 
kalendarza PSKO i ustala się go po uwzględnieniu:

2.6.1.1. Położenia geograficznego miejsca rozgrywania regat,

2.6.1.2. Poziomu organizacji regat w latach poprzednich,

2.6.1.3. Liczby startujących zawodników w poprzednich latach.

2.7. Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MŚ oraz 
rekomendowanych jako eliminacyjne do OOM oraz regat w grupie B o współczynniku 1,6 wyłaniani 
są przez Zarząd w formie decyzji, natomiast w przypadku zgłoszeń więcej niż 1 organizatora na daną 
imprezę w drodze konkursu.

2.8. Najpóźniej do 31 października każdego roku należy zgłosić propozycję organizacji regat na kolejny 
sezon. Zarząd PSKO zatwierdzi kalendarz na kolejny rok do połowy grudnia. Kalendarz zostanie 
opublikowany w informatorze oraz na stronie internetowej do 15 stycznia każdego roku.

3.1. PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski w danym sezonie: indywidualny grupy A, indywidualny 
grupy B oraz Klubowy.

3.2. Do rankingu PP PSKO grupy A i grupy B będą liczone regaty, w których:

3.2.1. Sklasyfikowano minimum 20 zawodników w danej grupie,

3.2.2. Wyścigi dla grup A i B odbyły się oddzielnie, za wyjątkiem MM PSKO,
 
3.2.3. Wyścigi odbywały się wspólnie dla chłopców i dziewcząt,

3.2.4. Rozegrano minimum 3 wyścigi dla danej grupy.

3.3. Zawodnicy zagraniczni nie są klasyfikowani w rankingu Pucharu Polski dla Grupy A i B.

3.4. W rankingu nie są umieszczani zawodnicy, którzy nie opłacili składki PSKO za dany sezon oraz nie
złożyli w PSKO podpisanej przez opiekuna prawnego deklaracji członkowskiej wraz z oświadczeniem o
wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych. Punkty w rankingu zostaną zaliczone wyłącznie
za regaty rozegrane po opłaceniu składki za dany sezon.
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IV. REPREZENTACJA NA MŚ I ME ORAZ DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY

3.5. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski PSKO grupy A sumuje się cztery najlepsze wyniki regat
pucharowych oraz wynik Międzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty poszczególnych regat liczone są
według wzoru: PKT = WSP x ( LS + 1 – MC) gdzie LS to liczba zawodników, którzy ukończyli chociaż 1
wyścig, MC to zajęte miejsce w klasyfikacji końcowej regat, a WSP to 3.0 dla MM PSKO i 2.0 dla
pozostałych regat grupy A.

3.6. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski PSKO grupy B sumuje się trzy najlepsze wyniki regat o
współczynniku 1,6 i 2 najlepsze wyniki regat o współczynniku 1,0. Punkty poszczególnych regat liczone
są wg wzoru: PKT = WSP x ( LS + 1 – MC) gdzie LS to liczba zawodników, którzy ukończyli chociaż 1
wyścig, MC to zajęte miejsce w klasyfikacji końcowej, a WSP to współczynnik. Współczynnik regat
podany jest w Kalendarzu regat PSKO.

3.7. Z rankingu grupy B na zakończenie sezonu zostanie wyłoniona osobna klasyfikacja zawodników 
U10.

3.8. Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski:

3.8.1. sumuje się punkty zdobyte przez pierwszych pięciu najlepszych zawodników danego klubu w
Pucharze Polski gr. A i pięciu najlepszych w Pucharze Polski gr. B,

3.8.2. dodaje się punkty zdobyte przez jedną drużynę klubową z Drużynowych Mistrzostw Polski - tj. 
za 1 miejsce 1000 pkt. 2 miejsce 900, 3 miejsce 800, itd licząc do miejsca 10.

3.9. Tylko regaty ujęte w kalendarzu PSKO są podstawą do wyliczania rankingów.

3.10. Ranking będzie obliczony dla grupy A po pierwszych regatach eliminacyjnych do MŚ lub/i ME,
natomiast dla grupy B po pierwszych regatach ze współczynnikiem 1,6.

3.11. Jeśli zawodnik zmieni barwy klubowe w trakcie sezonu - punkty do rankingu będą liczone zgodnie z
przynależnością klubową z podziałem na kluby, do których należał.

4.1. Mistrzostwa Europy - 2 imprezy eliminacyjne – oba wyniki liczone do rankingu eliminacji. Mistrzostwa
Świata - 3 imprezy eliminacyjne, z których dwa najlepsze wyniki liczone do rankingu eliminacji.

4.2. Wyniki eliminacji będą obliczane zgodnie z punktem 4.5 Regulaminu PSKO

4.3. Reprezentację na MŚ stanowić będzie 5 zawodników z rankingu regat eliminacyjnych do MŚ bez
względu na płeć, a reprezentację na ME stanowić będzie 7 zawodników, nie więcej niż 4 każdej płci.
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Zawodnicy - uczestnicy ME nie mogą być powołani do Kadry na MŚ.

4.4. Regaty eliminacyjne do ME i MŚ są czterodniowe.

4.5. Ranking zawodników do Mistrzostw Świata (MŚ) i Mistrzostw Europy (ME) zostanie określony na
podstawie sumy punktów zdobytych w poszczególnych eliminacjach. Poniższa tabela uwzględnia
sposób przyznawania punktów. Zawodnicy zagraniczni, którzy startują w regatach zdobywają punkty
wg. zajętego miejsca (tabela), ale nie są ujęci w rankingu eliminacji.

ZAJĘTE MIEJSCE ILOŚC PKT. 
1 93
2 91
3 89

4 87

5 86

6 85
itd. itd.

93 1

4.6. Do rankingu ME i ME zaliczone będą tylko te regaty, w których rozegrano minimum 6 wyścigów.

4.7. Remisy rozstrzygnięte będą na korzyść zawodników, którzy zajmą lepsze miejsce w ostatniej 
eliminacji.

4.8. O ostatecznym składzie reprezentacji decyduje Zarząd PSKO. Nieprzestrzeganie regulaminu 
wyjazdów PSKO może skutkować skreśleniem zawodnika ze składu Reprezentacji.

4.9. W wyjazdach Reprezentacji bez zgody trenera Kadry nie może brać udziału rodzina zawodnika.

4.10. Wpłaty na MŚ i ME. Zawodnicy, którzy planują udział w ME lub MŚ mogą być zobowiązani do
dokonania wpłaty zaliczki w wysokości wpisowego do regat tak, aby uniknąć ponoszenia kar za
spóźnienia. Całość będzie ogłaszana osobnym komunikatem na stronie PSKO.

4.11. Skład na Drużynowe Mistrzostwa Europy powołuje Zarząd na podstawie rekomendacji trenera 
KadryNarodowej Jmł.

4.12. Prawo startu w innych międzynarodowych regatach drużynowych, uzyskują drużyny na podstawie
decyzji zarządu. Drużyna jest wybierana wg. kolejności zajętych miejsc na Drużynowych Mistrzostwach
Polski.
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Wymogi i wytyczne dotyczące prowadzenia wyścigów

5.1. Organizator i komisja regatowa przeprowadzają regaty zgodnie z przepisami PZŻ, World Sailing,
zaleceniami WS i IODA i niniejszym Regulaminem oraz wytycznymi Zarządu PSKO.

5.2. Wyścigi nie mogą wystartować jeśli podczas procedury startowej średnia wiatru utrzymuje się poniżej
5 węzłów lub przekracza 20 węzłów dla regat grupy B i 25 węzłów dla regat grupy A.

5.3. Jeśli podczas trwania wyścigu przez pięć kolejnych minut prędkość wiatru utrzymuje się poniżej 4 kts
wyścig musi być przerwany .

5.4. Rekomenduje się, aby sygnał ostrzeżenia do pierwszego wyścigu regat planowany był nie później 
niż o godzinie 11:00.

5.5. Dzienna ilość wyścigów – rekomenduje się, aby w regatach czterodniowych planowano maksymalnie
trzy wyścigi dziennie, w pozostałych regatach dopuszcza się cztery wyścigi i więcej pod warunkiem
spełnienia wymogu zawartego w punkcie 5.6 Regulaminu PSKO.

5.6. We wszystkich regatach grupy B maksymalny czas przebywania zawodników na wodzie wynosi 6
godzin i jest każdorazowo liczony od sygnału KR o zejściu na wodę.

5.7. Jeżeli liczba zgłoszonych zawodników przekracza 80, regaty muszą składać się z serii eliminacyjnej 
i finałowej z podziałem na grupy według poniższej tabelki:

ZGŁOSZENI ILOŚC GRUP

80 1

80 - 160 2

161 - 240 3

241 - 320 4

V. ORGANIZACJA REGAT PSKO
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5.8. Podział na grupy pierwszego dnia regat następuje poprzez rozstawienie 24 zawodników najwyżej
sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski lub w przypadku eliminacji do MŚ i ME na podstawie
rankingu eliminacji, zgodnie z zasadami poniższej tabeli:

Miejsce w rankingu/
regatach Podział 2 grupy Podział 3 grupy Podział 4 grupy

1 żółta żółta żółta
2 niebieska niebieska niebieska
3 niebieska czerwona czerwona
4 żółta czerwona zielona
5 żółta niebieska zielona
6 niebieska żółta czerwona
7 niebieska żółta niebieska
8 żółta niebieska żółta

itd.

5.9. Podział na grupy pierwszego dnia na regatach, gdy ranking PSKO nie został jeszcze obliczony,
następuje na podstawie rankingu z poprzedniego sezonu.

5.10. Podział na grupy w kolejnych dniach - odbywa się w oparciu o wyniki z dnia poprzedniego, zgodnie 
z powyższą tabelą.

5.11. Ostatniego dnia regat (z wyjątkiem regat czterodniowych), w przypadku rozegrania wcześniej
minimum 4 wyścigów, następuje podział na grupy złotą, srebrną, brązową itd. Liczba grup finałowych
jest taka sama jak grup eliminacyjnych. W przypadku regat czterodniowych podział na grupy złotą,
srebrną, brązową itd następuje po dwóch dniach i rozegraniu minimum 4 wyścigów.

5.12. Najgorszy rezultat będzie odrzucony po rozegraniu minimum 4 wyścigów.

5.13. W regatach rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw PSKO, w eliminacjach do MŚ i ME, OOM i MPM 
musi być stosowany dodatek P PRŻ (minimum jedna motorówka ZP na grupę/flotę), w pozostałych 
regatach zaleca się jego stosowanie.

5.14. ZOR i instrukcja żeglugi regat ujętych w kalendarzu PSKO musi podawać wyłącznie ilość wyścigów
planowanych, bez podawania ilości dziennych wyścigów,

5.15. Na wszystkich materiałach informacjach musi być umieszczane logo PSKO,

5.16. We wszystkich regatach mistrzowskich, regatach eliminacyjnych dla grupy A sprzęt musi być
sprawdzony i oznaczony przez mierniczego PSKO. Wszelkie zmiany sprzętu muszą być zgłoszone do
mierniczego regat. Wymogi dotyczące bezpieczeństwa
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Wymogi dotyczące bezpieczeństwa 

5.17. Podczas regat na akwenach morskich pod opieką osoby(ób) wspierających - łódź asekuracyjna z
akredytacją - może być zgłoszonych maksymalnie 12 zawodników.

5.18. Podczas regat na akwenach morskich i zatokowych musi być prowadzona rejestracja zejścia i 
powrotu zawodnika z akwenu regat. Zejścia/powroty potwierdza osoba wspierająca (trener, opiekun). W
przypadku braku potwierdzenia powrotu zawodnika do portu Organizator jest zobowiązany
skontaktować się z osobą wspierającą w celu weryfikacji.

5.19. Na druku zgłoszeń do regat musi być wskazana osoba sprawująca nadzór nad zawodnikiem/ami
podczas przebywania na wodzie - osoba wspierająca, wraz z podaniem jej numeru polisy OC oraz
numeru telefonu.

5.20. Każda osoba wspierająca wymieniona na druku zgłoszeniowym musi wypełnić akredytację podczas
procedury zgłoszeniowej.

5.21. Każda łódź osoby wspierającej musi być wyposażona w radio VHF, wyłącznik bezpieczeństwa 
(zrywkę), nóż, apteczkę, kompas, gwizdek, cumę, kotwicę.

5.22. Zaleca się aby wszystkie osoby wspierające używały kamizelek asekuracyjnych i zrywek w trakcie
przebywania na wodzie. Jeśli flaga „Y” została wystawiona na brzegu lub na wodzie każda osoba
wspierającą musi mieć założoną kamizelkę asekuracyjną i używać zrywki zgodnie z jej przeznaczeniem.

5.23. Na akwenach morskich i zatokowych musi być stosowana procedura flagi „D”

5.24. KR musi wypłynąć na akwen regat zanim zostanie wystawiona flaga „D”, jeśli ma zastosowanie.

5.25. W przypadku trudnych warunków pogodowych decyzję o możliwości rozegrania wyścigów w danym
dniu podejmuje SG wraz z obserwatorem PSKO.

Pozostałe wytyczne dla organizatorów regat

5.26. Organizator regat rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw PSKO, eliminacji do MŚ i ME oraz OOM musi
wystąpić do zarządu PSKO z wnioskiem o zatwierdzenie SG i składu ZP. Zarząd ma prawo wskazania
innych sędziów.

5.27. Wszystkie zgłoszenia do regat ujętych w kalendarzu PSKO muszą być dokonywane przez portal 
PSKO.

5.28. Dopuszcza się możliwość zwiększenia wpisowego o 50% w przypadku przekroczonych terminów
zgłoszeń on-line.
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5.29. Organizator każdych regat ujętych w kalendarzu PSKO zobowiązany jest w ciągu tygodnia po
zakończeniu regat przesłać drogą elektroniczną wyniki regat wraz z krótką relacją zawierającą pkt.,
miejsca w wyścigach z min. 1 zdjęciem na adres mailowy kontakt@psko.pl. Pliki z wynikami, które
maja być zaliczone do rankingu Pucharu Polski PSKO należy wysłać wyłącznie na formularzu
dostępnym na stronie PSKO według następującego wzorca: nazwa regat, zajęte miejsce przez
zawodnika, nr licencji zawodnika, numer żagla np. POL 1111, imię i nazwisko, klub, punkty, miejsca w
wyścigach .

5.30. Dodatkowo organizator regat rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw PSKO, eliminacji do MŚ i ME, 
OOM i MPM oraz ze współczynnikiem 1,6 w grupie B musi:

5.30.1. Przy okazji publikacji ZOR krótki artykuł na stronę i FB odnośnie imprezy,

5.30.2. Po każdym dniu regat notatka i zdjęcia na FB PSKO,

5.30.3. Po zakończeniu regat artykuł podsumowujący na stronę oraz relacja zdjęciowa na FB,

5.30.4. Na wszystkich materiałach informacyjnych dotyczących regat Organizator musi zamieścić 
logo PSKO.

5.31. Organizator w pierwszym dniu regat – do czasu zakończenia zgłoszeń – musi opublikować 
regulamin nagród (lista nagród i kategorie, w jakich będą przyznawane).

5.32. Podczas trwania regat Organizatorowi nie wolno aranżować spotkań z podawaniem alkoholu.
Złamanie tego zakazu przez organizatora spowoduje skreślenie imprezy na okres 5 lat z kalendarza
imprez PSKO.

5.33. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iż do godziny 21.00 
powinny zostać zakończone wszelkie czynności związane z regatami

5.34. Rekomenduje się aby we wszystkich regatach z Kalendarza PSKO nagrody kategorii dziewcząt i
chłopców przyznawane były osobno.

5.35. Zawodnicy, których rodzina lub trenerzy będą w trakcie regat sędziami mającymi wpływ na przebieg
rywalizacji, nie otrzymają punktów rankingowych za te regaty.

6.1. Roczna składka członkowska wynosi: 130.00 zł dla zawodnika, 180.00 zł dla osoby dorosłej

6.2. Uzyskanie członkostwa dla zawodnika następuje wyłącznie na podstawie dokonanej wpłaty składki

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE I INNE
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rocznej oraz złożeniu prawidłowo wypełnionej deklaracji członkowskiej. W przypadku osoby dorosłej -
zgodnie ze statutem PSKO.

6.3. Zarząd PSKO rekomenduje trenera Kadry Narodowej do PZŻ.

6.4. Trenerzy, którzy pracują z Kadrą Narodową Jmł. i Reprezentacja muszą być członkami PSKO.

6.5. Wszelkie płatności i rozliczenia dokonywane są wyłącznie przelewem międzybankowym na konto
PSKO: SANTANDER BANK POLSKA 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

6.6. Na każdy sezon powołani są obserwatorzy regat PSKO. W 2025 funkcje te pełnić będą Dariusz 
Dołęga grupa B i Tomasz Figlerowicz grupa A. W przypadku niestosowania się do zasad niniejszego
Regulaminu obserwator PSKO może interweniować do Organizatora regat.

6.7. Najpóźniej do 31 października każdego roku należy zgłosić propozycję organizacji regat na kolejny
sezon. Zarząd PSKO na posiedzeniu do połowy grudnia danego roku, zatwierdzi terminarz na kolejny
rok, który zostanie opublikowany w informatorze oraz na stronie internetowej do 15 stycznia każdego
roku ( zgodnie z decyzją WZC).

6.8. Uzyskanie członkostwa dla zawodnika następuje wyłącznie na podstawie dokonanej wpłaty składki
rocznej oraz złożeniu prawidłowo wypełnionej deklaracji członkowskiej. W przypadku osoby dorosłej -
zgodnie ze statutem PSKO.

6.9. Wszelkie komunikaty ogłaszane przez Zarząd PSKO na stronie internetowej Stowarzyszenia mają 
moc obowiązującą.

6.10. Wątpliwości i wnioski dotyczące regulaminu rozstrzyga Zarząd PSKO w drodze osobnej uchwały.
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