1. Terminarz regat i zgrupowan:

Reprezentacja PSKO na sezon 2025/2026

- Miejsce akcji Data Zadanie Trenerzy Prognozowany koszt
Palus, Dziekanski,
e Warsztaty dla Figlerowicz, Schutta, 500 zt
1. | Puck — zgrupowanie | 26-28.09.2025 zawodnikéw Jagczkowski, Daniel
e Testy sprawnosciowe | Krokosz, Anna
Weinzieher
e Treningi na wodzie 1000 EUR +
2. | Majorka — Hiszpania 9-16.11.2025 e Regatta S'Estanyol Palus, Jaczkowski bilet lotniczy
Mallorca Pink Rocket
. . . o _ Dziekanski, Jaczkowski 1000 EUR +
3. | Majorka — Hiszpania 4-11.01.2026 e Treningi na wodzie bilet lotniczy
e Treningi na wodzie Palus, Schutta 1150 EUR +
4. | Palamos — Hiszpania | 9-16.02.2026 e Regaty Palamos bilet lotniczy
Trophy
2. Informacje dotyczace zgrupowania Puck 26-28.09.2025 :
L.'p Miejsce akcji Data Zadanie Trenerzy Prognozowany koszt
Palus, Dziekanski,
e Warsztaty dla Figlerowicz, Schutta, 500 zt
1. | Puck — zgrupowanie | 26-28.09.2025 zawodnikéw Jaczkowski, Daniel

Testy sprawnosciowe

Krokosz, Anna
Weinzieher

a) Zawodnicy pokrywajg koszt zakwaterowania i wyzywienia.
b) Zaprosilismy ekspertow z dziedziny psychologii: Daniel Krokosz, oraz przygotowania fizycznego
Anna Weinzieher.
c) Potwierdzeniem checi udziatu jest: wiadomos¢ do trenera, oraz wptata 500 zt na konto PSKO
do dnia 23 wrzes$nia
d) W przypadku wolnych miejsc zapraszamy kolejnych zawodnikéw wedtug wytycznych bazujgc na
,Puchar Polski 2025”




3. Informacje dotyczace zgrupowan i regat S’Estanyol Mallorca

Miejsce akcji Data Zadanie Trenerzy Prognozowany koszt
e Treningi na wodzie 1000 EUR +
Majorka — Hiszpania | 9-16.11.2025 e Regatta S'Estanyol Palus, Jgczkowski bilet lotniczy
Mallorca Pink Rocket
. . . o _ Dziekanski, Jaczkowski 1000 EUR +
Majorka — Hiszpania | 4-11.01.2026 e Treningi na wodzie bilet lotniczy
a) Zawodnicy pokrywajg koszt zgrupowania zgodnie z preliminarzem kosztow

przedstawionych przez trenerdw i opublikowanym na stornie PSKO.pl w dniu 18 sierpnia
2025 adres: www. psko.pl/kadra-narodowa-25-26/

b) Treneramina zadaniach bedg Adrian Palus, Bogdan Dziekanski i Karol Jgczkowski

c) Zawodnicy bedg zakwaterowani w dwdch lokalizacjach w miejscowosci Sa Rapita

d) Reprezentacja dostata prawo startu w regatach: Regatta S'Estanyol Mallorca Pink Rocket

e) W przypadku wolnych miejsc zapraszamy kolejnych zawodnikéw wedtug wytycznych

bazujgc na ,,Puchar Polski 2025”
f)  Potwierdzeniem checi udziatu na zgrupowaniu jest : wiadomosc¢ do trenera, oraz wptata
200 EUR na konto PSKO do dnia 29 wrzes$nia.

4. Informacje dotyczace zgrupowania i regat ,,Palamos Trophy”.

Miejsce akeji Data Zadanie Trenerzy Prognozowany koszt
e Treningi na wodzie Palus, Schutta 1150 EUR +
Palamos — Hiszpania | 9-16.02.2026 e Regaty Palamos bilet lotniczy
Trophy
a) Zawodnicy pokrywajg koszt zgrupowania zgodnie z preliminarzem kosztéw

przedstawionych przez trenerdw i opublikowanym na stornie PSKO.pl w dniu 18 sierpnia
2025 adres: www. psko.pl/kadra-narodowa-25-26/

b) Trenerami na zadaniach bedg Adrian Palus, Dominik Schutta

c) Zawodnicy bedg zakwaterowani w jednym hotelu: Apartaments Pal Beach

d) Przewidziany jest start podczas regat: ,Palamos Trophy”

e) W przypadku wolnych miejsc zapraszamy kolejnych zawodnikéw wedtug wytycznych

bazujgc na ,,Puchar Polski 2025”
f) Potwierdzeniem checi udziatu na zgrupowaniu jest : wiadomos¢ do trenera, oraz wptata
200 EUR na konto PSKO do dnia 29 wrzesnia.




