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REGULAMIN ZAWODNIKA
POWOLANEGO PO KAPRY NAROPOWE)
PREAMBULA

Szanowny Zawodniku,

Jako reprezentant Kadry Narodowej w Zeglarstwie, stoisz na progu niezwyktej podrozy,
ktora nie tylko wymaga od Ciebie zaangazowania i determinacji, bo zeglarstwo to nie
tylko sport; to sztuka, pasja i sposob na zZycie, ktory taczy w sobie elementy przygody,
strategii | wspotpracy z natura.

Pragniemy, abys z petnym zaangazowaniem podszedt do swoich obowigzkdéw sportowych,
reprezentujgc nasz Kraj w najlepszy mozliwy sposéb. Twoje wysitki, zarowno na wodzie,
jak i poza nig, majg ogromne znaczenie dla naszej spotecznosci zeglarskiej i wszystkich,
ktorzy Cie wspieraja.

Niezaleznie od wynikéw, pamietaj, ze Twoja postawa, sportowa etyka oraz umiejetnosé
pracy w zespole sq réwnie wazne, jak osiggane przez Ciebie rezultaty. Wtasciwe
podejscie do zasady ,fair play”, respektowanie przeciwnikdéw oraz dbatos¢ o Srodowisko
naturalne, w ktérym ptywasz, to fundamenty, na ktérych budujesz swoje osiggniecia i
reputacje.

Wierzymy w Twoje umiejetnosci i determinacje, a takze w to, ze kazdy dzienn spedzony
na wodzie jest krokiem ku doskonatoSci. Pamietaj, ze jeste$ nie tylko sportowcem, ale
réowniez ambasadorem swojego kraju, ktory inspiruje innych do dgzenia do wtasnych
celéw.

Regulamin Zawodnika Kadry Narodowej w Zeglarstwie
I. Wprowadzenie

Regulamin ten ma na celu okreslenie zasad oraz standardéw, ktdérymi powinni
kierowa¢ sie zawodnicy reprezentujgcy Kadre Narodowg w zeglarstwie.
Przestrzeganie regulaminu jest niezbedne dla zapewnienia wysokiej jakosci
trenowania, etyki sportowej oraz pozytywnego wizerunku reprezentacji.

II. Obowigzki Zawodnika

1. Reprezentacja Kraju: Zawodnik zobowigzany jest do godnego
reprezentowania Polski na arenie krajowej i miedzynarodowej, zaréwno
na wodzie, jak i poza niq.

2. Regularne Uczestnictwo w treningach, zgrupowaniach, obozach i
regatach: uczestnictwo w ustalonych treningach, zgrupowaniach i
regatach jest obowigzkowe.
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3. W przypadku nieobecnosci, Rodzic/Opiekun prawny zobowigzany jest
do pisemnego poinformowania trenerow z wyprzedzeniem podajac

wazny powdd na adres mail: kadrapsko@psko.pl ;

4. Dbatos¢ o Sprzet: Zawodnik powinien dbaé¢ o powierzony mu sprzet,
przestrzegajac zasad jego konserwacji i uzytkowania.

5. Dbanie o Wizerunek: Zawodnik zobowigzany jest do dbania o witasny
wizerunek oraz wizerunek Kadry, w tym poprzez zachowanie sie w
sposbb profesjonalny w mediach i w relacjach publicznych.

ITI. Etyka i Zasady fair play:

1. Zasady Fair Play: Zawodnicy zobowigzani sq do przestrzegania zasad
uczciwej rywalizacji, szanowania przeciwnikéw oraz sedziéw.

2. Przeciwdziatanie Dopingowi: Stosowanie substancji dopingujacych jest
zabronione.

3. Wspétpraca z Trenerami: Zawodnik musi wspoétpracowaé z trenerami w
zakresie rozwoju, doskonalenia umiejetnosci oraz strategii.

IV. Zdrowie i Bezpieczenstwo:

1. Obowigzek Dbania o Zdrowie: Zawodnicy muszg dba¢ o swoje zdrowie
fizyczne i psychiczne. Regularne badania lekarskie sq obowigzkowe.

2. Przestrzeganie Zasad Bezpieczenstwa: Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa na wodzie jest obowigzkowe, w tym noszenie
kamizelek asekuracyjnych oraz innych srodkédw ochrony.

V. Uczestnictwo w Zawodach:

1. Zgtoszenia do Zawoddéw: Rodzic/Opiekun prawny powinien terminowo
zgtaszac uczestnictwo w zawodach krajowych oraz miedzynarodowych,
zgodnie z harmonogramem ustalonym przez treneréw.

2. Zaangazowanie Podczas Zawodow: Zawodnicy sg zobowigzani do
petnego zaangazowania w rywalizacje i przestrzegania regulamindéw
zawodow.

VI. Zasady finansowania: finansowanie treningdw, zgrupowan i obozéw odbywac
sie bedzie ze srodkdw: PSKO, PZZ i Rodzicow - w proporcjach podanych przed
sezonem.

VII.Redukcja zagrozen wystgpienia kontuzji: Zawodnik powotany do reprezentacji
na ME i MS w okresie przedstartowym zobowigzany jest do redukowania
ryzyka wystgpienia kontuzji w tym do unikania aktywnosci wysokiego ryzyka
tj. Sportu ekstremalne, hulajnogi elektryczne itd.Naruszenie Regulaminu:

VIII.Konsekwencje za Naruszenie: Naruszenie zasad regulaminu moze skutkowac
konsekwencjami, takimi jak ostrzezenia, zawieszenie, a w skrajnych
przypadkach odwotanie z Kadry Narodowej.
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IX.Procedura Odwotawcza: Zawodnik ma prawo do odwotania sie od decyzji
qlotyczacych naruszenia regulaminu do odpowiednich wtadz Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego

X. Postanowienia Korncowe

1. Zmiany w Regulaminie: Regulamin moze by¢ zmieniany lub
dostosowywany w odpowiedzi na zmiany w przepisach sportowych lub
na wniosek trenerdéw i zarzadu PSKO i PZZ.

XI. Akceptacja Regulaminu:

1. Kazdy zawodnik po powotaniu do Kadry Narodowej jest zobowigzany
do zapoznania sie z regulaminem i jego akceptacji i przestrzegania

2. Kazdy rodzic/opiekun prawny po powotaniu zawodnika do Kadry
Narodowej jest zobowigzany do zapoznania sie z regulaminem i jego
akceptacji i przestrzegania.

3. Zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania Regulaminu PSKO
Zatgcznik do niniejszego regulaminu:
- plan wyjazdow

- planowane koszty.

Data :

Podpis zawodnika:

Podpis Rodzica/Opiekuna prawny:
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